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 و بیان مساله مقدمه -1

پذیری فضا و خاصه مسکن امروزه در ادبیات معماری موردتوجه صاحبنظران و پژوهشگران انعطاف

 ,.Young-Ju Kim (2019), Habraken, N. J. (2008). Schumacher Mبسیاری قرار گرفته است )

Schaeffer O. & Marcus Wogt M., (2010). Eika, A. (2015). Kronenberg, R., Scoates, Ch. & 
Betsky, A. (2018). Till, J. & Schneider, T. (2019). Ostuzzi, F., Jan, D., Lieven, D. C. & Jelle, S. 

(2018). Sabine Ritter De Parisn, Carlos Nuno L. Lopes (2018)   سیالیت »( که تاکید بر وجود

فرمی، عملکردی و خاصه در حوزه معماری داخلی دارد « پذیریانعطاف»و التفات به « فضایی

(Milica Živković, Goran Jovanović (2019) Jin-Ho PARK and Jack SINDENER (2019), Tatjana 

Schneider(2020), Lans, W., and Hofland, C.M. (2005)., Gilani, G. (2012)., Melisa DİKER, M. 

Tolga AKBULUT (2021) .)حلی با رویکرد مادی ای اغلب راهدنیای صنعتی امروز برای هر مسئله

ی عگزینی که ابعاد روانی و اجتمایافته است و این درحالی است که به ابعادی از زندگی چون سکنی

های مادی نگریست. لذا، بدلیل این رویکرد نادرست، بعضی توان با رویکردو فرهنگی دارند، نمی

نند کدور از حیات اجتماعی و تنها به مانند یک خوابگاه بزرگ عمل میبناهای مسکونی و محلات به

-لکه مجموعهخانه یک کاشانه نیست، بکند که بیان می (1378)در این رابطه گیفورد (. 1390)شیعه،

ای غنی از معانی فرهنگی، جمعیتی و  روانی در حال تکامل است که به ساختار فیزیکی خانه اضافه 

همچنین خانه، مکانی با مضامینی فراتر  گردد.شده و آن نیز به نوبه خود بخشی از هویت انسان می

(. 1388مازندرانی، گیرد )حائری میطوح گوناگونی از مفاهیم را دربراز یک سرپناه بوده، که س

وان تمقوله مسکن، مفهومی گسترده و پیچیده دارد که از ابعاد متنوعی برخوردار است؛ لذا نمی

ترین شکل توان گفت: مسکن خردترین و کوچکتعریف جامع و واحدی از آن ارائه نمود اما می

واژه . تترین فضای زندگی انسان استجسم کالبدی رابطه متقابل انسان و محیط و خصوصی

پذیری به معنی خمیده، منعطف و نرم انعطاف flexibilisپذیری برگرفته از اصطلاح لاتین انعطاف

) Dictionary, Thesaurus,  -Oxford Dictionariesدر لغت به معنای قـابلیت بـرای تغییرپذیری 

& Grammar 2016)( قابلیت برای سازگاری با شرایط و تغییرات جدید ،Heritage -Merriam

Dectionary تغییرپذیر بودن، قابلیت برای مقابله با شرایط مـتغیر،  قـابلیت تغییر به آسانی ،)

)Longman English Dictionary Online 2016(  (59 ص ،1392 ،زاده)افهمی و علیاست 

ی عمده و پذیری افراد نسبت به جهان و کالایحال عامل اصلی جامعهمسکن درهمینباشد. می

د روابط اجتماعی افرا -گیری هویت فردیکننده در سازمان اجتماعی فضاست که در شکلتعیین

ترین نیازهای انسان است که در صورت مسکن یکی از اساسی همچنین ای دارد.کنندهنقش تعیین

کند. امروزه عدم تناسب بین قدرت خرید داشتن کیفیت مطلوب، رضایت کاربران را تامین می

متقاضیان مسکن و افزایش قیمت مسکن از سویی و تغییر در سبک زندگی و بعضی از رفتارها از 

های کوچک و غیر قابل انعطاف شده است. سوی دیگر، باعث روی آوردن به ساخت یا خرید خانه

ها شاید برای افراد خاصی از جامعه و یا برای مدت کوتاهی پاسخگوی نیازهای ساکنین این خانه
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باشد، اما در درازمدت بدلیل تغییر در ساختار خانواده و تغییر در نیازهای گوناگون هر یک از  هاآن

گردند. این مسئله باعث شده که کاربران به مکان اعضای خانواده، منجر به نارضایتی کاربران می

با  قبلی تری نقل مکان کرده و چنانچه این امکان برای آنها فراهم نشود، ناچارند در مسکنمناسب

رات تغیی (. بنابراین، توجه به امکاناتی که بتواند1390نارضایتی به زندگی خود ادامه دهند )افهمی، 

ا در هکاربران را ایجاد نموده و یا عواملی که رضایتمندی آن فضایی مورد انتظار در محیط زندگی

اشند. از سویی دیگر بمسکن را فراهم سازند، مسائلی حائز اهمیت در طراحی و اجرای مسکن می

پذیری فضایی دیده مندی سکونتی و انعطافهایی از زضایتهای سنتی ایران نیز جنبهدر خانه

های جدید باشد. براین اساس در این مقاله به بررسی تواند مورد استفاده در طراحیشود که میمی

ناشی  مندی سکونتیایتهای سنتی در راستای افزایش رضاصول و مبانی طراحی بکاررفته در خانه

 شود.پذیری پرداخته میاز انعطاف

 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

 -توصیفی»است. روش تحقیق، « تحقیقی شناختی»و بنا به ماهیت، « بنیادی»این تحقیق بنا به ماهیت 

ست. اای و اسنادی بهره بردهاست که از ابزار گردآوری داده مشتمل بر مطالعات کتابخانه« تحلیلی

. های سنتی بهره برده استبازیابی اصول و مبانی طراحی خانهدر « تحلیل کالبدی»همچنین از روش 

-بنای تاریخی برای بررسی چگونگی انعطاف 10همچنین با مطالعات میدانی استفاده شده است. 

ی اشاره عنوان نمونه موردپذیری بررسی شده که چند نمونه صرفاً در بیان نتایج گسترده تحقیق به

 شده است.

 ادبیات تحقیق -3

 پذیریزیست 3-1

 بندیدسته کالبد و فعالیت عامل دو به محیط محیطی، شناسیروان در رفتار-مکان نظریه براساس

 در عامل مهمترین عنوان به اجزا، ساماندهی و فرم متغیرهای همراه به کالبد ارتباط این در .شودمی

 و محیطی تمایز ایجاد طریق از کالبدی شود. عناصرمی ارزیابی محیط به تعلق حس گیریشکل

 مقیاس و بافت رنگ، اندازه، شکل، :پردازد می تعلق حس ایجاد به فضاها، در بیرون و درون ارتباط

 و ساماندهی نوع و داشته تعلق حس گیری شکل در موثری نقش هریک فرم، هاییویژگ عنوان به

لذا باید گفت  .(W.Wang H.Y.Wang (2020)) است دیگر موثر عامل نیز کالبدی اجزا چیدمان

ها نیازمند و در جستجوی تعریفی برای فضای متقاضیان مسکن نیازهای مشترکی دارند؛ آنکه 

های خود تشریفاتی و عمومی، فضای جمعی و غیررسمی و فضای خصوصی و خلوت در خانه

رابطه با گروه مخصوص خود دارند و به های خاصی در ها ویژگیهستند. به علاوه هر کدام از آن

های با فرزند یا بدون فرزند، مجردها و شوند که شامل زوجچندین شاخه در بازار مسکن تقسیم می

ها در مقایسه با سایرین، سبک خاص زندگی خودشان باشند. هر یک از این گروهوالدین مجرد می
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ها های مورد مطالبه آنباید واجد ویژگی ها یک مسکنرا دارند و بنابراین برای جلب رضایت آن

البه های مورد مطیهای هر گروه و بنابراین ویژگباشد. توجه به این نکته ضروری است که خواسته

دو موضوع انتخاب قبل از سکونت و قابلیت مسکن برای تغییر حال تغییر است. لذا ها دائم درآن

ندی و انعطاف پذیری در مسکن لحاظ شوند پس از سکونت باید به منظور دستیابی به رضایتم

« پذیریزیست» (.Melisa DİKER, M. Tolga, 2021و ) Schneider et al, 2005)، 1392)ونتلینگ، 

به یک سیستم که در آن به سلامت اجتماعی، کالبدی و روانی همه ساکنانش توجه شده است، مربوط 

ل دهند، می باشد. اصورهنگی را انعکاس میمی شود. این کیفیت درباره فضاهای مطلوب که غنای ف

درت پذیری، تفرج، اقلیم و قبخشند شامل برابری، دسترسیکلیدی که به این مفهوم استحکام می

پذیر، مکانی است که در آن می توان یک . مکان زیست(Hahlweg, 1997)باشد بخشیدن می

است که می توان حرکت آسان پیاده، دوچرخه، حمل و نقل عمومی و زندگی سالم داشت و جایی 

مه پذیر، مکانی برای هحتی با اتومبیل در زمانیکه انتخاب دیگری وجود ندارد داشت. مکان زیست

مردم است. این بدان معنی است که فضا باید جذاب، با ارزش، ایمن برای کودکان و برای سالمندان 

کنند و سپس در حومه و مناطق اطراف زندگی که در آنجا درآمد کسب می باشد. نه فقط برای کسانی

کنند. دسترسی آسان به نواحی دارای فضای سبز برای کودکان و سالمندان بسیار مهم است. می

 ,Nikolicکه در آن بتوانند بازی کنند و دیگران را ملاقات کرده و با یکدیگر گفتگو کنند )جایی

ا ههایی برای زندگی اجتماعی، ارتباط و دیالوگ هستند. این مکانذیر مکانپ(. فضاهای زیست2003

به خلق معماری، منظر خیابان و طراحی فضای عمومی توجه دارند که این مساله حضور ساکنان در 

 ها در آن به آسانی به مدرسهکند. مکان زیست پذیر مکانی است که بچهقلمرو عمومی را تسهیل می

ز کاری، مطب پزشک، خواربار فروشی، اداره پست و ... در دسترس است و افراد روند و مراکمی

ن که ها بازی کنند بدون آها با بچهقادرند برای دیدن فیلم یا خوردن شام به بیرون بروند یا در پارک

 1987عنوان کتابی است که در سال « پذیرشهرهای زیست»به وسیله حمل و نقل شخصی نیاز باشد. 

 به نگارش در آمده است.« سوزان و هنری لنارد»توسط 

 پذیریانعطاف 3-2

عنوان موضوعی اساسی در مطالعات معماری به انعطاف پذیری و ارتباط آن با طبیعت بومیامروزه 

 ,.Ahn, M. Y., & Davis, H. (2020); Antonsich M (2010), Fearon, Cو شهرسازی مطرح شده است )

Nachmias, S., McLaughlin, H., & Jackson, S. (2018)., Gayen, K, Raeside, R, and McQuaid, R 
(2019), Flurina M. Wartmann, Ross S. Purves (2018) Hossein Hataminejad, Amirreza Rezayee 

Gorgani, Fereshteh Rahimi (2020) که در این میان احساس تعلق به مکان ادبیات خاصی درباره )

 ,.O'Sullivan, K., Bird, Nاست )مندی به فضا و مسکن را شکل دادهپیوستگی به فضا و تعلق نحوه

Robson, J., & Winters, (2019)., Toikko, and Pehkonen, (2018).) های منعطف یک طیف از خانه

ییر کاربران غفیزیکی در حال ت توانند با نیازهایپذیر را دربرگرفته که بطور عمومی میهای تطبیقخانه
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پذیری کامل خود را از دست می دهند، تطبیق پیدا کنند ویژه زمانی که آنها پیرتر شده و یا تحرکبه

(Till et al., 2005.) کنند که به تمامی نیازهای ساکنان خود ای تعریف میپذیر را خانهمسکن انعطاف

بینی آینده ل پیشبینی و غیرقابل پیشبه صورت بالفعل پاسخ داده و قابلیت پاسخگویی به نیازهای قاب

اسخ برداری، پها با توجه به شرایط متغیر در زمان بهرهرا نیز درخود داشته باشد. همچنین این خانه

(. 1389، اولیاء و همکاران ،1386الحسابی و همکاران، دهند )علیمناسبی به تغییر عملکرد و مکان می

ر مسکن پذیری داجتماعی، فنی، اقتصادی، رویکرد انعطافدر قرن بیستم برای رسیدن به پویایی 

بعنوان یک رویکرد معمارانه عموماً در زمان طراحی معماری پروژه که مورد توجه قرار گرفته، بطوری

 گیرد )حبیبی،و با هدف ارتباط بین طرح و نیازهای درحال تغییر کاربران مورد مطالعه قرار می

( مفهوم چندظرفیتی را برای این نوع مسکن بکار برده و Habraken, 2008) «هابراکن» (.1389

کند، که دارای معانی را به گروهی از اصطلاحات از جمله انعطاف پذیری و سازگاری اطلاق میآن

 چندگانه بوده و با هم تداخل معنایی دارند. 

 پذیریانواع انعطاف 3-3

 مسکونی، لازم است که ساختمان دو نوع:پذیر به یک مسکن یا مجموعه برای اطلاق نام انعطاف

 پذیری اولیه وپذیری شامل انعطافانعطاف -1

 پذیری اولیه به معنی آزادیپذیری دائمی را برای استفاده کاربران فراهم کند. انعطافانعطاف -2

پذیری دائمی به معنی قابلیت مسکن برای کاربر در انتخاب، قبل از سکونت است و انعطاف

دو نیاز به تفکر بلندمدت در فرآیند طراحی و اجرا هر سکونت می باشد، کهتغییر پس از 

های زندگی متفاوت نیاز به مسکن متناسب با داشته و همچنین کاربران گوناگون با چرخه

 خواسته های خود را دارند. 

ین اهای مسکونی مناسب برای کاربران گوناگون است، پذیری اولیه، که ایده طراحی بلوکانعطاف

های زندگی خانوادگی متفاوتی سازد. از سوی دیگر هر کاربر در طول زمان چرخهنیاز را برآورده می

سازد. در یناپذیر مکند و این مسئله نیاز به تغییرات در مسکن را برای کاربران اجتنابرا تجربه می

ای ه، طراحی در راستپذیری دائمی با در نظر گرفتن ابعاد پایه در مسکن و فضاهای بالقوانعطاف

طور مثال طراحی از ابعاد پایه برای زندگی یک زوج شامل یک گیرد. بهپذیری صورت میانعطاف

وجه شود که این تراس با تاتاق خواب، پذیرایی، آشپزخانه و فضای نیمه باز مانند تراس شروع می

 ,Leupen؛Schneider et al, 2007به تولد اولین فرزند بالفعل گردیده و به اتاقی تبدیل خواهد شد )

(. به عبارت دیگر انعطاف پذیری دائم، ترکیب فضاهای بالقوه و ممکن است بالفعل در بنا 2003

. (1390گردد )زندیه و همکاران، برای تنظیم جمعیت در حال تغییر در یک مسکن تعریف می

ادی اثیرات اجتماعی، اقتصتپذیر ارزش آینده ساختمان را افزایش داده و بایستی با مسکن انعطاف

به نقل  پذیر با رشد خانواده، نیازمحیطی نیز منطبق گردد. با توجه به انطباق مسکن انعطافو زیست
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کند. بعلاوه در زمان مکان به خانه دیگر رفع می گردد و این مسئله به پایداری محلات کمک می

سالمندان  بالقوه را به منظور مراقبت از پیری افراد، این نوع مسکن قابلیت تبدیل فضاهای بالفعل به

ه، پذیر است یا ندر داخل منازل دارا می باشد. پاسخ به این سوال که آیا یک پروژه مسکن انعطاف

عبارت دیگر قابلیت برآورده . به(Leupen, 2003؛Albostan, 2009پذیر است )در درازمدت امکان

پذیری دائم نام دارد طول زمان است که انعطافهای درحال تغییر کاربران در ساختن خواسته

 (.,1367Galfetti, 2003)هابراکن و همکاران، 
 Schneider et al, 2007, Galfetti, 2003, Teige, 2002 پذیر؛ ماخذ: . مبلمان با کاربری انعطاف1جدول 

مبلمان
 

 تعاریف استراتژی

ــای  در مقیاس واحد خانه، واحد خودش       خانه بعنوان مبلمان می تواند بعنوان فضـ

 نامعین محسوب شود.

دیوار های تاشــو/ انتقالی/  

 کشویی

ــدن             ــویی/ قابل جابجایی/ قابل خم شـ واحد با دیوارهای کشـ

 گردد.طراحی شده و باعث سیالیت بیشتر فضا می

این رویکرد طراحی، متناســـب برای واحدهای تنگ با فضـــای  اتاق ها بعنوان مبلمان

اساس مبلمان ثابت قابل استفاده )تاشو( برای    محدود است و بر  

سته        شب مطابق با نیازها و خوا ستفاده روز و  ضا برای ا انتقال ف

 باشد.های کاربر می

ــت، ترجی  داده    مبلمان تاشو ــا محدود اس ــو غالبا زمانی که فض مبلمان تاش

شب را تعریف      می ستفاده در چرخه روز و شود تا روش های ا

 کند.

پذیر شامل سیستم ساختاری، فضاهای خدماتی، طراحی معماری و طراحی انعطافهای استراتژی

ها و چگونگی اثرگذاری این راهکارها است.  مبلمان و راهکارهای طراحی هر یک از استراتژی

راهکارهای طراحی شامل طراحی بصورت پلان باز، طراحی پلان چند ظرفیتی، ترکیب پلان باز و 

مرطوب، واحدهای دسترسی، فضاهای شناور، فضاهای اشتراکی، پلان چندظرفیتی، فضاهای 

پذیری، دیوار کشویی و تاشو، مبلمان گسترش داخلی، گسترش خارجی، پیوند واحدها، تقسیم

رای باشند. این راهکارها با تعیین چند عملکرد بتاشو، خانه به مثابه مبلمان، اتاق به مثابه مبلمان می

ذارند. با توجه گلیت تفکیک فضا، تغییر عملکرد فضا، بر فضا تاثیر میفضا، قابلیت توسعه فضا، قاب

تر ارائه شده است که شامل طراحی پلان به مطالب بیان شده پیشنهاداتی برای طراحی منعطف

چندظرفیتی، طراحی هسته خدماتی آزاد، ورودی مرکزی به واحدها، افزایش تعداد ورودی هر 

ضا، طراحی در راستای تفکیک فضا، دیوار و مبلمان متحرک و واحد، طراحی در راستای توسعه ف

 تاشو و فضا به مثابه معماری می باشند.
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 پذیری فضا و سبک زندگی انعطاف 3-4

ی ها نیازمند و در جستجوی تعریفی برای فضای تشریفاتمتقاضیان مسکن نیازهای مشترکی دارند: آن

های خود هستند. به و خلوت در خانه و عمومی، فضای جمعی و غیررسمی و فضای خصوصی

های خاصی در رابطه با گروه مخصوص خود دارند و به چندین شاخه علاوه هر کدام از آنها ویژگی

های با فرزند یا بدون فرزند، مجردها و والدین مجرد شوند که شامل زوجدر بازار مسکن تقسیم می

رین، سبک خاص زندگی خودشان را دارند و ها در مقایسه با سایباشند. هر یک از این گروهمی

 های مورد مطالبه آنها باشد. توجه بهبنابراین برای جلب رضایت آنها یک مسکن باید واجد ویژگی

ها دائم های مورد مطالبه آنهای هر گروه و بنابراین ویژگیاین نکته ضروری است که خواسته

ونت و قابلیت مسکن برای تغییر پس از دو موضوع انتخاب قبل از سکدرحال تغییر است. لذا 

نگ، پذیری در مسکن لحاظ شوند )ونتلیسکونت باید به منظور دستیابی به رضایتمندی و انعطاف

1392 ،Schneider et al, 2005 .) ،برخی از نیازهای اساسی، خانواده، جایگاه و مقام زن، محرمیت

اشند که بر شکل بنا اثر گذارند. در بررسی بهای شیوه زندگی میروابط اجتماعی از مهمترین جنبه

نیازهای اساسی آنچه از اهمیت زیادی برخوردار است، روش برآورده شدن یک نیاز و وسایل و 

 ترین عملکردها مثل خوردناساسیباشد، به عنوان مثال فضای مورد استفاده جهت انجام آن عمل می

طی ها و شرایط محی تبعیت از گوناگونی فرهنگدهند و بههای متفاوتی رخ میو خوابیدن، به روش

در . Norberg–Schulz, 1997)،1392کند )راپاپورت، های متفاوتی را طلب میمتفاوت، ویژگی

خلی توان تغییراتی را در فضاهای دامیپذیری دائمی و انطباق آن با سبک زندگی، ارتباط با انعطاف

ا هم هایی در حجم بزرگتر بسخگویی به فعالیتمسکن ایجاد کرده و چند فضای کوچک را برای پا

های اتاق ترکیبتر تفکیک کرد. تر را به چند فضای کوچک ترکیب نموده و یا یک فضای بزرگ

ضای نفر از اعتواند قلمرو نیمه خصوصی خانه، شامل حضور یک، یا دو تا سهخواب با یکدیگر می

نحوی باشد که هر اتاق خواب مجزا را قادر به خانواده را ایجاد کند. برای این امر، طراحی باید

سازد که در صورت نیاز با اتاق خواب مجاور ترکیب شود و شرایط بهره وری از یک فضای بزرگتر 

توان از دیدگاه رضایتمندی پذیری اولیه را میموضوع انعطافرا در صورت نیاز خانواده فراهم کند. 

که افراد بدلیل آزادی . از آنجا(32 ، ص1375اوزسوی، ) از واحد همسایگی مورد بررسی قرار داد

چرخه زندگی خودشان را انتخاب کنند، طیف متنوعی از کاربران  توانند واحد مناسب باانتخاب، می

در یک مجموعه مسکونی قادر به سکونت خواهند بود. این امر امکان تعامل کاربران با چرخه های 

های جوان در تعامل خواهند بود و که نوجوانان با زوجبطوریکند؛ زندگی گوناگون را فراهم می

ای هکنند، با خانوادهکنند. افرادی که تنها زندگی میافراد مسن با جوان تر ها ارتباط برقرار می

 دهند. این ارتباطات به افرادترها نیز افراد میانسال را الگو قرار میپرجمعیت معاشرت کرده و جوان

 (. 1388از طریق آن کیفیت زندگی شان را بالا ببرند )الکساندر، کند تا کمک می
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 های تحقیقبیان یافته-4

ق جای مانده است که مطاببناهای مسکونی سنتی زیادی در فلات مرکزی ایران از معماران گذشته به

 ها به جهت نوع ساختاربا بستر و شرایط اقلیمی منطقه خود ساخته شده اند. انتخاب این نمونه

و  باشد، با بررسیپذیر میپذیر و زیستهای انعطافکالبدی که یکی از مهمترین فضاهای خانه

 ها صورت گرفته است.توجه به پلان و مقطع خانه

 800باشد. مساحت زمین سال احداث این خانه متعلق به دوره پهلوی می خانه ترقی یزد؛-الف

های این خانه است. مصال  ساخت پوسته لی یزدمتر مربع است. موقعیت بنا مرکز محله سهل ابن ع

خشت و نمای آن اندود گج، کاهگلی و سیم گل است. ورودی این خانه از طریق یک هشتی و راه 

ه اند و هشتی ورودی خانرویی به حیاط متصل می شود، فضاهای خانه در سه جبهه آن شکل گرفته

جنوبی )قبلی( تالار بزرگی است که دو  در گوشه جبهه جنوبی آن قرار گرفته است. دروسط جبهه

طرف آن دو اتاق کوچک یک دری قرار گرفته اند. در جبهه شرقی خانه، اتاق بزرگ و اصلی خانه 

قرار دارد که با توجه به نزدیک بودن آن به هشتی ورودی می توان عملکرد مهمانخانه را برای آن 

ر نمای بیرونی این اتاق در وسط دری تصور کرد. این اتاق دارای سقفی با طاق آهنگ است. د

رد و در دو طرف آن دو در کوچک بزرگ و چهار لنگه که بالای آن قوسی شکل است وجود دا

ای وجود دارد که راه اصلی دسترسی به گودال پلهلنگه قرار گرفته است، در انتهای این جبهه راهدو

ط، دری بزرگ همچون اتاق بزرگ جبهه دری هستند و اتاق وسباشد. دو اتاق در کنار یکغچه میبا

ه کحالیدر ،رسدشرقی دارد. از همکف حیاط گودال باغچه به شکل هشت و نیم هشت به نظر می

با قرار گرفتن در داخل آن مستطیل بودن آن به خوبی قابل درک است. در این حیاط دو باغچه 

که در همکف خورد. با وجود اینها درختان نارنج به چشم میکشیده وجود دارد که در داخل آن

 شوند.باغچه و درختی وجود ندارد ولی درختان همیشه سبز نارنج از گودالی باغچه دیده می

 
 . پلان طبقه همکف و مقطع شماتیک خانه ترقی؛ منبع: ترسیم نگارنده.1شکل 
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 پذیری؛ ماخذ: نگارندگان.پذیری و انعطاف. تحلیل کالبدی زیست2جدول 

 نکات منفی نکات

 ها بر روی کاهگل و در استفاده از سفیدکاری

حاشیه دیوارها از عوامل تزئینی بنا، جهت 

 ایجاد پیوند با محیط بیرون؛ 

  استفاده از سقف به صورت سکو و تراس

جهت بهره گیری از چشم انداز زیبا و نسیم 

 ملایم 

  انبوه درختان و شمشاد که در این حیاط قرار

است که تقریباً اکثر سال دارند، موجب شده 

 حیاط این خانه در سایه باشد. 

  ایجاد حیاط برای تابستان های گرم و طاقت

فرسای یزد که فضایی بسیار مطبوع و خنک 

 است. 

  استفاده از گودال باغچه جهت خنک سازی

 فضاهای داخلی

  با توجه به یک حیاط بودن خانه و جدا نبودن

نی اندرو اندرونی و بیرونی شاید بتوان نقش

 را برای حیاط گودالی باغچه تصور کرد.

  یکی از نکات قابل توجهی که در مورد

این خانه وجود دارد، نداشتن فضا در 

جبهه شمالی آن است. با وجود اینکه 

جبهه شمالی به واسطه آفتابگیر بودنش، 

یکی از مهمترین جبهه ها در خانه های 

یزدی است و معمولا بزرگترین فضا 

اق ارسی، پنج دری، هفت همچون ات

دری و... در همین جبهه واقع می شده 

ولی در این خانه فضایی در این جبهه 

 دیده نمی شود.

 

 
 . نمایی از حیاط از داخل اتاق و پلان دیاگرام؛ ماخذ: نگارندگان.2شکل 

بنا: متر مربع؛ موقعیت  820سال احداث: دوره قاجار؛ مساحت زمین: ای یزد؛ خانه امامزاده -ب

وگل و در جای جای آن به بخش مرکزی و در قلب محله مصلی عتیق؛ مصال  ساخت: خشت خام

منظور استحکام و زیباسازی از آجر استفاده شده است. با توجه به اینکه در هیچ منبع مکتوبی از 

ا توجه باین بنا نامی به میان نیامده از افراد مطلع محلی و استاد کاران قدیمی کسب اطلاع گردیده، 
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به شواهد و قرائن موجود قدمت بنا را حداکثر متعلق به یکصد و پنجاه سال پیش می دانند. این بنا 

در شهرستان یزد بخش مرکزی و در قلب محله مصلی عتیق، که خود یکی از محلات تاریخی یزد 

شد. ی باهای لازم برای زیست یک خانواده مرفه ماست، قرار گرفته است، بنا دارای کلیه قسمت

. طبقه تحتانی: شامل باغچه بزرگ، 1رسد عبارتند از: اجزاء مختلفی که در این بنا به چشم می

های مسکونی، آشپزخانه، . طبقه فوقانی: شامل اتاق2نارنجستان، عمارت حوضخانه، بادگیر و انبار. 

ها مل باغچه. طبقه زیرین: شا3خانه. اصطبل، ساختمان مخصوص مستخدم و سرایدار، چاه و چاه

طور کلی به فصل تابستان اختصاص داده شده و طبقه فوقانی جهت و حوضخانه و بادگیر تقریباً به

 باشد.سایر فصول و سایر نیازها می

 
 . عکس از حوضخانه و دیاگرام پلان؛ منبع: نگارندگان.3 تصویر

 
 ع: نگارندگان.. پلان طبقه اول خانه امامزاده ای و دیاگرام مقطع بنا؛ منب4 تصویر

 پذیری؛ ماخذ: نگارندگان.پذیری و انعطاف. تحلیل کالبدی زیست3جدول 

 نکات  نکات منفی 

  تفکیک فضاهای خصوصی و عمومی در

 دو طبقه 

  قرارگیری بادگیر در مسیر حوضخانه 

  استفاده از گودال باغچه جهت خنک

 سازی فضاهای داخلی

  تفکیک فضاهای زمستان نشین در طبقه

 فوقانی و تابستان نشین در طبقه تحتانی 

  ایجاد سایه توسط نارنجستان در گودال

 باغچه

  بنابر شواهد و نظرات مختلف خانه امامزاده

ای را می توان نمونه کامل از خانه های سنتی 

قدیمی یزد دانست که تقریباً هیچ نیازی در 

 آن فراموش نگردیده است.
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متر مربع  900سال احداث: این بنا متعلق به دوران قاجار است. مساحت زمین  خانه اولیا یزد؛ -پ

های امیر چخماق است. مصال  ساخت پوسته مسجد جنب خمینی، امام خیابان بنادر  است. موقعیت

در  کتر اولیاء یزد است. خانه اولیا در دربند اولیا ومالک داین خانه خشت و نمای آن آجر و 

باشد. حیاط مجاورت مسجد امیر چخماق واقع شده است. این خانه در کلیت دارای دو حیاط می

شد. بابیرونی به صورت حیاط مرکزی و چهار طرفه و حیاط اندرونی به شکل گودالی باغچه می

دار است. ورودی خانه از طریق راهرویی نسبتاً ورودی این خانه در انتهای دربندی طولانی و پیچ

شود. راه رسیدن به حیاط گودال باغچه نیز راهرویی نسبتاً طولانی طولانی به حیاط بیرونی متصل می

ه به شکل حیاط مرکزی و چهارطرف رسد. حیاط بیرونیاست که از حیاط بیرونی به گودال باغچه می

ه شکل ب است و درجبهه جنوبی دارای تالار بزرگی است در جبهه شمالی آن اتاق بزرگی، با پلانی

شود. در جبهه شرقی این حیاط نیز راهرویی طولانی، حیاط مذکور را به حیاط شکم دریده دیده می

 کند.گودال باغچه متصل می

 
 . پلان طبقه همکف خانه اولیا و دیاگرام مقطع؛ منبع: نگارندگان.5 تصویر

ربی دارای فضا است. حیاط دوم خانه یا همان گودال باغچه در طبقه همکف در دو جبهه شرقی و غ

گاه وجود دارد. هر کدام از دو طبقه زیرین در جبهه شرقی این حیاط تالار و در طرفین آن دو تخت

ی در دو هایگودال باغچه نیز دارای فضاهایی متعدد هستند که البته در طبقه زیرین آن فقط صفه

باغچه این خانه، داشتن  هایهای گودالسوی حیاط جهت عبور مسیر قنات وجود دارد. از ویژگی

 عمقی در حد دو طبقه و همچنین عبور مسیر قنات از آن بوده است.

 
 . نمایی از گودالی باغچه تصویر و دیاگرام پلان خانه اولیا؛ منبع: نگارندگان.6 تصویر
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 پذیری؛ ماخذ: نگارندگان.پذیری و انعطاف. تحلیل کالبدی زیست4جدول 

 نکات  نکات منفی 

  استفاده از نمای کاهگلی با حاشیه های

 سفید جهت ایجاد پیوند با محیط بیرون 

  تنوع فضایی به صورت ترکیبی از حیاط

مرکزی و گودال باغچه و کاربرد اقلیمی 

 آن 

  تفکیک فضای اندرونی از طریق گودال

 باغچه و ایجاد فضای مطبوع 

  عبور مسیر قنات از زیر گودال باغچه و

 خنک سازی محیط 

  استفاده از گودال باغچه جهت خنک

 سازی فضاهای داخلی

  تفکیک و استفاده از فضاهای زیرین

 گودال باغچه به فضای خصوصی

  استفاده از ورودی های نسبتا طولانی در

مسیر ورودی های دو جبهه و عدم ایجاد 

فضای سکونت در جبهه آفتابگیر و شمالی 

 گودال باغچه.

داند که در آن فرد فرآیند نظارت بر مرز متغیر خود یا دیگری می ( خلوت را1390: آلتمن )تحلیل

خواهد با دیگران ارتباط داشته باشد. خواهد از دیگران جدا باشد و گاهی مییا گروهی گاهی می

هایی طراحی گردد، که انتقال از شرایط خلوت به حالت با هم در این رابطه باید سعی شود محیط

کنترل  پذیر و افزایشد. به عبارت دیگر باید با ایجاد فضاهای باز و انعطافبودن را امکان پذیر ساز

های ناخواسته و تنش ناشی از ها از فشارهای روانی ناشی از رویاروییساکنین در تعیین حریم

توان از (. برای رسیدن به حالت متفاوتی از خلوت می1379ها کاست )نمازیان، تجاوز به حریم

وان ها به عنتوان به خانه ژاپنیهای گوناگون استفاده کرد. در این رابطه میهدف مکانی واحد برای

 های مختلف برایمحیطی انعطاف پذیر اشاره نمود که با جابجایی دیوارها از فضایی واحد در زمان

خوردن، خوابیدن و ملاقات با دیگران استفاده می گردد. در ارتباط با مفهوم خلوت و انعطاف 

ر راستای آن، بیان ساز و کارهای مرتبط با خلوت، ضروری بنظر می رسد. فضای شخصی پذیری د

ترکیبی از فاصله و زاویه قرار گرفتن نسبت به دیگران و یکی از سازو کارهای نظارت بر خلوت 

باشد. فضای شخصی فرآیندی فعال و پویا برای دور شدن از دیگران یا نزدیکی به آنهاست. می

های اجتماعی مختلف و و کارهای فضای شخصی برای مردان، زنان و برای گروه علاوه، سازبه

هایی برای طراحی محیط وجود دارد، تا بتوان های مختلف، متفاوت است. بطور معمول راهفرهنگ

فضای شخصی را همزمان با تغییر شرایط به شکل مناسب تغییر داد. نقش قلمروها نیز تسهیل تعامل 

های اجتماعی است، که برحسب میزان مالکیت و میزان نظارت افراد بر یک نظام اجتماعی و تثبیت
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کنندگان به میزان مناسب بر مکان نظارت گیرند و مسئله مهم آن است که استفادهمکان شکل می

های متحرک شفاف، نیمه شفاف و یا مات بین ها قرارگیری دیوارهحلداشته باشند. یکی از این راه

ردند گجویی در فضا و سیالیت فضایی میاین دیوارها سبک وزن هستند و باعث صرفهفضاها است. 

 کند، قابلیت جابجایی و حرکت دارندو از طریق ریل یا سیستمی که انتقال و حرکت آن را آسان می

یوارهای د آورند. به کمکهای متفاوتی برای فضاهای تفکیک شده بوجود میو بر این اساس حالت

شوند، ولی از لحاظ بصری امکان اف دو فضا از لحاظ فیزیکی از یکدیگر جدا میمتحرک شف

توان دو فضا را هم از لحاظ فیزیکی و گسترش دارند. با استفاده از دیوارهای متحرک صلب نیز می

ات، های مهم از لحاظ بصری از یکدیگر جدا نمود. بعلاوه با استفاده از دیوارهای متحرک با شیشه

گردد. بنابراین با توجه به نیازها و پذیر میی از نور در عین رعایت حریم بصری امکانگیربهره

ز توان با استفاده اها میهای بصری و شنیداری مورد تقاضای آنتوقعات کاربران از فضا و حریم

راهم فمتریال متناسب از درها و دیوارهای متحرک مناسب استفاده کرد تا حریم مورد تقاضای افراد 

های گوناگونی توسط زن خانواده شود. از سوی دیگر، امروزه به طور معمول در آشپزخانه فعالیت

ها از شود که او هر روز تعدادی از فعالیتشود. با دقت در رفتار زن خانواده مشخص میانجام می

وی در آشپزخانه دهد. اما مواقعی وجود دارد که آماده سازی تا سرو غذا را بطور متوالی انجام می

کاری بجز سر زدن به غذا ندارد. حال اگر بتوان فضایی کنترل شده در کنار آشپزخانه طراحی کرد 

هایی مانند اتو کشیدن یا خیاطی در آن انجام گیرد و در مواقع که در این زمان قابل توجه، فعالیت

ه با فضای کار به آشپزخان مورد نیاز این فضا با فضای آشپزخانه ترکیب گردد، هم از حرکت زن از

 ؛رددگفاصله طولانی جلوگیری شده و هم فضای آشپزخانه در ترکیب با فضای مذکور بزرگتر می

 یک روش دیگر جهت استفاده بهینه از محل سکونت، چند ظرفیتی کردن فضاها است. در سازمان

اها یا و ارتباط رشته فض ها متناسب با عملکردهای گوناگون استهای چند ظرفیتی اندازه اتاقیابی

دهد که با توجه به نیازهای رفتاری، عملکرد مناسب هر فضا را حلقه فضاها به کاربر اجازه می

تعیین کرده و در طول زمان نیز تغییر دهد. بطور مثال با قرار دادن هسته خدماتی در مکان مناسب 

میهمان، اتاق کار والدین و اتاق  های تودرتو شامل فضای پذیرایی، اتاق خوابو ایجاد رشته اتاق

توان با توسعه فضا تا حد نیاز، فضاها را گسترش داد و به ها، میوالدین در زمان برگزاری میهمانی

های بزرگ در فضاهای محدود امروزی پاسخ رفتارهای یک خانواده ایرانی برای برگزاری میهمانی

 مناسب داد. 

 گیری و جمعبندینتیجه -5

معاصر در ایران، گاه استفاده از تمامی توان فضایی خانه را برای برگزاری مراسم های زندگی سبک

های هر دو قلمرو خصوصی و طلبد و این مسئله به کمک استفاده همزمان از عرصهها میو جشن

شود و یا ترکیب نشیمن خصوصی وآشپزخانه، ترکیب نشیمن خصوصی، پذیر میعمومی امکان
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ری را برای تتر و کاراتوانند فضاهای متنوعهای ترکیبی دیگر میخانه و گروهفضای پذیرایی و آشپز

در  .ایجاد قلمرو عمومی خانواده شامل همراه بودن با خانواده، میهمانان و مراجعین تعریف کنند

 تر می توان فضای نشیمن را درنظر گرفت ورابطه با تفکیک یک فضای بزرگ به فضاهای کوچک

های لازم برای افراد خانواده یا میهمانان تفکیک کرد. این تر با حریمفضای کوچکآن را به چند 

باشند. لازم است در طراحی فضاهای قابل ها بسیار کارآمد میفضاها بویژه برای استفاده در شب

ترکیب یا تفکیک به سلامت رفتاری و روانی کاربران نیز توجه شود. همچنین کیفیت فضای سکونت 

توان به پذیری را میمندی کاربران، مورد ارزیابی قرار گیرد. انعطافبا برآورد میزان رضایت تواندمی

های کیفی مسکن برشمرد، چراکه علاوه بر تاثیر بر کیفیت فضایی، بر عنوان یکی از مهمترین ویژگی

چون فرهنگ و سبک زندگی، خلوت، فضای شخصی و قلمرو مندی دیگر عوامل اثرگذار بر رضایت

-ای انعطافهتاثیر بسزایی دارد. در این تحقیق، چگونگی تاثیر استفاده از روشو الگوهای رفتاری نیز 

پذیری در مسکن و پذیری فضا بر رضایتمندی کاربران مسکن با هدف تحقق ارتقاء زیست

راهکارهایی در راستای رضایتمندی قرار گرفته و رضایتمندی کاربران، مورد بررسی و ارزیابی 

انجامد، استنباط و پیشنهاد گردیده است.  برخی پذیر میکاربران که به خلق فضاهای انعطاف

 پیشنهادات بشرح زیر است:

 ــبک زندگی کاربران پس از  می ــکن با فرهنگ و س توان چنین بیان نمود که جهت انطباق مس

کیک تر و تفب چند فضای کوچک برای ایجاد فضای بزرگ سکونت، راهکارهایی شامل ترکی  

 تر باشد. تر به چند فضای کوچکیک فضای بزرگ

 های ناخواســـته و امکان انتخاب  برای کاهش فشـــارهای روانی کاربران ناشـــی از رویارویی

ستفاده از دیواره های          سب با نیاز، راهکارهایی چون ا صی و قلمرو متنا شخ ضای  خلوت، ف

ــتف  ــایی و همکاری تحت      متحرک، اسـ ــتفاده از قلمروی فضـ اده از روش قلمرو زمانی، اسـ

 گردد.  سرپرستی یک فرد، پیشنهاد می

  ــیه می ــکن با رفتار نیز توص ــتای انطباق مس ــامل به حداکثر راهکارهایی که در راس ــود: ش ش

ساندن قابلیت  ضاها و    ر ضاهای چند عملکردی، چند ظرفیتی کردن ف های محیط با طراحی ف

فراد های استفاده از محیط به ا تر، آموزش شیوه یک فعالیت از فضایی به فضای مناسب   انتقال 

 ها می باشد.  ها و ارزیابی آثار آنو تغییر و دستکاری مداوم محیط

 تر را نسبت به سط  واحد برای کاربران فراهم  هایی که فضاهایی کاراتر و بزرگ نهایتاً تکنیک 

شامل مواردی چون  می شدنی، مبلمان به عنوان  گیری مبلمان قابل جابجایی یا خمبکارنماید، 

 یک واحد عملکردی جهت تغییر فضا در طول شبانه روز باشد.
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 های تحقیق.؛ ماخذ: یافتهپذیری و زیست پذیری مسکناصول ارتباط انعطاف. 5جدول 
طرح

 
بندی معمارانه

 
 تعریف و دامنه کاربرد استراتژی

ــاهــای کمکی  فضــ

 )شناور(

ــا می ــکل یا عملکردش این فض ــایی آزاد که به عمد، ش تواند به عنوان فض

شود.        ست، در نظر گرفته  شده ا سکونتی در واحد تعیین ن ضای  برای یک ف

ضافه روی         شکوب ا ستگاه پله یا یک نیم ا سط ، حیاط، د سقف م آلاچیق، 

 گردند.طبقه آخر، معمولاً به عنوان فضاهای کمکی استفاده می

در طراحی باید بر ســیســتم ســاختاری، واحدهای دســترســی و تجهیزات   توسعه خارجی

تکنیکی برای فضاهای خیس و همچنین سبک سازی تمرکز شود، تا امکان     

گســـترش های افقی و عمودی در آینده، برای اســـتفاده در طول پروســـه 

 طراحی وجود داشته باشد.

 ن یک ساختار اصلی طراحیبه منظور گسترش واحد، ساختمان باید به عنوا توسعه داخلی

شــود و پوشــش بیرونی واحد، امکان گســترش را بدهد. این اســتراتژی از 

 باشد.موارد کاربردی رایج نمی

اتصال بهم و انفصال   

 از هم

این اســتراتژی به کاربران، موقعیت ترکیب یا تجزیه دو یا چند واحد را می 

ــلی برای            ــت آید و یا برعکس. نکته اصـ دهد تا یک واحد بزرگ به دسـ

بکارگیری این اســتراتژی، عدم قرارگیری عناصــر ســازه ای مثل دیوارهای 

 رای دیوارهای بیرونی واحدها می باشد.  بباربر 

ــتــراکــی   اتــاق اشــ

 ()تعویضی

تواند به عنوان یک اتاق که به کاربران، امکان تعویض آن در          این روش می

بین دو واحد در طول زمان را می دهد، تعریف شــود. اصــول یکســان بیان 

 شده در بالا همچنین برای این استراتژی صحی  است.

ــیم/      بل تقسـ قا تاق  ا

 اتصال

چند اتاق را با هم این اســتراتژی به کاربر این موقعیت را می دهد که دو یا 

صلی    ترکیب یا تفکیک کند، تا اتاق بزرگتر یا کوچکتری بدست آید. نکته ا

در بکارگیری این اســت که عناصــر ســازه ای مثل دیوارهای باربر درون   

 واحدها قرار داده نشوند.

ای هبرداری از خانهرسد که برای جلب رضایت کاربران مسکن در بهرهدر پایان چنین به نظر می

تم های دائمی، سیسپذیری نخستین و دائمی، ترکیب قسمتپذیر در هر دو مرحله انعطافانعطاف

پذیری در کنند و میزان انعطافای و فضاهای سرویسی، نقش اصلی را در طراحی ایفا میسازه

-های دائمی بستگی دارد. استفاده از مبلمان انعطاففضاهای اصلی به شکل ترکیب بندی این قسمت

های اصلی ذکر شده در ایجاد بندی بخشبندی مناسب معماری نیز در کنار ترکیبر و طرحپذی

 مندی کاربران تاثیرگذار است.پذیر و رضایتهای انعطافخانه

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا ت. )تعارض منافع به حالتی گفته مینداشته اس
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Interaction of Housing Flexibility and Standing Bio ability, Research: 
Traditional Yazd Homes 

Abstract 
Today, the inadequacy between the purchasing power of housing applicants and the 
rise in housing prices and the change in lifestyle and some behaviors on the other 
hand has led to the construction or purchase of small, unnecessary homes. Therefore, 
its flexibility is one of the qualitative features of the housing that seems to help not 
only improve other quality of housing, but also adapting the psychological needs of 
users to their biodiversity. It also has a special effect. This has been a reflection in 
traditional Iranian homes. Accordingly, in this study, the analytical method and 
physical analysis method examines the case samples of traditional houses and their 
physical principles have been intended to increase residential satisfaction. Research 
findings show that flexibility related to traditional and usable housing, including 
composition and separation of spaces, the use of moving walls and furniture, 
designing multicolored spaces, and multitasking space on satisfaction Users have a 
very important impact. In order to improve environmental features, it is necessary to 
properly design and execute spaces to adapt to the expected performance, enrich 
aesthetics and flexibility. 

Keywords: Housing, flexibility, residence life, traditional Yazd homes. 

 

 


