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 چکیده
فیت تواند موجب افزایش کیمیتوسعه پایدار  هایکی از پتانسیلی عنوانبههای ایرانی ریزی عملکردی باغبرنامه

ریزی عملکردی در خلق بناهای هزیستی محیط شهری باشد. درنتیجه هدف از پژوهش حاضر، بررسی نقش برنام

ه روش و از جنب «کاربردی -ایتوسعه»ازلحاظ حیث نوع  باشد. روش تحقیقپور مهریز یزد میپایدار در باغ پهلوان

های هساختاریافته صورت گرفت و مؤلفهای نیمهبتدا با متخصصین مصاحبهااست.  «لانه به لانه»دارای ترکیبی 

ورت صطراحی و به «طیف لیکرت»ی استخراج و سپس بر اساس آن پرسشنامه با ریزی عملکردی و پایداربرنامه

ها از توزیع گردید. برای استخراج مؤلفه «پور مهریز یزدپهلوان»کننده به باغ نفر از افراد مراجعه 384تصادفی بین 

ی از آن است که نتایج حاک شود.استفاده می SPSSو برای آمارهای توصیفی و استنباطی از  Atlastiافزار نرم

و سپس کارایی با آسایش محیطی  0.995بیشترین نوع همبستگی بین توانمندسازی بناها و شناخت مکان با مقدار 

طورکلی متغیر کارایی بناها بیشترین همبستگی را با دیگر متغیرها دارد و کمترین مربوط است و به 0.895با مقدار 

 کمترین مربوط به متغیر پیامد با دیگر متغیرهاست. طورکلیبه پیامد و آسایش محیطی است و به

 پورریزی عملکردی، پایداری، بناهای پایدار، باغ پهلوانبرنامه :واژگان کلیدی
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 و بیان مساله مقدمه -1

 ویژهبهتوسعه شهری و  هایبرنامهتنظیم یا هدایت و راهبری  برایاست  ایوسیله توسعه پایدار

-بیعیط هایموهبت بااعتبار. پویایی هر شهر در درجه نخست هاقابلیتش شهری و افزای ریزیبرنامه

و با  (1387)اسماعیلی و همکاران،  نمایدمیساکن در آن را تضمین  هایانسان، پایداری و بقای اش

 توجه به تفکر شهرسازی حاکم، از منابع پیشین و با هاینسلاز  شدهکسبارزیابی صحیح تجارب 

 زیستمحیطایجاد تعادل در  باهدفوجود در محیط استفاده مناسب کرده و حیاتی و امکانات م

این امر در  .(46 ، ص1380)بحرینی و مکنون،  یابدپایدار دست میجامع و  ایتوسعهبه  ،شهری

حالی است که ازدیاد جمعیت، گسترش شهرها و خارج شدن از بافت سنتی و طبیعی شهرها پیوسته 

های شهری در پی احیای نیازهای حیاتی شهرها همچون ی محیطموجب شود که متفکران طراح

. ندجویبهرهاندازهای طبیعی باشند و برای این کار از لوازم و تجهیزات جدید فضای سبز و چشم

 و شلوغ شهرها بوده و از سروصداهمچنین مشکلات آلایندگی موجب تشویق مردم به محیط آکنده 

های شهری روح انسان فضاهای سبز بخصوص باغشوند.  به سمت فضاهای آرام و مطلوب روانه

روانی  محیطی وها و انتظارات زیستدهد و در تأمین خواستهزده شهری را به طبیعت پیوند میماشین

 مثابههبدر جهان کنونی  محیطیزیستمنابع  درواقعگردد. و اجتماعی جامعه شهری نیز مؤثر واقع می

و ایجاد روحیه نشاط  محیطیزیست هایتوازنه در اقتصاد ملی و ارزشمندی هستند ک هایسرمایه

ژاد و )امیرن شودمیمحسوب  هاانسانمؤلفه زیست  ترینمهماز  زیستمحیطدر انسان نقش داشته و 

 یکی از کهنحویبه ،مشخص نشده است درستیبهواقعی آن  هایارزشاما تاکنون (، 1386خلیلیان، 

 (.1383)براتی،  باشدمیمحیطی ، بحران زیست21 در قرن هادولت فراروی هایچالش ترینمهم

ود را خها برای اینکه بتوانند پایداری کانون تمرکز فعالیت و زندگی انسان عنوانبهبنابراین شهرها 

 های طبیعی ندارند. از سویای جز پذیرش ساختار و کارکردی متأثر از سیستمتضمین کند، چاره

پیرنیا، )با نگرش توسعه پایدار امری ضروری بوده  زیستمحیطعملکردی برای  ریزیدیگر، برنامه

برداری مستقیم و غیرمستقیم از خدمات و ها و بهرهو درنتیجه آگاهی از کارکرد اکوسیستم( 1374

 بایستی بر طبق اصول توسعه وسازهاساختنماید. درنتیجه تمامی را ملزم میها کالاهای حاصل از آن

پور، یکی از مناطق باغ پهلوان (.1387، همکاران)بمانیان و  و در ارتباط با طبیعت صورت گیرد پایدار

 ایران قرار آثار ملیدر اطراف باغ پهلوان پور که در فهرست . باشدمیمهم گردشگری شهر مهریز 

رای ای بمقدمه تواندمیاند که خود اخیر واحدهای مسکونی چندی ساخته شده هایسالدارد، در 

یازها و رفع ن بینیپیش ریزی،برنامه در تواندمیارزش تفریحی این باغ  تخریب باغات محدوده گردد.

لذا پژوهش حاضر سعی بر آن دارد که بتواند نقش  مؤثر باشد. در منطقه پایدارکمبودها و توسعه 

 زد بسنجد.پور شهر مهریز یریزی عملکردی را در خلق بناهای پایدار در باغ پهلوانبرنامه
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 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

 «هلانه به لان»و از جنبه روش دارای ترکیبی  «کاربردی -ایتوسعه»این پژوهش ازلحاظ حیث نوع 

شود. در روش است. برای پاسخ به سؤال تحقیق از روش تحقیق کیفی درکمی لانه به لانه استفاده می

امل این مراحل شود که شبهره گرفته می «دلفی»کیفی برای صحت سنجی استخراج متغیرها از سیستم 

  ،ترین مواردمحدود ساختن لیست اصلی به مهم -2 ،ابتدا طوفان فکری برای عوامل مهم -1 :است

راج در این روش ابتدا با استخ شوند.اختصار توضیح داده میبندی لیست عوامل مهم که بهرتبه -3و

ها و گرفته است. سپس از مقولها اندیشمندان انجامهای نیمه ساختار بمفاهیم از کد گزاری مصاحبه

شود. سؤالات مصاحبه بر اساس مفاهیم شده در تدوین پرسشنامه بهره گرفته میکدهای استخراج

ریزی عملکردی در خلق بناهای پایدار بوده است و برای درستی سؤالات با مستخرج شده از برنامه

ا گیرد. روایی پرسشنامه برسی و امتیازدهی قرار میاستفاده از روش دلفی از متخصصین موردبر

است. برای سهولت از  0.72و پایایی با استفاده آلفای کرونباخ= CVI=0.78استفاده از فرمول 

فزار اطلس اشود. تحلیل مصاحبه با استفاده از نرمشده بهره گرفته میجدول کدینگ از پیش طراحی

 پذیرد.وری صورت میتی و با استفاده از کدگذاری باز و مح

 ادبیات تحقیق -3

 ریزی عملکردیبرنامه 3-1

 ریزیبرنامه تردقیق طوربه. آینده زمان در فعالیتی انجام برای گیریتصمیم از است عبارت ریزیبرنامه

برای تولید یک خروجی منسجم  پیوستههمبهعبارت است از فرایندهای دارای مراحل مشخص و 

نگ از تصمیمات. برنامه بیانی روشن، مستند و مشروح از مقاصد و تصمیمات در قالب سیستمی هماه

عبارت است از تجسم و طراحی وضعیت  ریزیبرنامهبنابراین  (،1389)تیموری و همکاران،  است

 . برنامهآوردمیو ابزارهایی مناسب که رسیدن به آن اهداف را فراهم  هاراهمطلوب در آینده و یافتن 

یک فرایند پیوسته است که پیش از اتخاذ هر تصمیمی  ریزیبرنامهاست.  ریزیبرنامه خروجی فرایند

 ریزیبرنامهدارای انواع  ریزیبرنامه. از جنبه ماهیت، یابدمیو پس از اجرای آن تصمیم ادامه  آغازشده

از  .(17 ، ص1392همکاران، )خادمی و  و عمومی است ایوظیفهفیزیکی، سازمانی، فرایند، مالی، 

و  مدتمیان ریزیبرنامه، مدتکوتاه ریزیبرنامهدر قالب  توانمیرا  ریزیبرنامهجنبه افق زمانی، 

از ، رفاه شهروندان تأمینشهری عبارت است از  ریزیبرنامهکرد.  بندیدسته بلندمدت ریزیبرنامه

مندانه ز کوشش اندیششهری عبارت است ا ریزیبرنامهو مساعدتر.  ترسالمایجاد محیطی بهتر،  طریق

کل ممکن جهت ش ترینباصرفهمنابع و امکانات یک شهر به بهترین و  کارگیریبهسیستماتیک برای 

)خوانساری و همکاران،  ایجاد و حفظ و نگهداری محیط سالم و دلپذیر برای زندگی شهروندان

توان از آن در که می متنوع هایهدففرآیندی است خردمندانه، برای رسیدن به  ریزیبرنامه .(1383

طراحی   (BaniMas’ud, 2012)لید و یا طراحی محصولات بهره بردانجام مراحل فرآیند ساخت تو
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، 1384)یاوری،  نماید تأمینا بتواند اهداف طراحی را از این امر است ت جوییبهرهمعماری مستلزم 

و  بمراتبهمعماری، توجه  ، مباحثی چون فرآیند طراحیریزیبرنامهبر  نیدر طراحی مبت. (379 ص

طراحی و ایجاد قدرت تصمیم سازی  الگوهایو  هاایده گیریشکلگردآوری اطلاعات،  هایروش

 دفهریزان موضوع و مطرح است و توسط آن برنامه دهپاسخدر مسیر دستیابی به فرآیند طراحی 

. و گرددمیر آشنا ، محیط و بستکنندگاناستفادهنیازهای  ٔ  درزمینهیک پروژه طراحی بخصوص 

ا ب. گیردمیمناسب را در مراحل مختلف طراحی به کار  هایایدهاین اطلاعات و  مندنظام صورتبه

 هایگاهسکونتموجود در طراحی ابنیه و  رویکردهایبه ابعاد گسترده در طراحی معماری و  توجه

 ریزیبرنامهدر حوزه  ثیرپذیرتأ هایجنبه .(APA, 2006) این حرفه نیز ابعاد مختلفی دارد انسانی،

عملکردی  ریزیبرنامهدانست در  توانمیطراحی معماری را شامل، عملکرد، اقتصاد، زمان و فرم 

ن و درنتیجه روابط بین انسان و فعالیت درو بیفتدباید  ه چه اتفاقی در ساختمانک شودمیمشخص 

عملکردی این متغیرها  ریزیرنامهبدر  است، انسان، فعالیت و روابط هایجنبه، و شامل استآن 

 (. Brouwer, 2000: 139) گیرندمیمورد تحلیل قرار 

 
 .مأخذ: نگارندگان؛ ریزی عملکردیمحورهای اصلی برنامه. 1نمودار 

 توسعه پایدار در فضاهای سبز 3-2

از اهمیت استراتژیکی در کیفیت جامعه شهری برخوردارند. حضور  شدتبهفضاهای سبز شهری 

ل مث) سبز( و اجزای طبیعی کمربندهایشهری و  هایجنگل، هاپارکها، طبیعی )مثل باغ هاینمکا

، خدمات فیزیولوژیکی و اجتماعی محیطیزیستشهری علاوه بر اثرات مهم  درزمینهدرختان و آب( 

که در آن از  هاباغکه در قابل زیست نمودن شهرها مهم است. فضاهای شهری مثل  کندمیفراهم 

، فیزیولوژیکی و زیباشناختی، جدا از فواید (Maclaren, 2006)اصر طبیعی استفاده شده استعن

 درختان و گیاهان در فضاهای خصوصاًمزایای اجتماعی دیگر نیز داشته باشند.  تواندمیبهداشتی 

و تعادل بین افراد جامعه منجر شده و توسعه روابط اجتماعی را بهبود  سازییکپارچهعمومی به 

مزایای اقتصادی را نیز به همراه داشته و هم  تواندمیها . منظر باغ(Haughton,  2007) بخشدیم

های شهری باعث افزایش جذابیت گیرد. علاوه بر این باغپالایش هوا توسط درختان صورت می

. (1395دلی و قریشی، )محمدی سنگ گرددمی درآمد درنتیجهشهر، افزایش گردشگری و 
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که  هانآانسانی، مفهوم جامعی است از مجموعه تأثیرات عوامل بیرونی و روابط متقابل  زیستمحیط

رتباط با محیط، نحوه برقراری ا هاانسان. بنابراین چگونگی روابط شوندمیتعادل بیولوژیک را سبب 

-غیرقابل وتأثیر مهم  هاانساندر کیفیت احساسی و روانی  هااکوسیستمخصوصیات  تأثیرپذیریو 

دارد. لوکوربوزیه برای وجود فضاهای سبز شهری، اهمیت زیادی قائل شده است و اعتقاد  انکاری

 Sanderson) دارد که از هر ده واحد فضای شهری برای سکونت باید نه واحد آن فضای سبز باشد

&Harris, 2000.)  تأثیر مستقیم بر تعامل کندمیاحساساتی که فضای سبز در ذهن مردم ایجاد ،

در کیفیت زندگی مردم که از  شدتبهانی، راحتی، انقطاع روزمرگی داشته که تمامی این آثار رو

 .(1387)موسی کاظم محمدی،  اجزای کلیدی توسعه پایدار است، نقش دارند

 
 Blowers, 2004مأخذ: ؛ اط بین فضای سبز و توسعه پایدارارتب .2نمودار 

 توسعه پایدار در بناها 3-3

ناسازگار بر محیط طبیعی را در طول عمر  تأثیراتر ساختمانی است که کمترین ساختمان پایدا

ه یک پدیده ک عنوانبهنباید نادیده گرفت که معماری  و جهانی دارد. ایمنطقهاستقرار ساختمان و 

گرش ن ینحوهوابسته به  آیدمیتفکر انسانی است و برای آسایش و آرامش انسان به وجود  یزاده

اگر با دیدی منصفانه به این قضیه نگاه  (.1393بذر افشان،  وابخش ون) فکری اوست ایهبنیانو 

که هدف از آفرینش معماری، تنها پاسخگویی آن به نیازهای فیزیکی و مادی نیست  یابیمدرمیکنیم 

احساسات و عواطف انسانی است، بر آن  ترینعمیقو هدفی بس والاتر که آن برقراری ارتباط با 

طراحی پایدار به بررسی اصول معماری از  مدارانسانو  گراطبیعتاست. با توجه به رویکرد  مترتب

که اصول او که  کنیممیپیش از میلاد اشاره  هایسده پردازنظریهدیدگاه ویتروویوس، معمار و 

 هایهشاخص عنوانبه توانمیرا  هاآنهنوز هم معتبرند و « استحکام، زیبایی و سودمندی»از  اندعبارت



  

 
 ن ص   و دعگ ان؛ عملکردی در خلق بناهای پایدار نمونه موردی باغ پهلوان پور مهریز یزد ریزیبرنامهنقش 

 

ای   رر      بوطی    نشررر عرری 
 2معط ر ، س ل اول، شط ره 

 (اولنامه )ویژه

 

42 

 ینحوهاز مرحله طراحی و  هاساختمان(. Taniguchi, 2005) کلی طراحی پایدار مطرح شود

له با مواجهه و مقاب کهدرحالیپاسخ مساعد دهند،  خوبیبهبه شرایط و موقعیت،  بایستمیاستقرار 

صولی را ا توانمی بناها برای طراحی پایدار .(Turner, 2006) طبیعت را به حداقل سوق دهند

 به شرح زیر: برشمرد

 زیرا اگر ما به مسائل  شودمی؛ طراحی پایدار با شناختی از مکان مطرح شناخت مکان

بدون تخریب در آن ساکن شویم. شناخت  توانیممیظریف مکانی حساسیت داشته باشیم 

مکان مانند جهت نور یک ساختمان به طراحی کمک کرده و باعث محافظت محیطی 

 ؛خواهد کرد ترآسانرا نیز  هادسترسیی و حت شودمی

 د، باش ترطبیعی؛ در طراحی سایت که چه درون شهر و چه در محیط ارتباط با طبیعت

ی طراح تأثیراتطراحی هماهنگ با طبیعت بازگشت به زندگی محیطی را در خود دارد و 

 که فضایی طبیعی داشته باشیم. کندمیبه ما کمک 

 وجود ندارد. تولید یک ارگانیسم غذا را برای  تلافیر طبیعت : دشناخت فرایندهای طبیعی

ا دارند. با کار ب ایبسته چرخهطبیعی  هایسیستمو به عبارتی  سازدمیدیگری فراهم 

که بتواند خود را در چرخه  طراحیاحترام گذارده و با  هاگونهفرایندهای زنده ما به نیاز 

 .دهیممیازگشت طبیعت قرار دهد، طراحی را به زندگی ب

 ؛ طراحی پایدار کوششی جهت داشتن شناختی از تأثیرات محیطی شناخت تأثیرات محیطی

یر، تکنولوژی پذبا کارایی انرژی تجدید تواندمیبا ارزیابی سایت است. تأثیرات منفی محیط 

 مصالح پایدار تخفیف پیدا کند.  ساختارها و انتخاب

 مذاهب و عادات هانسل، هافرهنگره وسیعی از ؛ طراحی پایدار باید گستشناخت مردم ،

قرار دهد و این  موردتوجهرا  شوندمیو یا در آن ساکن  برندمیمردمی که آن را به کار 

 جامعه است.نیازمند حساسیت به نیازهای مردم و 

 هدف اصلی از طراحی پایدار فضای سبز، دستیابی به آثار اجتماعی و آسایش محیطی :

کردن انسان و طبیعت به یکدیگر است. انسان در هر شرایطی  ترنزدیکرچه روانی آن در ه

به سکوت و آرامش نیاز دارد. این نیازها با فشردگی جمعیت در محل مسکونی و زندگی 

 (.1381نوی، ث)م شودمیبیشتر احساس  نشینیآپارتمان

 های تحقیقبیان یافته -4

 محدوده موردمطالعه 4-1

 ایچینه، محدود و محصور در حصار مترمربع 2500 بربالغا مساحتی ز یزد بباغ پهلوان پور مهری

 شیب زمین است. این باغ به سبک تبعبهبلند، طرحی کشیده دارد که به دنبال جهت حرکت آب و 

 شمالی جنوبی تشکیل شده است. باغ کنندهتعیینو سیاق دیگر باغات ایرانی از یک محور قوی و 
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 اغ سازیب وسویسمتمعماری نمایانگر تغییرات سبک باغ سازی کهن ایرانی به پهلوان پور از لحاظ 

زیاد بر پای جوی  اندازیسایهچنار با  سالکهنرایج امروزی است. در امتداد این محور درختان 

. در دکننمی. محور عرضی در جهت شرق به غرب در محل کوشک با یکدیگر تلاقی اندشدهکاشته 

ار ساخت ازنظر، تفکیکقابلباغ از سه عرصه اصلی  لباغ واقع شده است. ک یهاورودیاین محور 

عرصه جنوبی که از زمستان خانه، سرایداری، برج نگهبانی  معماری و عملکردی تشکیل شده است:

، دهدیمعرصه میانی، که بخش اصلی باغ را تشکیل  و آب تشکیل شده است. بندیباغچهو اصطبل و 

درختان عناصر تشکیل دهنده آن هستند و ورودی باغ در ضلع غربی آن کوشک، حمام و آب و 

ه شمالی، که فقط بخش میانی آن در اختیار باغ مزبور است، امتداد مسیر آب قنات در صعر است.

عرصه جنوبی که رعیت  آن جریان دارد و آسیایی در آخرین حد انتهایی آن واقع گردیده است. 

در حاشیه سه ضلع آن قرار دارد. آب قنات از گوشه  وسازهاساخت، شودمینشین باغ محسوب 

 .تنومندندمیوه و گل و درختان  هایباغچهو باقی  شودمیجنوب شرقی وارد باغ 

 
 www.eligasht.comمأخذ: ؛ مهریز یزد پورنمایی از باغ پهلوان .1 تصویر

اری قرار دارد که شامل حیاط و فضاهایی در دو جانب شرقی و غربی است که در انتهای باغ، سراید

 طرفیکاز معبر پشتی دارد. همچنین از این بنا برای نگهداری گاو و گوسفند در  ایجداگانهورودی 

زمستان خانه در ضلع غربی این  .کردندمی برداریبهرهدر جانب دیگر  بافیقالیو انبار و کارگاه 

. این بنای کوچک شامل اندداشتهکرد مسکونی داشته و باغبان و خدمه در آن اقامت عرصه، کار

در پشت صفه است. ما بین  ایکشیدهدر دو جانب و فضای  هاییاتاقصفحه کوتاه و ورودی و 

 برج نگهبانی زمستان خانه تا سرایداری، فضاهای همگن با معماری و محیط توسعه یافته است.

http://www.eligasht.com/
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کشیده که فضاهایی در امتداد یکدیگرند. محل نگهداری و تأمین آب و  خشت و گلی و اصطبل

این بنا را  علیق چهارپایان سواری و باری بوده است. در داخل فضاها آخور و اخیه وجود دارد.

 .پایداری برای بررسی روابط بین انسان و فعالیت دانست هاینمونهیکی از  توانمی

 کدگذاری محوریو  کدگذاری باز 4-2

ها ادهها در دها آنشده و ویژگیکدگذاری باز فرآیند، تحلیلی است که از طریق آن، مفاهیم شناسایی

های اولیه اطلاعات در خصوص پدیده در حال شوند. در این مرحله نظریه داده بنیاد، مقولهکشف می

یند ربط دهی فرا (.Creswell, 2005: 397) دهدبندی اطلاعات شکل میوسیله بخشمطالعه را به

ها و ابعاد است. در این کدگذاری، ها در سطح ویژگیها به زیر مقوله و پیوند دادن مقولهمقوله

اشتراوس در مرحله کد  (.Lee et al., 2001: 49) یابدکدگذاری حول محور یک مقوله تحقیق می

 .گزاری محوری از چند اقدام اصلی بحث کرده که در جدول زیر نشان داده شده است

 Lee et al., 2001: 49؛ ماخذ: کدگذاری محوری .1جدول 

 شود.های یک مقوله و ابعاد آن، اقدامی که حین کدگذاری باز شروع میبیان کردن ویژگی 1

 های گوناگون و پیامدهای گوناگون مربوط به یک پدیدهکنششناسایی شرایط گوناگون، کنش یا برهم 2

ها به همدیگر را هایی که چگونگی ربط آنیش از طریق گزارههاربط دهی یک مقوله به زیر مقوله 3

 کند.مطرح می

های اصلی به هم دلالت های ممکن مقولهها که بر چگونگی ربط دهیهایی در دادهجستجوی سرنخ 4

 دارد.

 کیفی و کمی گیرینمونه 4-3

از  ری کیفی نخستگینمونه گیری متفاوت در حوزه کمی و کیفی است.این بخش شامل دو نمونه

در  .صورت گلوله برفی انتخاب شدنداشراف کامل به موضوع و شهر یزد و به متخصصینی که 46

مصاحبه از شد که م نجاانفر مصاحبه  46ه با ـین مطالعدر اگام بعدی جهت مصاحبه با متخصصین، 

اندد تئوری، پس دید. مطابق با اصول گرگره یافتی مشاهدت درطلاعاار در اتکر، به بعدسی و هفتم 

 شود.ها اقدام میوتحلیل آنها و تجزیهآوری دادهاز اجرای اولین مصاحبه، نسبت به جمع
 های تحقیق.؛ ماخذ: یافتهتخصص افراد موردمصاحبه .2جدول 

 شوندگانمصاحبه تعداد فراوانی درصد تجمعی

 اساتید معماری 16 34.8 34.8

 اساتید معماری منظر 9 19.5 54.3

 هریاساتید طراحی ش 12 26.2 80.5

 ریزی شهریاساتید برنامه 9 19.5 100

 مجموع 46 100 -
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-هشده، بها و متغیرهای استخراجنظر کارشناسان و مدیران و روسای دانشگاهبنا بهدر گام بعدی، 

پرسشنامه تدوین شد. ساختار ای طیف لیکرت، درجههای پنجنامه بسته با پاسخصورت پرسش

یعنی بررسی میزان تغییر سهم عاملی  تی در رابطه با سؤال اصلی پژوهشپرسشنامه شامل سؤالا

 به باغ کنندگانمراجعههای سنی ریزی عملکردی در خلق بناهای پایدار در گروههای برنامهمؤلفه

برای  1و نمره « تأثیر خیلی زیاد»برای  5منظور انجام محاسبات، نمره بود. به پور مهریز یزدپهلوان

از سوی هر متخصص در نظر گرفته شد و جهت به حداقل رساندن هزینه و زمان، « تأثیر خیلی کم»

زد( پور مهریز یبه باغ پهلوان کنندهمراجعهپرسشنامه در میان نمونه تصادفی از جامعه آماری )افراد 

نفر است که  384مورگان انتخاب شد که شامل  توزیع گردید. حجم نمونه با استفاده از جدول

 تناسب جمعیت و تفکیک زن و مرد توزیع گردید. به

 
 .مأخذ: نگارندگان؛ کلی تحقیق روند .3 نمودار

 های کیفییافته 4-4

یزی رنقش برنامههای صورت گرفته در ارتباط شده از مصاحبهبندی کلیه کدهای استخراجدر جمع

های ای از مصاحبهخلاصه شود.صورت زیر در شکل ارائه میبه دارعملکردی در خلق بناهای پای

 عبارتند از: انجام شده



  

 
 ن ص   و دعگ ان؛ عملکردی در خلق بناهای پایدار نمونه موردی باغ پهلوان پور مهریز یزد ریزیبرنامهنقش 

 

ای   رر      بوطی    نشررر عرری 
 2معط ر ، س ل اول، شط ره 

 (اولنامه )ویژه

 

46 

ــنجش و اندازه  تمام دولت   تقریباً » .1 ــکل دارند  ها در سـ )کد مفهومی:   «. گیری عملکرد مشـ

 عملکردی )اثر، پیامد، خروجی و فرایند( گیریاندازههای شاخص

ردی ابزار اصـــلی هدایت و ریزی عملکها در برنامهمشـــارکت دادن مردم در روند طرح» .2

 )کد مفهومی: سنجش منظم اعتماد مردم(.« بهبود عملکرد کلان دولت است

ضمین ریزی عملکردی برنامه» .3 سخگویی به مردم و دولت  کنندهت ست پا :  کد مفهومی) «ها ا

 پاسخگویی(.

به همان شخص یا گروه نیز گزارش بدهد    بایست میریزی عملکردی مسئولان  در برنامه» .4

 : پاسخگویی(.کد مفهومی« )مسئول باشد هاآندر برابر  نوعیبه و یا

سنجش عملکرد     عنوانبهریزی عملکردی برنامه» .5 ستون فقرات  زنجیره طلایی و در قالب 

 : اثر(.کد مفهومی«. )دولت است

 ی(.: کارایکد مفهومی« )دیریت عملکردیتغییر جهت است به سمت ایده اصلی م کارایی» .6

:  کد مفهومی « )عناداری بین عملکرد دولت و اعتماد عمومی وجود دارد   ارتباط مثبت و م  » .7

 توانمندسازی(.

 : پیامد(.کد مفهومی« )ریزی عملکردی ابزار حرکت در مسیر پیامدهای خوب استبرنامه» .8

ــد      تولید موجب ا   عنوانبه عملکرد » .9 : عملکرد کد مفهومی « )یجاد نتایج پایدار خواهد شـ

 تولید(. عنوانبه

 : ارزیابی(.کد مفهومی« )گیرددر برمیهای سازمان و افراد را عملکرد خروجیارزیابی » .10

مه   » .11 ــت    نتیجه برنا هداف اسـ :  کد مفهومی « )ریزی عملکردی، هماهنگ نمودن و تحقق ا

 اهداف هماهنگ، تحقق اهداف(.

ستانداردها و  » .12 شهر         هایسرانه تعیین ا ستلزم موقعیت محلی آن  شهر م شهری برای هر 

ــدمی ــین عواملی  . از باش ــهرنش طرفی در  معین نمودن حداقل مقدار لازم برای هر فرد ش

)استانداردها  « ،قیمت زمین و عوامل اجتماعی و اقتصادی دخالت دارندوهواآبچون مانند 

 و ضوابط(.

عت  » .13 خام   ترینمهم عنوانبه طبی ــورتبه منبع مواد  یه مورد بهره بی صـ برداری قرار رو

ــتم و محیط گیرد، با کمبود منابع و  می ــیسـ ــئولان در    آلودگی اکوسـ ــت توجه مسـ زیسـ

مه    نا ــوع  بر به این موضـ بد    می افزایشریزی عملکردی  نه به یا که امروزه حفظ   ایگو

صلی در برنامه        محیط ضوعات ا سعه پایدار از مو سیدن به تو ست و ر ریزی عملکردی زی

 : ارتباط با طبیعت(.کد مفهومی« )است

ــر   عنوانبه طبیعت  » .14 ــط   در موجودعناصـ ــیا  و امور و نیروهایی که توسـ جهان یعنی اشـ

 )شناخت فرایندهای طبیعی(.« شوداست، تفسیر می شناساییقابلادراکات انسانی 
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 های تحقیق.؛ ماخذ: یافتهاز متن مصاحبه شدهاستخراجکدگذاری باز کدگذاری متغیرهای . 4نمودار 

 کدگذاری محوری 4-5

خص د برحسب تکرار مشبندی و برجستگی هر تعداد کشده دستهمطابق جدول زیر کدهای استخراج

کد به علت عدم انطباق با مبانی نظری حذف  23بندی شدند. تعداد گردید همچنین کدها دسته

شده بر مبنای تفسیر و انطباق با مفاهیم موجود در ادبیات نظری تأثیر بندیگردیدند. کدهای دسته

-توانمندمربوط به  55مقدار ریزی عملکردی در خلق بناهای پایدار بود. بیشترین برجستگی با برنامه

 است. 25با مقدار  و سپس آسایش محیطی 31کارایی با مقدار و بعدازآن  سازی
 های تحقیق.؛ ماخذ: یافتهبندی کدهای باز و استخراج کد محوری برای هر دستهکدگذاری و دسته .3جدول 

 مفهوم مقوله برجستگی زیر مقوله

قاومت حرارتی         پذیری هوا، م مان، نفوذ ــاخت ــرف انرژی سـ میزان مصـ

 گیری، و عمق سایبانا، نسبت سطوح شفاف، جهتدیواره

مه      کارایی 17 نا -بر

ریزززززی 

ساخت     عملکردی صالح مرغوب، ارائه خدمات و زیر ستفاده از م   توانمندسازی ها، ا

 در برابر زلزله

اقتصــادی و  های کالبدی،اســتفاده از مصــالح بوم آورد، ارتقا شــاخص 

ساختمانی     ناها و ، عمر مفید باجتماعی، کیفیت ابنیه، نوع مناسب مصالح 

 مناسب هایدسترسی

 توانمندسازی 25
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ها، ایجاد فضاهای تعاملی،   میزان دستیابی به اهداف، میزان مدیریت طرح 

 میزان اعمال کارکردها و وظایف اساسی، نظارت مستمر

 اثرسنجی 13

 ارزیابی

یت            نفوذ در نگرش قابل بان،  خاط تار م ها و از آن طریق تغییر در رف

 ی، شایستگی، تخصص، خیرخواهی، مدیریت بازبینپیش

 اعتماد 31

ــئولیت، مشــروعیت تصــمیمات، ارائه عملکرد خوب،    تعهد در قبال مس

 گزارش دادن و تشریح کردن، شناخت حقوق عمومی

 پاسخگویی 24

سیدن به هدف مطلوب، تعیین    تفکر در رابطه با فعالیت های لازم برای ر

 یاهداف و مشخص کردن اقدامات آت

 فرایند 

ــتــانــداردهــا و   هر منطقه وهوایآبهای شهری با توجه به اقلیم و توجه به سرانه اسـ

 ضوابط

 مراقبت  

، متناســب با قدرت اجرایی، ایجاد اهداف قابل نظارت،  ستیابی به نتایجد

 عملی  هایحلراهمتضمن  ارزیابی و کنترل، ایجاد اهداف

 تحقق اهداف 

صل بر   ستفاده ا به گذشته و حفظ آثار هویت  ریوفادامداخله ا ز بخش، ا

ــعیف    امکانات بالقوه و بالفعل موجود و تقویت جنبه         های مثبت و تضـ

ــتحکامنگهداریهای منفی، احیا، حمایت،     جنبه  ــی،  ، حفاظت، اسـ بخشـ

 تعمیر

 مراقبت 

 پیامد  شدهانجامالعمل اقدامات اثرات مثبت و منفی، عکس

 اهداف هماهنگ  سریع اهداف مطابق با تغییرات

ای  هگیری آن، شناخت ویژگیشناخت معانی مختلف مکان و روند شکل

ستخراج ابعاد و وجوه  مکان صر    معنای مکان دهندهشکل ، ا شناخت عنا  ،

 طبیعی

 پایداری شناخت مکان 

ـیل      ـه پتانس ـه ب ـی و ویژگی توج ـتر،       های طبیع ـی بس ـای اکولوژیک ه

 تالگوهای طبیعی موجود در سای

های  شناخت فرایند  

 طبیعی

ــتم زمین، تعامل موجود زنده با محیط    حفظ محیط ــیس ــت و اکوس زیس

های طبیعی و                به نیرو جه  یک،  تو گان ماری ار به مع جه  طبیعی، تو

 اکوسیستم

 ارتباط با طبیعت 

تأثیرات        های محیطی، شناخت عملکردهای محیط طبیعیشناخت کیفیت ناخت  ــ شـ

 محیطی

 آسایش محیطی  یش حرارتی، آسایش روانیآسایش بصری، آسا

 

 بندیها ازنظر نزدیک بودن از یک خصوصیت برای محور گذاری دستهپس از استخراج کدها، آن

هی ددهی به فضاهای بزرگ و کوچک، شکلشوند. نتیجه استخراج، ابعاد مصالح معماری، شکلمی

بندی ، مصالح معماری، پیکرهدهی به فضاهای محصور و بازبه فضاهای افقی و عمودی، شکل

 معماری، نور، رنگ و حس حضور در فضا است.
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 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.متغیرهای برگزیده و ضریب کندال برای هرکدام از متغیرها .5نمودار 

است. در  %38و زنان  %62کنندگان مرد در این تحقیق در قسمت آمارهای توصیفی تعداد شرکت

صورت هگردد و بای تدوین میغیرهای برگزیده با روش دلفی، پرسشنامهاین مرحله پس از انتخاب مت

 Spss25زار افنتایج وارد نرمگردد. باغ پهلوان پور مهریز یزد توزیع می بازدیدکنندگانتصادفی بین 

. برای بررسی شودبین )رگرسیون( و روابط همبستگی استفاده میشود برای تحلیل از روابط پیشمی

 Two- Sample Kolmogorov-Smirnov Test ها ازپارامتریک بودن دادهیک و نانوع پارامتر

 شود.بهره گرفته می
 ریزی عملکردی بناهای پایدارآزمون کولموگروف اسمیرنوف برای بررسی نرمال بودن متغیر برنامه .4جدول 

p Z متغیر میانگین انحراف استاندارد کولموگروف اسمیرنوف 

مه      77/27 23/3 793/0 575/0 نا مل بر -عوا

ریزی عملکردی     

 بناهای پایدار
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های گردد آزمون کولموگروف اسمیرنوف برای نمره مؤلفهگونه که در جدول بالا مشاهده میهمان

ان توهای کالبدی دارای توزیع نرمالی است و می( و بنابراین مؤلفهp=555/0) کالبدی معنادار نیست

 فاده کرد.های پارامتریک برای آن استاز تحلیل
 یق.های تحق؛ ماخذ: یافتهپور مهریز یزدریزی عملکردی بناهای پایدار در باغ پهلوانهمبستگی برنامه .5جدول 

ت مکان متغیرها
شناخ

ت  
شززززنززاخزز

های        
فرایند

طبیعی
 

ارتززبززاط بززا 

ت
طبیع

 

ت 
شززززنززاخزز

ت  
تززأثززیززرا

 

محیطی
 

ش  
آسززززایزز

محیطی
 

کرد              ل م ع بود  ه ب

 تولید عنوانبه

0.651 0.366* 0.223 0.168 0.425 

 0.625 *0.568 0.752 0.626 0.955 توانمندسازی

 0.895 0.661 0.535 0.626 0.621 اثربخشی

 0.921 0641 0.756 0.628 *0.814 کارایی

 *0.369 0.356 0.214 0.887 0224 اعتماد

 **0.589 0.325 0.895 0.565 0.112 ارزیابی

 0.545 0.112 0.210 0.215 0.306 پاسخگویی

 0.116 0.245 0.214 0.112 0.307 فرایند

ــتــانــداردهــا و   اسـ

 ضوابط

0.805* 0.118 0.245 0.875** 0.415 

 0.235 0.278 0.857 0.214 *0.605 مراقبت

 0.440 *0.366 0.651 0.223 **0.730 تحقق اهداف

 -0.214 0.403 0.421 0.256 0.117 پیامد

 0.668 0.246 0.135 **0.754 0.225 اهداف هماهنگ

 

ص شد که مشخ گیرنددر این مرحله با استفاده از همبستگی پیرسون متغیرها موردسنجش قرار می

مقدار  بین توانمندسازی بناها و شناخت مکان بادر باغ پهلوان پور مهریز یزد بیشترین نوع همبستگی 

 طورکلی متغیر کارایی بناهااست و به 0.895و سپس کارایی با آسایش محیطی با مقدار  0.995

کلی ورطبه واست  ایش محیطیآسرین مربوط به بیشترین همبستگی را با دیگر متغیرها دارد و کمت

مربوط رین سهم تبیش پور مهریز یزدباغ پهلواندر  با دیگر متغیرهاست.کمترین مربوط به متغیر پیامد 

( و کمترین 968/0با مقدار ) و سپس آسایش محیطی( 000/1، با مقدار )های توانمندسازیبه مؤلفه

 ( است.383/0با مقدار ) سهم مربوط به پیامد
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 لق بناهای پایدارخریزی عملکردی در عوامل برنامهگام هریک از بهگرسیون گامر .6دول ج

جه   در

 آزادی

ضریب   T β B F معناداری

 تعیین

 ابعاد مقیاس

383 000/0  522/46  781/0  000/1  222/527  615/0 هبود عملکرد           ب

 تولید عنوانبه

مه    نا ریزی بر

 عملکردی
383 000/0  152/42  732/0  000/1  122/405  000/1  توانمندسازی 

383 000/0  223/40  662/0  000/1  343/217  846/0  اثربخشی 

383 000/0  239/38  648/0  000/1  943/199  000/1  کارایی 

383 000/0  958/8  664/0  000/1  612/201  762/0  اعتماد 

383 000/0  134/11  662/0  000/1  623/643  743/0  ارزیابی 

383 000/0  441/18  652/0  000/1  683/849  753/0  پاسخگویی 

383 000/0  144/19  665/0  000/1  603/349  746/0  فرایند 

383 000/0  173/49  483/0  000/1  945/184  571/0 اسززتانداردها و  

 ضوابط

383 000/0  963/47  464/0  000/1  748/276  770/0  مراقبت 

383 000/0  226/46  452/0  000/1  943/199  795/0  تحقق اهداف 

383 000/0  228/47  463/0  000/1  034/499  383/0  پیامد 

383 000/0  341/21  662/0  000/1  643/673  457/0  اهداف هماهنگ 

383 000/0  215/19  543/0  000/1  782/489  893/0   شناخت مکان 

 

 پایداری

383 000/0  215/18  420/0  000/1  782/489  676/0 شززززنززاخززت    

فززرایززنززدهززای 

 طبیعی

383 000/0  321/20  663/0  000/1  412/382  689/0  ارتباط با طبیعت 

383 000/0  876/25  410/0  000/1  782/656  732/0  تأثیراتشناخت  

 محیطی

383 000/0  341/21  662/0  000/1  643/673  968/0  آسایش محیطی 

 و جمعبندی گیرینتیجه -5

ریزی عملکردی فضای سبز در جلوگیری از عوارض حاصل از صنعت و تغییرات اقلیمی، و برنامه

 آید. امروزه با افزایشدر روند توسعه شهری به شمار می اجتنابغیرقابلایجاد توسعه پایدار امری 

مربوط به فضای  هایسرانهشهری شاهد کاهش  وسازهایساختجمعیت شهری و روند رو به رشد 

 لوژیکی،اکو نظمیبیو  محیطیزیستاز بین رفتن تعادل  ازجملهسبز و بروز مشکلات ناشی از آن 

بافت ناموزون شهری و همچنین عدم وجود فضاهای باز جهت گذران اوقات فراغت شهروندان و 
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-جهت توسعه و گسترش فضای سبز با توجه به گسترش روز ریزیبرنامه روازاین. باشیممیغیره 

به فضای سبز برای ایجاد تعادل  هاانسانشهری و نیاز ضروری  وسازهایساختافزون جمعیت و 

رو به افزایش است. در کشوری مثل ایران  گیریچشمجسمانی و روحی در افراد به شکل اجتماعی، 

ی و صوت هایآلودگی، شهرها برای مقابله با شدهواقعکه بیشتر مناطق آن در کمربند خشک جهان 

محیطی بیشتر از هر نقطه دیگری به فضای سبز نیاز دارند. فضاهای  هایاسترسهوا، همچنین کاهش 

از ارزش تفریحی مهمی برای گذراندن اوقات فراغت مردم برخوردار  های ایرانیوص باغسبز بخص

هستند. تقاضای روزافزون برای مراکز تفریحی ناشی از ارزشی است که مردم برای منافع آن قائل 

ار لکردی بر خلق بناهای پایدریزی عمی و ارزیابی نقش برنامههدف از این تحقیق بررس .باشندمی

دهد بین توانمندسازی بناها و شناخت مکان و سپس کارایی با های تحقیق نشان مییافتهاست. 

در  .آسایش محیطی همبستگی بالایی وجود دارد و کمترین مربوط به پیامد و آسایش محیطی است

ی و های توانمندسازی و سپس آسایش محیطپور مهریز یزد بیشترین سهم مربوط به مؤلفهباغ پهلوان

 بناهای پایدار از طریقطورکلی راهکارهای زیر برای ایجاد به سهم مربوط به پیامد است. کمترین

 شود:ریزی عملکردی پیشنهاد میبرنامه

های شهری از طریق حفاظت و مراقبت از فضاهای سبز و وری اکولوژیکی باغارتقای بهره .1

 .هاجلوگیری از تخریب آن

که در  وسازهاییساختپاسخگوبودن در امور ارتقای مشارکت و اعتماد مردم از طریق  .2

 گیرد.ها صورت میباغ

-رنامهکنندگان در بریزی عملکردی از طریق ارزیابی نیازهای استفادههای برنامهبهبود شیوه .3

 های ایرانی.در باغ ایجادشدههای ایرانی و سنجش پیامدهای تغییرات ریزی و طراحی باغ

استانداردها از طریق تدوین و تکمیل ضوابط و مقررات و ضوابط و  قوانینبهبود چارچوب  .4

 های ایرانی.باغ مشخص برای حفظ، مراقبت و گسترش کالبدی و عملکردی

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

ته نداشگونه تعارض منافعی برای ایشان وجود دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر 

 بگذارد(.

 و ماخذ منابع

  اقتصادی و تفرجگاهی پارک گذاریارزش (1387کویی، عباس، اسکویی، نگین )سماعیلی، ساری،  اسا .1

، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد 4، دوره دهم، شماره زیستمحیطجنگلی عون بن علی تبریز، علوم و تکنولوژی 

 ایران. زیستمحیطعلوم و تحقیقات و انجمن متخصصان 
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،  ارزش استفادهجنگلی ایران با  هایپارکبرآورد ارزش تفریحی  (1386اد، حمید، خلیلیان، صادق  )امیرنژ .2

. 2شماره  5بیعی، ایران، جلد . ، مجله منابع طسنگانسیمشروط: مطالعه موردی پارک جنگلی  گذاریارزش

 دانشگاه تهران.

 .60-41، 27شناسی، توسعه شهری پایدار: از فکر تا عمل، مجله محیط (1380بحرینی، حسین، مکنون، رضا ) .3

 .2باغ و باغسازی در فرهنگ ایرانی و زبان فارسی، مجله باغ نظر، شماره  (1383براتی، ناصر) .4

عناصر  بررسی بنیادهای محیطی فرهنگی در (1387اکبر، شریفی، محمد )تقوایی علی، محمدرضابمانیان،  .5

 ، دوره دهم. یک.زیستمحیطکالبدی باغ ایرانی)قبل و بعد از اسلام( نشریه علوم و تکنولوژی 

 باغ ایرانی؛ حکمت کهن، منظر جدید؛ تهران: انتشارات موزه هنرهای معاصر تهران (1374پیرنیا، محمد کریم ) .6

 توسعه هنرهای تجسمی.و موسسه 

  ارزیابی تناسب مکانی فضایی (1389نی، اصغر، احد نژاد، محسن )تیموری، راضیه، روستایی، شهریور، زما .7

، انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی 33ای جغرافیایی، سال دهم، شماره ، مجله فضGIS شهری با استفاده از هایپارک

 واحد اهر.
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The role of functional planning in the creation of sustainable buildings, such 
as Garden Pahlavanpur Mehriz, Yazd 
Abstract  
Functional planning of Iranian gardens as one of the potentials of sustainable 
development can increase the biological quality of the urban environment. As a result, 
the aim of the current research is to investigate the role of functional planning in 
creating sustainable buildings in Pahlavanpur garden in Mehriz, Yazd. The research 
method is developmental-applied in terms of type and in terms of method, it has nest 
to nest combination. First, semi-structured interviews were conducted with experts 
and the components of functional planning and sustainability were extracted, and 
then a questionnaire with a Likert scale was designed based on that and randomly 
distributed among 384 people who referred to Pahlwanpur Mehriz Garden in Yazd. 
Atlasti software is used to extract components and SPSS is used for descriptive and 
inferential statistics. The results indicate that the highest type of correlation is 
between empowering buildings and knowing the place with a value of 0.995, and then 
efficiency with environmental comfort with a value of 0.895, and in general, the 
variable of the efficiency of buildings has the highest correlation with other variables, 
and the least is related to the outcome and environmental comfort. In general, the 
lowest is related to the outcome variable with other variables. 
Keyword: Functional programs, sustainability, sustainable building, Garden  Pahlavanpur 

 

 


