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مار یمعمبیوفی  مدممب نیالشنیس  متبیینمادلمکیف مامزعیب مموان ممعزعموشنیخت  

مط اح ماسکن

 8/11/1400زمان پذیرش نهایی:                                                          12/6/1400زمان دریافت مقاله: 

استید مگ وهمار یمع مدانشکدهمهن هیعمزعبی مدانشگیهمته ان مته ان مم-اح ودمگلابچ 

ماع ان

مدکت عمار یمع مواحدمدااغین مدانشگیهمآزادماسلاا  مدااغین ماع انم-حق زه همف ش 

دانشگیهمت بینمم دکت عمار یمع مدانشکدهمهن مومار یمعم-1نژادهیدعماح ودع

مادمس ماع ان

استیدعیم مگ وهمار یمع مواحدمدااغین مدانشگیهمآزادماسلاا  مم-غلااحسینمنیص ع

 مدانشگیهمآزادمبیبل مواحدماستیدعیممگ وهمار یمعم-اهدعمداداش مدااغین ماع ان

م ماي انبیبلاسلااي م

ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررچکيدهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

شنیس مدانشگیهمهیموامدمازماسیتیدمزعسن«مادوامدماو.موع سن»مبیممتوسط مب اعماولیننظ علمبیوفی ییم

بلمارن م«مبیوفی یی»چیپمشد.مازجنبۀمواژهمشنیس ماصطلاحمم1984دممکتیبماومبلمنیممبیوفی ییمدممسیلم

محییتمعیمسیستم» محییتدوسنمداشتن  م«امعکمف وم»بیشدمومب اعمنخستینمبیممتوسطما «مهیعمواجد 

مموان  ماومدماستفیدهمق امم«جذابینمه مآنچلمزندهماسن»شنیخت مدممخصوص مب اعمتبیینمعکمگ اعش 

ازمسوع مهیعمزندهماشیمهمک د.مبیممبلموابستگ مدمون مانسینمبلمامگینیسمدممواقعماومب اعماولین.مگ فن

هیعمی وممبیمعیفتلتوانما اممسدمکلمبهت عنمتح یلمنظیممادماک مانسینمدمماحیط مممنظ ما بلدعگ  م

مدانشمموان مشنیخنماحیطمدم موماداماکمو مکیلبدشکیف  منوی  ما تبطمدانسنمو مما شنیس ماحیط 

هیعمدممه حیل مامزعیب ممامدممآنماشیهدهمک د.مطبیرنم)احیط(ه ین مانسینمومجستجوعمپیوندموماعن

-تواندمدممامتقیمب نیالوژعکما هیعمنگ شماکولشنیخت مازمینیص مار یمعمبیوفی  مابتن مب مزاینل

متحقیق م مبلمایهین  مبلمایهینمبنییدعمومبنی ماعنمتحقیقمبنی مبیشد. معزعمومط اح ماسکنمتیثی گذام

اسنمکلمازمابزاممگ دآومعمدادهماشت لمب ماطیلریتم«متح ی  م-توصیف »شنیخت ماسن.مموشمتحقیق م

دممبیزعیب مادلمافهوا م«متدلالمانطق اس»اعموماسنیدعمبه همب دهماسن.مه چنینمازمموشمکتیبخینل

مدممماستیعمتیینمادلمکیف منیزمازم ب اعمتح یلمومج ربندعم«مموشمف اتح یل»استفیدهمشدهماسن.

ش ولمدممماستیعمتبیینماطیلریتمصومتمگ فتلمدمماعنممابطلمومدستییب مبهت مبلمادلمجیاعمومجهین

مار یمعمبیوفی  مدممبادلمامزعیب مموان معزعمومط اح ماسکنمبه همگ فتلمشدهم نیالشنیس مشنیخت  

ماسن.
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 و بیان مساله مقدمه -1

امروزه طبیعت دوستی )بیوفیلی( از زمره رویکردهایی اساسی در تبیین جایگاه طبیعت در معماری و 

باره تحقیقاتی در حوزه روانرود. همچنین در اینهای توسعه پایدار بشمار میمحیط و از ضرورت

 ;Wilson, 1992; Wilson, 1984محیطی و معماری صورت گرفته است )شناسی، مطالعات زیست

Walsh, 1973; Moore, 1985; Moore et al, 2003; Kerllet, 2012; Kerllet, 2008; 
Kerllet, 2015; Kerllet, et al, 2020; Kaplan, 1989; Kaplan,  1986; Kaplan,  2005; 

Kaplan,  et al, 2018 ت به ها نسبهمان احساس مثبت انسان« بیوفیلیا»(.  برخی بر این باورند که

ازجمله مباحثی که درخصوص این عبارت  (.1395افشان، گل و باشد )طیبیموجودات زنده می

« ستیدوحیات»باشد که با عنوان فرضیۀ نسبت به مظاهر حیات مطرح میگرایش سرشتی انسان 

نژاد: ؛ محمودی56، 1397نژاد: الف، ؛ محمودی23، 1398نژاد، گردد )گلابچی و محمودیعنوان می

 زمان پاسخگوید که همنکنمعماری پیشنهاد می برخی صاحبنظرانِازسویی دیگر،  (.51، 1397ب، 

ر این باشد و د باعث ارتباط با معماری بیوفیلیی و تمامی ادراکات حسی تخیلات و تمایلات آدم

سوال اصلی این است با توجه به اصول روانشناسی مند شود. های جدید نیز بهرهراه از فناوری

لی های معماری بیوفیشناختی کدامین اصول باید در طراحی و برنامه ریزی مسکن براساس شاخص

قرار گیرد؟ در واقع بحث در این است مدل کیفی ارزیابی روانشناختی دوستی( موردتوجه )زیست

ریزی مسکن کدام است؟ بر این اساس در این پژوهش به معماری بیوفیلی در مقوله طراحی و برنامه

اخته ریزی و طراحی مسکن پردشناسی شناختیِ معماری بیوفیلی در برنامهتبیین مدل ارزیابی روان

 شود.می

 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

 -توصیفی»است. روش تحقیق، « کیفی»این تحقیق بنا به ماهیت بنیادی و بنا به نوع روش، تحقیقی 

. ای و اسنادی بهره برده استاست که از ابزار گردآوری داده مشتمل بر مطالعات کتابخانه« تحلیلی

 ه شده است. در راستای تیین مدلدر بازیابی مدل مفهومی استفاد« استدلال منطقی»همچنین از روش 

تیابی گرفته در این رابطه و دسدر راستای تحلیل و جمعبندی مطالعات صورت« روش فراتحلیل»نیز از 

 بهتر به مدل جامع و جهانشمول بهره گرفته شده است. 

دهـد کـه در نگاهـی بـه منابـع اطلاعاتی معتبـر همچـون مقالات، مجلات و کتـب نشـان می

صورت  اندک تحقیقات خصـوص معمـاری بیوفیلیـک تحقیقـات زیـادی صـورت نپذیرفتـه اسـت.

صورت یک سلسله بوده به 1398: و محمودی نژاد و گلابچی 1397گرفته توسط محمودی نژاد، 

جلدی درباره موضوعات مرتبط به چاپ رسیده است. نوآوری پژوهش حاضر بررسی  5کتاب 

 شناختی است.شناسییک در طراحی مسکن در انطباق با سازوکار روانهای کیفی بیوفیلمولفه
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 های تحقیق.گرفته درباره طبیعت و معماری بیوفیلی؛ ماخذ: یافته. پیشینه مطالعات صورت1جدول 

 مطالب مهم ذکر شده عنوان اثر سال نگارنده

ــالــه دکتری: تبیین مبــانی آموزش  1392 محمودی نژاد رســ

 مبنازیست خلاقیت در معماری

ئه راهکارهای آموزش معماری خلاق       ارا

ــت  و  بومبا الگوبرداری از طبیعت و زیسـ

ــرورت الهــام گرفتن از طبیعــت در  ضـ

 معماری

نژاد و       یگی  ب

 عامری

ــی ویژگی   1395 های بیوفلیلک در   مقاله: بررسـ

مایش       ــتین ه های بومی ایران، نخسـ نا ب

 نوآوری در علوم وتکنولوژی

بوم گرایی و  اشــاره به عناصــر زیســتی و

جنبه طبیعت گرایی در معماری خانه های 

 سنتی در ایران

غلالایملالای و   

 منصوری

 براســـاس شـــهری هایرودخانه احیاء 1395

ــهری طراحی رویکرد    و بیوفیلیــک شـ

 مجله میرغلامی، مرتضی؛ آب به حساس

  35 شماره ،منظر

اســتفاده از رویکرد بیوفیلیک در احیا رود 

 دره های طبیعی

کتاب: معماری بیوفیلی: دوستی با طبیعت  1397 نژادمحمودی 

 در معماری

ی دوست ضرورت توجه به احترام و زیست  

ــازی معماری با محیط طبیعت و     و همسـ

 رویکردهای معماری بیوفیلی در جهان

اسلالاملی ی  و  

 دیگران

یابی  1399 ــتری جذب  ارز  بر تمرکز با  مشـ

 مورد بیوفیلیک، طراحی هایویژگی

 شیراز مشیر، سرای مطالعاتی:

تایج  ند می نشـــان ن فه  که  ده  های مؤل

 جـذب  عوامـل  بـا  بیوفیلیـک  معمـاری 

ــتری   و داری دارنــدمعنی    ارتبــاط  مشـ

 افزایش به تنها نه بیوفیلیک هایویژگی

شتری  جذب  باعث بلکه کنندمی کمک م

یت  مت  تقو ــلا ماعی و  معنوی، سـ  اجت

 .شوند می افراد فرهنگی

ماری و محیط و         پایدار، معماری بیولوژیککتاب: معماری  1397 محمودی نژاد یداری مع پا به  فات  الت

ــعه         ــعه به توسـ حرکت از پایداری توسـ

ــناخت معماری بیولوژیک و         پایدار و شـ

راهکارهای بهداشــتی در طراحی معماری 

 در قبال حفاظت محیط زیست

پارام و    باور، 

 نژادمحمودی

صول معماری بیوفیلیک در   1399 ارزیابی تاثیر ا

 مسکن اقلیم شمال ایرانکیفیت 

اشــاره به عناصــر و راهکارهای افازیش  

 کیفیت مسکن در اقلیم گرگان

محمودی نژاد 

 و گیبچی

ــنامه معماری بیومیمیکری و      1398 کتاب: دانشـ

 بیوفیلی

با          فاهیم مربتط  باره م مه ای در نا ــ دانشـ

ــتی و تقلید از طبیعت و رویکردها،     دوسـ

 مدخلی نظریات و مفایهم مربتط در قالب     

 دایره المعارف
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بلالایلالاولالار  و  

 دیگران

 ارتقــا  در رویکردی   بیوفیلیــک      نگرش   1396

ــط  ــاکنان  زندگی  محیط کیفی سـ  سـ

 مسکونی هایمجتمع

تایج   این مبین پژوهش از حاصــــل   ن

ــوع ــت موض  بین ایجاد ارتباط با که اس

سان  ضا،  یک به توانمی طبیعت و ان  با ف

 ارتقای و دســـت یافت مطلوبی کیفیت

 عرضه معنای به نیز زندگی محیط کیفیت

 طریق از متنوع مناســـب و هایپاســـ 

 فیزیولوژیکی متفاوت نیازهای به محیط،

 .فضاست آن روانشناختی کاربران و

محمودی نژاد 

 و گیبچی

ــر  کتاب: معماری بیومیمیکری و بیوفیلی 1398 نحوه تقلیــد در معمــاری در عنــاصـ

ــازه، فرم و تکنولوژی و   ــتم، س ــیس اکوس

پدرسن زاری و جانین بنیوس در  نظریات 

ستدار   معماری بیومیمیکری و معماری دو

محیط و طبیعــت در حوزه بیوفیلیــای                

 طبیعت.

بلالایلالاولالار  و  

 دیگران

صول  سازی بومی 1397  و اکولوژیک معماری ا

لیــک        ی ف یو حی   در ب مع      طرا جت  هــایم

 کیفیت راستای ارتقای  در ایران مسکونی 

 هاان

ته    که   ها نشـــان می  یاف هد  ماری  د  مع

ــاس  بیوفیلیــک      و اکولوژیــک    بر اســ

ــکن کیفی هــایمولفــه  و ایران در مسـ

کارگیری  ــول این ب ند  بومی اصـ  در رو

ــکونی هایمجتمع اجرای و طراحی  مس

ــعیت  توانمی داخلی  را کیفی آنها  وضـ

ــید ارتقا ــرایط و بخشـ  و مناســـب شـ

 هااین مجتمع ساکنین  برای را مطلوبتری

 .ساخت فراهم

محمودی نژاد 

 و گیبچی

ناظر        کتاب: طبیعت، خلاقیت و منظر طبیعی 1398 عت و م یت در طبی به خلاق ــاره  اشـ

ند آرت و زمین آرایی در    طبیعت و هنر ل

 جهان و ایران

یان و        ل جی

 ویسیان

 بیوفیلیک )مطالعۀ شهروند  الگوی تبیین 1399

 تهران( شهر کلان 10 و 9 مناطق موردی:

ــرایط نبودن فراهم دلیل  به  کمبود  و شـ

ــاخ  و ها فعالیت بیوفیلیکی هایتزیرس

ــهرونــدان بیوفیلیکی        هــای آگــاهی   شـ

 است. شده ارزیابی نامطلوب

محمودی نژاد 

 و گیبچی

ــناختی و معماری  1398 ــناختی ش کتاب: روانش

 بیوفیلی

رویکردهای علوم شناختی و روان شناسی 

ــناختی به معماری بیوفیلی و مراتب آن  ش

 در معماری 
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تردسلالالا  و  

 دیگران

 بومی هایشــاخص پذیریتحقق الگوی 1399

 و 9 مناطق موردی: مطالعه بیوفیلی؛ شهر 

 تهران کلانشهر 10

گرایی ارائــه الگوی تحقق پــذیری بومی    

 شهر بیوفیلی در تهران

 ادبیات تحقیق -3

 ملماری بیوفی ی 3-1

ای هشود و از دغدغهدر برخورد با طبیعت یک رویکرد حداکثری محسوب می رویکرد بیوفیلیک

آیند زیستی مردم با طبیعت در قالب فرآسیب رساندن به محیط زیست فراتر رفته و بر پیوند و هم

ای است که به تازگی وارد حوزه زبان شده است واژه« بیوفیلیک» طراحی محیط مصنوع تاکید دارد.

ها و ها، صفتدر ابتدای اسم 1«بیو»لغت نشده است. اما واژه  همین دلیل تاکنون وارد فرهنگو به

جذابیت و  2«فیلیا»شود. واژه ها مربوط میشود و به چیزهای زنده و زندگی انسانقیدها استفاده می

ها و تمام چیزهایی که در طبیعت اطراف ها، فعالیتاحساس مثبتی است که مردم نسبت به عادت

ها نسبت به موجودات زنده همان احساس مثبتی است که انسان 3«بیوفیلیا»بنابراین  ؛ماست دارند

درضمن امروزه تحقیقاتی گسترده در این رابطه و بالاخص بوم  (.1394زاده، دارند )زیاری و حسن

 ,Clark et al 2014; Stephen Kellert, 2016;  Browningشناسی بیوفیلی صورت گرفته است )

2014; Zar Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells, 2011; Torrance, 2013; 
Söderlund, 2-15; Singh, 2015; Michael, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 2018; 

Berkebile, 2004; Clark, 2014.) 

 پیشینه ملماری بیوفی ی 3-2

میلادی برای توصیف گرایش روانی  1964در سال  4«مواریک فر»بار توسط این اصطلاح اولین

میلادی وارد  1979مجذوب شدن به چیزهای زنده و زندگی بخش استفاده شد. این واژه در سال 

شد و توانایی فطری بشری برای ارتباط برقرار کردن و وابستگی صمیمانه با انواع  5نامه وبسترلغت

 Stephen Kellert, 2016;  Browning, 2014; Zar) دیگر موجودات زنده در طبیعت معنا شد

Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 

2018; Berkebile, 2004; Clark, 2014)« .در  پروفسور تاریخچه معماری 6«گرانت هیلبراند

ای ر دورهکار برد. او معتقد است دلیا در محیط را بهدانشگاه واشنگتن اولین فردی بود که مفهوم بیوفی

اما طی روندی با ایجاد شکاف میان او و  ،ساختهمی انسان فضاها را به نوعی با ماهیت بیوفیلیک

مقدم،  و فرد( و )سلطانی1393آذرپیرا،  و است )شریفیطبیعت این روش ساخت نیز از بین رفته

                                                           
1 Bio 

2 Philia 

3 Biophilia 

4 Erich Fromm 

5 Webster 

6 Grant Hill Brand 
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شناسی و تطابق با شناسی و روانهای زیستها در رشته(. در طی گذشت زمان و با بررسی1394

این نتیجه مهم حاصل ، ریزشناسی و معماریشناسی، درونشناسی، عصبسایر علوم مانند جامعه

رفته  همین مطالعات رفتههای طبیعی در همه افراد وجود دارد. گشت که تمایلی به ارتباط با سیستم

( و Browning. Ryan. Clancy .2014) را در جهان در تمامی علوم ارتقاء داد جایگاه بیوفیلیک

(Kerllet, 2015; Kerllet, et al, 2020; Kaplan, 1989; Kaplan, 2005; Kaplan, et al, 

2018.) 

 شناسی محیویروان 3-3

های گذشته، حوزه های مختلف علوم محیطی و علوم انسانی و رفتاری به تحلیل ادراک و در دهه

 پرداخته اند 1«محیط -مطالعات انسان»شناخت و رفتار انسان در تعامل با محیط تحت عنوان 

(Moore,G.,1979; 1985; 1997; 2004)2. «با پیوند دادن علوم محیطی  «روان شناسی محیطی

 :محیط را در دو شاخه -العات انسانو علوم انسانی، مط

 گرا( و)شناخت «علوم ادراک و شناخت محیطی» .1

بندی نموده که مبانی این حوزه مهم جای بحث )رفتارگرا( دسته «علوم رفتار محیطی یا اکولوژیک» .2

-Gieseking,2014, pp.587-589; Boones & Secchiaroli, 1995, pp. 59)گسترده دارد 

72). 

 
شناسی . رابطه روان2و نمودار  14، 1398، محمودی نژادهای دیگر؛ ماخذ: شناسی با دانشپیوند روان. 1نمودار 

 .13، 1398با علوم زیستی و اجتماعی؛ ماخذ: همان، 

 محیط، مبتنی بر انسان، یا مبتنی بر تاثیر محیط اجتماعی یا محیط های انسانمور، نظریهبنا به نظر تی

اند. شده اجتماعی تدوین -هر سه وجه انسان و محیط فیزیکیتوجه برابر بهفیزیکی و یا مبتنی بر 

های تعاملی، ارگانیسمی )رشد همزمان یا سیستمی(، تبادلی )کنش متقابل(، گروه آخر با نگرش

                                                           
1 Person-Environment Studies  

2 (Moore G. , 1979, pp. 46-50), (Moore, Tuttle, & Howell, 1985, pp. 4-6), (Moore G. , 1997, pp. 20-27), 

(Moore G. , 2004, pp. 5-8) 
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این رابطه  ،اندتلاش نموده 1شناختی )پدیدارشناختی(روان اکولوژیکی )همساختی( و یا فلسفی

 . (Moore G. , 2004, p. 6) یندپیچیده را تشری  نما
 1381. رابطه محیط و رفتار؛ منبع: جان لنگ، 2جدول 

 نوع محیط ماهی  محیط رویکرد محیوی جبرگرا

کی و                   کلان 2جبری  محیط ی یز ف عی ) تمـا ج یط ا ح م

 انسانی( -غیرفیزیکی

 جغرافیایی )فیزیکی(محیط  میان خرد و کلان 3جبری  کالبدی

 محیط مصنوع )فیزیکی( خرد جبری  ملماری

                                              

 اکولوژیک محیوی روانشناختی های نگرشزمینه 3-4

  )فریتز هیدر( نظریه شیء و واسوه 3-4-1

ک رابطه یرویکردهای شناختی و زبان شناختی، فهم تجربه واقعی انسانی در بجای با تاکید بر هیدر 

محیط را توصیف و تشری  نمود: شیئ نیروها و الگوی خود را بر  -ای میان ارگانیسمواسطه -شیء

اثیر توان تشوند. به عقیده هیدر میها با نیروهای شیء هماهنگ میکند. واسطهها تحمیل میارگانیسم

 4همین ترتیب تشری  نمود. افراد نیز به عنوان انتقال دهندهز بهقلمروهای محیطی بر رفتار افراد را نی

 ,Walsh, 1973) سازندبا تمکین از نیروهای تحمیلی محیط، این نیروها را در رفتار خود منعکس می

 .(Francovich, 2008, 44) و (9-10

 لوین نظریه میدان 3-4-2

زمانی(  -این میدان روانشناختی مرزدار )مکانیاز نظر لوین نیروهای روانشناختی و غیر روان شناختی 

ها و موانع تدارک دیده شده، به نحوی برانگیزاننده یا ممانعت کننده، به رفتار فرد به عنوان فرصت

. در (Strumse, 2014, pp.31,49; Charles & Sommer, n.d., pp.3-4) دهندجهت می

کنند که افراد و گروههای داری ایجاد میهای مرزواقع، حوزه های عملکردی فضای زندگی میدان

ها حضور دارند. عوامل غیر روانشناختی خارج از پوسته جمعیتی به صورت فعالانه یا منفعلانه در آن

های روانشناختی او، بر رفتار او تاثیرگذار میدان در صورت انتقال به فضای روانی فرد و بررسی

 . (18-13 ،1394)نفیسی و دیگران،  وندشمی

 بروفنبرنر نظریه اکولوژی رشد انسانی 3-4-3

                                                           
1 Interactional worldview, organismic or systemic worldview, Transactional worldview, structural or 

ecologic worldview, phenomenological 
2 . Environmental Determinism 
3 . Physical Determinism 
4 Receivers and transducers  
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این نظریه در ادامه دیدگاه لوین از مباحث روان شناختی پایه فراتر رفته و با تعدیل دیدگاههای 

اجتماعی و محیطی را در رشد انسانی بررسی می نماید. به گفته های روانافراطی فردگرا، چارچوب

اکولوژیکی را در قالب ساختارهای تودرتو چهارگانه که هر بونس و سکچیارولی، بروفنبرنر محیط 

دهند معرفی ها، هنجارها و قوانین منحصربفرد هستند و رشد انسانی را شکل مییک دارای نقش

اعی های میانی اجتمهای خرد )مزوسیستم(، نظامنماید: نظامهای خرد )میکروسیستم(، ترکیب نظاممی

مراتب زمانی وقایع زندگی های گذار )سلسلهو نظام 1اکروسیستم(های کلان )م)اگزوسیستم(، نظام

 .( Bonnes & Secchiaroli, 1995, 53-58)اش( تغییر دادن فرد و محیط پیرامونی

 های مسکونیبیوفی ی و طراحی مجتمع 3-5

نیم تواکه اگر ما ب»کند: بینی می، پیش«طراحی بازتولیدی برای توسعۀ پایدار»در کتاب « جان لین»

ا ههای عینی  ظاهر و متجلی سازیم، آن فرمها و ماهیت حقیقی پروسۀ اکولوژیکی را در فرمویژگی

ها، خواهند شد و بر حسب نوع پروسه و بافت موجود، با معنی و هایی، برای مدتتبدیل به سمبل

و یا سبز که بنیان نظری  شناسی اکولوژیکجوهره زیبایی. (Lyne, 1994 p45« )زیبا خواهند بود

گرایی اکولوژیک و احترام به ظرفیت محیطی بستر مورد مداخله منظر شهری پایدار است، همانا زمینه

و )محمودی  (108، 1387های ساختمانی است )گلکار، و چرخه کامل حیات ساختمان و مجموعه

 شود:های مسکونی پرداخته میآن در مجتمع(. در ادامه به بررسی تاثیر 87، 1397نژاد: پ، 

های غنی چند حسی را به این نوع طراحی محیط«: بومایجاد تلامل سازنده با محیط و زیس » .1

 کنند. آورد و تعاملی سازنده را با محیط برقرار میوجود می

ری شکل و فرم در این نوع معماری باید پارامترهای ظاه «:زمان جسمی و روحیآسایش هم» .2

و ذهنی بسیاری داشته باشد تا آسایش جسمی و روحی را توامان محقق سازد )سعدیان و دیگران، 

1394.) 

 بیوفی ی مسکنِ عناصر ملماری 3-6

عنصر  6تواند به شکل مستقیم و یا غیر مستقیم نمود یابد که در این میان در طراحی می بیوفیلیک

 ,Kerllet, 2015; Kerllet, et al, 2020; Kaplan) اصلی در طراحی آن به شرح زیر است

1989; Kaplan,  1986; Kaplan, 2005; Kaplan, et al, 2018:) 

-: شامل رنگ، آب، هوا، نورطبیعی، گیاهان، حیوانات، مصال  طبیعی، چشمهای محیویویژگی .1

 .(Kellert. Calabrese. 2015)های طبیعی، آتش انداز، نمای سبز، مناظر و اکوسیستم

بیعت شده بر ارتباط بیولوژیکی انسان با ط: سایر عناصر عنوانتکامل روابط میان انسان و طبیل  .2

انداز، نظم و پیچیدگی، کنجکاوی و اغوا، تغییر و دگرگونی، امنیت این عنصر شامل چشم. اشاره دارند

 تعلق خاطر، جذابیت و زیبایی، اکتشاف و بازیابی، ترس وو حفاظت، تسلط و کنترل، دلبستگی و 

                                                           
1 Micro-system, Meso-system, Exo-system, Macro-system 
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 .Kellert. Heerwagen. Madorشود )حیرت، تواضع و معنویت، اطلاعات و شناخت می

2008.) 

-بیهمورفولوژی، شهای حیوانی، درختی، گیاهی، ژئو: استفاده از موتیفهای طبیلیشکل و فرم .3

 های طبیعی؛سازی ویژگی

ا، ه: توجه به حواس انسانی، غنای اطلاعات، تغییرات زمانی، فرکتالطبیلی الگوها و فرآیندهای .4

 ؛ارشد و شکفتگی، تضادهای مکمل، تعادل و تنش های پوی

های مختلف استفاده شود. نور و سایه، نور طبیعی، نور تواند به شکل: این ویژگی مینور و فضا .5

 ر به عنوان شکل و فرم، تنوع فضاییپخش شده و فیلتر شده، نور منعکس شده و فیلتر شده، نو

 (؛92، 1397نژاد: ج، )محمودی

ه در یک زمینه جغرافیایی اشار با اکولوژی : این عنصر به اتحاد فرهنگروابط مبتنی بر مکان .6

گاری زکند. این عنصر شامل ارتباط تاریخی، جغرافیایی، اکولوژیکی، فرهنگی، مصال  بومی، سامی

 .سازی فرهنگ و اکولوژیمنظر با ساختمان، روح مکان، یکپارچه

 های تحقیقبیان یافته -4

 اندازچشمحواس و نظریه تجربه  4-1

شناسی است که در بحث ادراک حسی به تامل پردازان در حیطه پدیدهیکی از نظریه «مرلوپونتی»

 1«سیادراک ح»پردازد. اگر انگیزه احساس چیزی بیرونی باشد با درباره تن، عالم و تجربه حسی می

روبرو هستیم. در هر دو حال سخن  2سروکار داریم و اگر انگیزه آن درونی باشد با احساس درونی

 (. ادراک نه صرفاponty,1962,235ً)و ( 84، 1389بر سر یک تجربه حسی است )پیراوی ونک، 

(؛ این موضوع Spiegelberg, p.548ک عمل مطلقاً خلاق )یک عمل پذیرا و منفعل است و نه ی

دهد که ادراک عملکردی از یک طرف بیانگر نسبت رازآلودِ ما با عالم است و از طرف دیگر نشان می

اُبژه دانست بلکه نتیجه  -محض نسبت داد و نه آن را کار تنِ 3«آگاهی»توان آن را به است که نه می

عبارت  4«اولویت ادراک»از نظر مرلوپونتی  (.93، 1389یراوی ونک، کار یک کل )گشتالت( است )پ

سازد ترین لایه ممکن را برای شناخت مهیا میاست از اینکه ادراک، نخستین یا اساسی

(Spiegelberg, p.544 از نظر زومتر معماری محدوده خودش را دارد. معماری رابطه فیزیکی .)

اید را پوسته و  یا شداند بلکه آنری را یک پیام یا یک نماد نمیخاصی با زندگی دارد. او اساساً معما

 (. 15، 1393بیند که درون آن و اطراف آن جریان دارد )زومتر، می ای برای زندگیزمینه

                                                           
1 perception 

2 Sentiment 

 : جنبه در ن    ازل  دارد.(Conciousness)آگاه  3
: از آنجا که ادراک، دست س   یژه   منحص  به ف د ما به اص   ت ین لایه شناخت  (Primacy Of Perception)ا لویت ادراک 4

 است ب  دیگ  لابه های شناخت ا لویت م  یابد   مطالعه اش نیز باید مقدم ب  آنها باشد.
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 ملماری بیوفی یوابستگی احساسی و نظریه  4-2

دراک به کیفیتی مستقیماً محسوس تبدیل شده و توسط ناظر ا طبیعتاست که ساختار  طبیعیدر منظر 

ل گیرد و ذهنیتی از عینیت قابشود که در ذهن ناظر شکل میشود و نهایتاً تصاویر ذهنی مطرح میمی

باشد، به عبارتی قدرت و قابلیت ایجاد تصویر ذهنی از ساختار در ذهن فرد، قابلیتی موجود ادراک می

 بیعیطهایی در لایه منظر تواند توسط ایجاد کیفیتمی یخصوصیات ساختار در ساختار است و این

. ایجاد تصویر ذهنی از ساختار 1به ایجاد تصویر ذهنی از ساختار در ذهن و ایجاد حس مکان بیانجامد

 شهر شامل مدارجی از: 

  ؛ادراک .1

  ؛شناسایی )بازشناسی و تمایز( .2

  ؛برقراری پیوند بین اجزاء و عناصر آن .3

  ؛های آنبرقراری ارتباط و پیوند بین ساختار شهر و فعالیت .4

 ؛برقراری پیوند با رویدادها، مکان و زمان .5

باشد و دخالت ذهن را در ادراک ساختار شهر نشان می هاارتباط با مفاهیم غیرفضایی و ارزش .6

 (. 1380دهد )حبیب، می
 .نظریات اندیشمندان در مورد ساختار محیط .3جدول 

source: Kerllet, 2015; Kerllet, et al, 2020; Kaplan, 1989; Kaplan, 1986; Kaplan, 2005; Kaplan, et 
al, 2018 

یا           نگرش عم کردی نگرش ساختارگرایانه  بدی  ل کا نگرش 

 فرمی

 نگرش ملنایی
ان

ند
شم

دی
ان

 

گروه ده؛ کنزوتــانگــه؛ 

آلــدو فــان آیــک؛   

بی     ــانــدر وی  لکســ ا

 دوشی؛ سوریا ای ماتا

کتــب    گو،     م یکــا ــ شـ

ــس،   ــرگ ــت ب ارنســ

هویــت؛ ادوارد        مر ه

جنســــی       من؛ و  ل او

 هریس

من؛ راب         ک ی ب مونــد اد

 کریر؛ آلدوروسی

الدو فان آیک؛ کوین  

لینچ؛ دانلــداپلیــارد؛        

ــوس    ــر؛ آم ــت ــان ک

یف        ل ک پورت؛  راپــا

یل      ــائ ماتین؛ میشــ

 تریب

دی
ربر

کا
ج 

تای
ن

 

ــر      ناصـ یان ع روابط م

مهمتر از خود عناصـــر 

اســـت عناصـــر دارای 

 اند قابلیت تغییر درونی

ساختار به عنوان نحوه  

کاربری      مان  ید ها،  چ

یت   عال های  ها و گروه ف

 اجتماعی استفاده کننده 

ــاختار طرح، فرم را   سـ

کنـد و فرم از  تیین می

نه     مارا یان مع ای طریق ب

که به همه جامعه تعلق      

 بدیادارد شکل می

به عنوان     تار  ــاخ سـ

 های ارتباط میان لایه   

بدی و ذهنی و     کال

سی     شنا پیامد آن باز

                                                           
کند. کند   آن را اینگونه تع یف م م . میشائیل ت یب در کتاب خود انسان   ف م شه  محیط مؤث    محیط محسوس را مط ح 1 

های محیط  است که ب ای رفتار   نتایج آن مهم است )محیط مؤث (   هم آن بخش ادراک شده از فضا را منظ ، هم آن بخشاز پیام
 گذارد )محیط محسوس( گی د که ب  فعالیت تأثی  م در ب  م 
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ستفاده    مکان توسط ا

 کنندگان

ای هاحساس به معنای شنیدن، دیــدن، لمس کـردن، بوییدن، چشیدن است. این احساسات زیسته

ه سوی ای بپنجرهواسطه کار فهم به درک حسی تبدیل شوند. ادراک، ای نیستند که بهدرون باشنده

ود شگشاید. پیگیری ذاتِ ادراک به عنوان مدخلی به حقیقت تعریف میاشیاء، عالم و حقیقت می

(ponty,1962,xvi) و (Macann, 1993,182 .)عنوان فرآیندی است که از دراک حسی بها

یل و لشود و با چگونگی واکنش انسان و تحهای فیزیکی و شیمیایی محیط آغاز میواقعیت محرک

، 1390شود )براتی، کند که موجب سازگاری آن با محیط زندگیش میتفسیر روانی خاتمه پیدا می

که در ذهن انسان تجربه شده « شناخت»و « حسیادراک»از تعامل « ادراک محیطی»(. در حقیقت 19

ت نهایشوند. در این فرآیند نقش محیط به عنوان عاملی اساسی در رشد، توسعه و دراند حادث می

 (. 55 ،1380گیرد )مطلبی، در یادگیری مورد توجه قرار می

-محیطی جهان، نیازمند ادراک امکانات و محدودیتدر بحرانِ زیست« تنظیمِ رفتار انسانی با طبیعت»

های شده، گرایشهای پژوهششناسانه توسط عموم مردم است. مطابق بسیاری از مدلهای بوم

 ,Ajzen) شوندگرایانه و حفاظتی موثر تلقی میشد رفتارهای محیطعاطفی نسبت به طبیعت در ر

1991; Collado et al., 2013; Kaiser et al., 1999; Mulder et al., 2009) نقل از(Zhang 

et al., 2014تری نسبت بههای عاطفی، نقش قویها این گرایش(. حتی مطابق با برخی پژوهش 

 Zhangنمایند )نقل از افراد در حفاظت از تنوع زیستی ایفا میتوجهات شناختی در زمینه مشارکت 

et al., 2014ت های تعهدشان نسبگرایان بزرگسال در خصوص ریشه(. در حقیقت بسیاری از محیط

شان در ارتباط با طبیعت، در دوران کودکی اشاره های مثبتبه حفاظت از محیط زیست، به تجربه

ای (. در فرهنگ کشاورزی همواره رابطهEisenstein, 2002)و  (Zhang et al., 2014کنند )می

ای هبست و با دخالت در پدیدهفعالانه میان انسان و محیط وجود داشته است. باغبان به باغ دل می

بیگانگیِ  (.1388پور، جست )فرجشان بهره میطبیعی آنها را کنترل و سازگار نموده و از محصولات

اشد. بتولیدِ محصولاتِ طبیعی یکی از عوامل گسستِ ادراکی میان انسان و طبیعت میانسان از فرآیندِ 

ها کنند، در زندگی امروزِ شهری تنمحصولاتی از طبیعت که نیازهای پایۀ زیستی انسان را تأمین می

ت ارتباط این  محصولا»شوند. ادراکِ ها و در انزوا از بسترِ حقیقی خود ظاهر میدر قفسۀ سوپرمارکت

 ,Kerllet, et al) گرددموجب تقویتِ پیوندهای میانِ انسان و طبیعت می« با فرآیندهای طبیعی

2020; Kaplan, 1986; Kaplan, 2005; Kaplan, et al, 2018) . 

 در ملماری بیوفی یتوجه نظریه احیای 4-3
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 شناختیفواید روان (، رویکردی حائز اهمیت در تبیینATR)1«نظریه بازتوانی )احیا( توجه و تمرکز»

تبیین شد و  2«شناختیتجربۀ طبیعت: یک نظرگاه روان»بار در کتاب طبیعت است که برای نخستین

پس از آن به طور گسترده در مباحث روانشناسی محیط به کار گرفته شد. مطابق این نظریه که ریشه 

و جلب توجه متعادل ذهن هایی که امکان مشغولیت شناسی محیطی دارد، محیطدر مبانی علم روان

های ذهن های مغتنمی برای احیای ظرفیتآورند، فرصترا بدون درگیر کردن شدید آن فراهم می

بندی نتایج حاصل از صدها پژوهش ها با جمعکاپلان (.Kaplan & Kaplan, 1989کنند )ایجاد می

 4، آسودگی3احساس لذت درنگِ ارتباط و مجاورت با طبیعت،به این نتیجه رسیدند که محصولِ بی

های طبیعی مجاور بوده و به آنها باشد و افرادی که با محیطمی 5تری از استرسو سطوح پایین

 ,Kaplan & Kaplanتری برخوردارند )دسترسی نزدیک دارند از سلامت جسمی و روحی افزون

لان، مثال کاپلان و کاپ)به عنوان  تفسیر دوم بازسازی ذهنی، توسط استفان و راچل کاپلان (.1989

. در چارچوب روانشناسی فرگشتی یا (129، 1397)محمودی نژاد: ت،  ( پیشنهاد شده است1989

)رجوع  دهددار دچار خستگی نشود، رویکه توجه جهتتواند حتی هنگامیاسترس می تکاملی،

ها و فضاهای سبز (. پارک1991؛ پارسونز، 1991؛ اولری  و همکاران، 1993شود به مطالعه اولری ، 

( و منافع 1386زاده، های سلامت شهری )امینهای مختلف در ارتقای شاخصتوانند از جنبهمی

اد های تفریحی، ایجتواند به زمینهها میترین این جنبهاجتماعی مؤثر واقع گردند که برخی از مهم

یط رتقای زیبایی محزیستی و اهای محیطعدالتیزیستگاهی مناسب برای حیات وحش، کاهش بی

 (. 1386من، شهری اشاره نماید )چپ

 آزمایش هارتینگ و مکلب نکر 4-4

( به دو گروه تقسیم شدند: یک گروه کنترل و یک 2003کننده در آزمایش هارتیگ )افراد شرکت

درمان محیطی بوده است  درمان و یک مرحلهگروه شاهد. این آزمایش متشکل از یک وضعیت پیش

افراد در مواجهه با محیط شهری یا محیط طبیعی قرارگرفتند. در طول مرحله پیش درمان، که در آن 

ار خون فش های فیزیولوژیکی و روانشناختی قرارگرفتند. نخست،ای از آزمایشافراد تحت مجموعه

را کامل  ZIPERS( سنجیده شدند. ثانیاً، افراد بیمار یک SBP) ( و سیستولیکDBP) دیاستولیک

ها را مورد سنجش قرار داده است. ثالثاً، افراد آزمودنی دو کار را انجام کردند که میزان احساس آن

( NCPCT) ها کار کنترل الگوی مکعب نِکِرسو، آندار داشت. از یکدادند که نیاز به توجه جهت

 با جوهر رنگی چاپ شدند ها ارائه شد کهرا انجام دادند. در اولین افراد گروه کنترل، اسامی رنگ

درمان  با جوهر آبی چاپ شد. برای افراد گروه کنترل، RED(. به عنوان مثال، واژه Stroop)کار 
                                                           
1Attention Restoration Theory (ATR) 
2The experience of nature: A psychological perspective 

3 Enjoyment 
4 Relaxation 

5Lower stress level 
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که برای افراد گروه شاهد، درمان بلافاصله بعد از ثبت فشار محیطی بعد از کار شروع شد، درحالی

ر یک اتاق به مدت ده دقیقه ( دنبال شد. اولین بخش دوره درمان شامل نشستن آرام دBP) خون

 بوده است. 

 
 .دو تفسیر احتمالی از یک مکعب نکر. 1تصویر 

Fig 1. Two possible interpretations of Necker's cube. 

ی، با هایی طبیعهایی با ویژگیهای طبیعی، یا محیطدهند که محیطهای این آزمایش نشان میتحلیل

های فیزیولوژیکی حاکی از آن هستند که نخست، اینکه شاخصهای ترمیمی همراه هستند. پاس 

در مقایسه با افرادی که  DBPنشستن افراد در اتاقی با نماهای درختی کاهش ناگهانی بیشتری برای 

روی در محیط طبیعی در حین پیاده BP اند، داشته است. به طورمشابه،در اتاقی بدون نماها نشسته

 .روی در محیط شهری افزایش یافته استآن هنگام پیاده کهکاهش یافته است، درحالی

 بندیگیری و جمعنتیجه -5

اخت های علوم اداراک و شنبا یافته یهایتوان نوشتهبهترین تحلیل نظام ادراکی انسان در محیط، می

محیط در دانش روانشناسی  محیطی را مرتبط دانست و نوعی کالبدشکافی و جستجوی پیوند و این 

های اساسی رویکرد روانشناختی اولریش یکی از تفاوتهمانی انسان و محیط را در آن مشاهده کرد. 

و محتویات طبیعی پردازش  و مدل اطلاعاتی کاپلان، این است که هر دو سازمان ساختاری مناظر

 اپلان؛ عقیده کدهدپوشش قرار میدرحالی که گفته اولریش، پردازش عاطفی فوری را تحت؛ شوندمی

کندتر اه و کوتشناختی و درنتیجه  ها را در طبیعت بیشترهای منظره و پوستههایی به ویژگیپاس 

 :گونه هستندخصوصیات تیپهایی دارای چهار مطابق دیدگاه کاپلان چنین محیط .کندمی

بیهوده  شود. شیفتگی کاریباعث ایجاد شیفتگی و جذابیت می های ترمیمی،نخست اینکه محیط .1

دار یا اختیاری به حالت استراحت و غیراختیاری است، و بنابراین اجازه می دهد که توجه جهت

 درآید. 

دار فردی توجه جهت خصوصیت دوم، دورکردن یا آزادکردن خود از منابعی است که برای .2

 پرزحمت و الزام آور هستند. 

خصوصیت سوم این است که محیط ترمیمی بایستی دارای گستره ای باشد بدین معنی که بایستی  .3

 دارای غنا و انسجام کافی باشد تا توجه و جذابیت فردی را حفظ نماید، و ذهن را سرگرم نگه دارد. 



 
 
 

  ریزی و طراحی مسکنشناختیِ معماری بیوفیلی در برنامهشناسیِتبیین مدل کیفی ارزیابی روان

ف هنررو     نشررر یرره   م      
، سال  زیست فنا ری معماری 

 3، شماره 1

14 

ری میان محیط ترمیمی و اهداف و تمایلات و چهارمین خصوصیت این است که بایستی سازگا .4

داریم و آنچه فرد تلاش به انجام دارد،  آن گرایشات فردی وجود داشته باشد. آنچه تمایل به انجام

 های محیط داشته باشند. بایستی همخوانی نزدیکی با ویژگی

نابراین ند، و بطبیعت به صورت دقیق خواص ترمیمی مذکور را برآورده می ک مطابق دیدگاه کاپلان

 :ای دارددار، کارآمدی ویژهدر آرام کردن توجه جهت

ها، کنار دریا، و غیره( مقاصد بسیار ها، پارکعنوان مثال کوههای طبیعی )بهنخست، محیط .1

 دار دارند، مانند کار. محبوبی برای دورکردن و آزادکردن فرد از منابعی است که نیاز به توجه جهت

نمایند و طبیعی اغلب مواقع جذابیت درونی دارند: آنها ذهن را علاقمند می هایثانیاً، محیط .2

عنوان مثال به شیفتگی ایجاد شده از طریق نگاه کردن به کنند. بهبنابراین توجه جهتدار را آسوده می

 یک آبشار، یک رشته کوه، یا حیاه وحش فکر کنید. 

و بنابراین ذهن خسته را برای حفظ آن بدون های طبیعی اغلب گستره زیادی دارند ثالثاً، محیط .3

که طبیعت اغلب مواقع سازگاری زیادی با تمایلات و گرایشات انسانی دارد. چهارم اینتلاش نگه می

 دارد. 

 
   

 

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
 

 .های تحقیقماخذ: یافته ریزی و طراحی مسکنشناسی معماری بیوفیلی در برنامه. مدل ارزیابی روان3نمودار  

 اعیم عدم تلارض منافع

 شناسی شناختیروان

 روانشناسی محیطی و نگرش اکولوژیک

 مسکن بیوفی ی

 طبیعت گرایی در معماری

 عوامل سنجش

مل    ؛ های محیطی ویژگی کا ت

ــان و طبیعت    ؛روابط میان انسـ

ــکــل و فرم  ؛  هــای طبیعی    شـ

های طبیعی      ند ها و فرآی ؛  الگو

روابط مبتنی بر ؛ نور و فضـــا

 مکان

 

شناختی ملماری ارزیابی روان

 بیوفی ی

 های ارزیابینظریه

نظریه شیء و واسطه )فریتز  

یدر(  یدان  ؛ ه یه م لوین؛  نظر

نظریه اکولوژی رشد انسانی 

ــنظریه ؛ بروفنبرنر تگی  وابس

ــی و  ــاسـ ماری   احســ مع

وجه   تنظریه احیای  ، بیوفیلی

ی  در معماری بیوفیلی؛  ه  نظر

 اندازچشمحواس و تجربه 
ملماری و برنامه ریزی 

 مسکن

 اکولوژیک -نگرش روان
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گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است. دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان با نتایج پژوهش )تعارض منافع به حالتی گفته می

 و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر بگذارد(. در تعارض باشد

 منابع و ماخذ -6
 حیات منظر در حیاط شهر،  پایان نامه کارشناسی ارشد معماری منظر، دانشگاه شهید (1389) براتی، شادی .1

 بهشتی.

ل شده و تأثیر جنسیت بر آن. ادراک محرک ها در محیط کنتر (1390براتی، ناصر و محمدعلی سلیمان نژاد. ) .2

 (. 17باغ نظر. )

( نگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقاء سط  کیفی 1396بی طرف، احسان، حبیب، فرح، ذبیحی، حسین ) .3

 .49محیط زندگی ساکنان مجتمع های مسکونی، مدیریت شهری، شماره 

علی اکبری نشر پرهام ( دست متفکر )حکمت وجود متجسد در معماری(، ترجمه 1392پلاسما، یوهانی )  .4

 نقش.

( چشمان پوست: معماری و ادراکات حسی. ترجمه رامین قدس. تهران: گنج هنر:پرهام 1388) پلاسما، یوهانی .5

 نقش. 

 .( پدیدارشناسی نزد مرلوپونتی، نشر آبادان، پرسش1389) پیراوی ونک، مرضیه .6

سرزندگی ساکنین مجتمع های مسکونی، ( تاثیر الگوی طراحی بیوفیلیک در حس 1396پیرمحمودی، فروزان ) .7

پایان نامه کارشناسی ارشد رشته معماری، راهنما: امیر برزویی، وزارت علوم و تحقیقات، موسسه آموزش عالی 
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 چلالالالالاکیده لاتیلالالالالالالالان
 

Explanation of the quantities’ cognitive psychological evaluation model of 
Biophilia architecture in planning and housing design 

Abstract 

Biophilia theory, for the first time by his Edward O. Wilson, a professor of livability 
at Harvard University, was published in his book in 1984. In fact, he first refers to 
the inner dependence of human beings on living organisms. From the terminology 
of terminology, the term Biophilia means "loving life or system of life" and for the 
first time was used by the forum to explain a cognitive orientation in regard to "the 
attractiveness of everything that is alive". On the other hand, it seems that the best 
analysis of human perceptual system in the environment can be related to the finding 
of environment in the knowledge of environmental psychology and a kind of post - 
mortem and the nature of human nature and nature (environment). However, 
cognitive assessment of architectural elements based on ecological attitude can be 
effective in enhancing the planning and design of housing. This study is based on the 
fundamental nature and according to nature, cognitive research. The research 
method is descriptive - analytic which has benefited from data collection tools 
including library studies. In addition, the method of logical reasoning has been used 
in retrieving the conceptual model. In line with Meta - analysis, a Meta - analysis of 
for conclusion of the studies in this relationship and better access to the 
comprehensive model of architecture of Biophilia architecture is utilized in planning 
and housing planning. 

Keywords: Biophilic architecture, information theory, environmental psychology, 
ecologic approach 

 

 


