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معزعمومط اح ماِر یمعمبیوفی  ماسکنمبیمموشمسنج مب نیالب مس موماولوعن

 تح یلمییا  ؛ماومدپژوه :مشه مس نین

 6/12/1400زمان پذیرش نهایی:                                               12/8/1400زمان دریافت مقاله: 

 دانشجوعمدکت عمار یمع مواحدماماک مدانشگیهمآزادماسلاا  ماماک ماع انم-1اح دمس لک

ماستیدعیم مواحدماماک مدانشگیهمآزادماسلاا  ماماک ماع انم-سریدمصیلح 

محدماماک مدانشگیهمآزادماسلاا  ماماک ماع اناستیدعیم موام-کیوهمااین

ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررچکيدهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

مب نیال مف آعند ماجت عاا وزه مط اح  مو مف آعندممعزع مو مامتبیط مبل متوجل مبدون ماع ان مدم ماسکون  هیع

بوممومنیبودعمطبیرنمگی دمکلمنتیجلمآنمنوی منیپیعدامعمدممزعسنتکیالمِسیزگیممبیمطبیرنمصومتما 

«مبیوفی یی»زعسنمشه عماسن.ملذامب اعمب ط فمک دهماعنماشکلمدممدهلماریص مموعک دموماحیط

اعنمیبیمتممبیشد.هیمنسبنمبلماوجوداتمزندهمايه ینماحسیسماثبنمانسیناط حمشدهماسنمکلم

بیشدمکلمبیمازج  لمابیحث مکلمدممخصوصمگ اعشمس شت مانسینمنسبنمبلماظیه محییتماط حما 

لمب«مبیوفی یی»گ دد.مازمجنبۀمواژهمشنیس ماصطلاحمینوانما «مدوست حییت»بیوفی  موانمف ضیۀمین

امعکم»بیشدمومب اعمنخستینمبیممتوسطما «مهیعمواجدِمحییتدوسنمداشتنِمحییتمعیمسیستم»ارن م

هم ماومدماستفید«جذابینمه مآنچلمزندهماسن»شنیخت مدممخصوصمِب اعمتبیینمعکمگ اعشِمموانم«ف وم

-سنج ماولفل.مدمماعنمپژوهشمبیمموشمپی یعش مومموشمتح یلمییا  مبلمب مس موماولوعنق اممگ فن

هیعمهیعماسکون مپ داختلمشدهماسن.معیفتلمعزعماجت عهیعمار یمعمبیوفی  مدممط اح مومب نیال

ما  منشین متحقیق میواال مکل موعژگ 1دهد م. مشیال ماحیط  مگییهینهیع مطبیر   منوم مهوا  مآب   ممنگ 

.متکیالمموابطم1دمممتبلمنخسنمق اممگ فتلماندمومسپسمبت تیبمماندازحیوانیت ماصیلحمطبیر  مچشم

.مموابطم5.منوممومفضیموم4.مالگوهیمومف آعندهیعمطبیر  م3هیعمطبیر  م.مشکلمومف م2انسینمومطبیرن م

هیعمحوزهماولوعنمهیهیعمبردعماولوعت مق اممداشتلمکلمبیعدمب ماسیسمآنابتن مب ماکینمدممجیعگیه

مهیعماسکون مت سیمموماومدمبیزبین مق اممگی د.ممعزعمومط اح ماجت عب نیال

مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 هیعماسکون  مموشمتح یلمییا  .بیوفی یی مار یمعمبیوفی   ماجت ع: واژگینمک یدع
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 و بیان مساله مقدمه - 1

)نورولوژیکی(  شناختیشناختی و عصبیهای ها یک رابطه عاطفی با اشیاء طبیعی با تکیه بر پژوهشانسان

شوند که ( اشاره میbiophiliaدوستی )ها به صورت زیستدهند. گاهی اوقات این وابستگینشان می

ی شده معرف« اریک فروم»توسط  گراییتوانند به صورت عشق به زندگی ترجمه شود. مفهوم زیستمی

وانشناختی به سمت زنده بودن و حیاتی بودن درنظرگرفته شده است، گیری رعنوان یک جهتاست، و به

رشد (. 48، ص 1398نژاد، )محمودی باشد( میnecrophilia« )گراییمرده»و این واژه معکوس واژه 

رها فضایی شه -های آغاز قرن حاضر، باعث انقطاع روند تغییرات کالبدیناگهانی شهرهای ایران از سال

ا گذشته گردید. این تغییرات با ورود واژگانی جدید همچون آپارتمان همراه بود که در تداوم منطقی ب

 مسکن، امروزه که گفت توان لذا می؛ در شهرهای ایران گذاشت تغییرات شگرفی بر الگوی مسکن

از سویی  (.5، ص 1390است )زارعیان،  ایرانی هایخانواده از عظیمی بخش زندگی معضل بزرگترین

کونی های مسبوم در معماری مسکن خاصه مجتمعدیگر، نوعی انفصال و عدم انطباق با طبیعت و زیست

ایی گرشود که مشکلاتی عدیده را بوجود آورده است که متخصصان دلیل آن را در عدم زیستدیده می

ر های مختلف را ب، حوزهگرم شدن زمین و تاثیر این معضل بر برهم خوردن تعادل اکولوژی اند.دانسته

آن داشت تا راهکارهایی برای رسیدن به محیط زیست پایدار، کاهش مصرف آب، انرژی و وابستگی به 

و شهرسازی که  منابع تجدید ناپذیر ارائه دهند. این موضوع به طور خاص در حوزه عمران، معماری

ای، مصرف انرژی و مواد خام موجود درجهان است ازهای گلخانهساختمان مسئول انتشار نیمی از گ

های مسکونی و ، ساختمان2009یابد. طبق اطلاعات مدیریت اطلاعات انرژی ضرورتی دو چندان می

باشند. مصرف کلی آب می %%15الکتریسیته مصرفی،  %76شده، انرژی مصرف %48تجاری مسئول 

ا را مصرف می کنند. این آمارها دو مشکل اساسی در بخش مواد خام دنی %50ها همچنین ساختمان

 دهند:ساخت را به صورت واضح نشان می

دلیل قدیمی بودن تکنولوژی و شیوه برخورد با آن است گیری غیراصولی از طبیعت بهاول بهره .1

شود در بخش بازیافت و مدیریت آب پسماند، کنترل انتشارگازهای مضرو... ناتوان که موجب می

 شیم. با

دوم روش ساخت و تولید مصالح. طبق گزارش منتشر شده توسط آژانس حفاظت زیست  .2

محیطی ایالت متحده آمریکا، مواد ساختمانی در بخش دوام، بازدهی انرژی، مقدار پسماند تولید شده، 

 %75بینی شده است که باشند. همچنین پیشسمی بودن، ظرفیت استفاده دوباره؛ ناکارآمد می

یا جایگزین می شوند یا نوسازی تا با طبیعت سازگار گردند  2035های موجود تا سال ساختمان

های معاصر دچار (. آنچه واضح است بینش معمارانه نسبت به ساختمان1394حسن زاده،  و )زیاری

ترکیب هنر و علم )فناوری( است تا بتواند با ایجاد  معماری 1«هلمن»هایی است. به گفته کاستی

                                                           
1 Hellman 
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محیطی مناسب نیازهای انسان را پاسخ دهد. بنابراین معضل اصلی عدم شناخت این نیازهاست. 

و نحوه مصرف انرژی در یک بنا  زیست و فرهنگهمین امر که موجب شده چنان که باید به محیط

مادامی که این روش برخورد با طبیعت ادامه یابد امری  از پایداریپرداخته نشود. بنابراین صحبت 

 (. Singary & et al. 2012عبث و بیهوده است )

همچنین مطالعات گسترده ای در این رابطه صورت گرفته که معطوف به معماری بیوفیلی بوده اند )ر.ک: 

(؛ محمودی نژاد: 1397(؛ محمودی نژاد: ب )1397(؛ محمودی نژاد: الف )1397محمودی نژاد: الف )

به دنبال بیوفیلی  معماری .((1398نژاد )(؛ پارام، باور و محمودی1396(؛ بیطرف و دیگران )1397پ )

 های جهانیو استراتژی  تشخیص نیازهای فطری انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت به همراه پایداری

هایی که کیفیت زندگی را افزایش داده و در واقع مدل جدیدی از معماری سبز طراحی برای خلق محیط

بر این اساس (. 1394فرد و مقدم، است که هدف آن پیوند واقعی میان انسان و طبیعت است )سلطانی

ی در املسنجی آن بر اساس تحلیل عهای معماری بیوفیلی و اولویتدر این پژوهش به بررسی جنبه

 شود.های مسکونی پرداخته میمجتمع

 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

ه است. میدانی انجام شد پیمایشی با مطالعات است که به روش تحقیق حاضر از نوع تحقیقات کاربردی

نفر از ساکنان  136ای تعداد بوده است که به روش خوشهسمنان جامعه آماری این مطالعه ساکنان شهر 

عنوان نمونه مورد بررسی قرار گرفتند. ابزار پژوهش برای سنجش و ارزیابی از پرسشنامه محقق ساخته به

شنامه منظور سنجش پایایی پرسبه در روش تحلیل عاملی چنیندر قالب طیف لیکرت استفاده گردید. هم

محاسبه شد که  درصد 83از ضریب آلفای کرونباخ استفاده گردید که مقدار این ضریب برای پرسشنامه 

و برای   SPSSافزارباشد. همچنین برای تجزیه و تحلیل داده از نرمدهنده پایایی پرسشنامه مینشان

 ها نیز از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید. تحلیل و تفسیر داده

 ادبیات تحقیق -3

 سکونت 3-1

د و با کنرا تبدیل به خانه می« بودنمکانِ »سکونت از نظر هایدگر فرآیندی است که آدمی در جریان آن 

پردازد )یاراحمدی، چهار منبع اصلی تفکر یعنی خدا، خود، آسمان و زمین به برقراری هماهنگی می

عبارت دیگر، سکونت از نظر او سقفی را سایبان قرار دادن یا چند مترمربع زمین را ( به223، ص 1378

در عین حال نظریات مربوط ( و مفهومی فراتر از این است. 9، ص 1390، زیر پا گرفتن نیست )شولتز

 بندی زیر هم دید:توان در تقسیمبه سکونت را می

  طور سنتی در شناساندن هنجارهای مناسب رفتاری در گروه ، بههمانند فرهنگ محیط،»اگرچه

« شودفرسا میطاقت چنین مساعدتی، رفتار صحیح، سخت ونقش داشته است و بدون

پردازان دسته نخست را به (؛ اما عدم توجه به کنشگر انسانی نظریه67، ص 1388)راپاپورت، 

 (. 42دهد )همان، ص جبر محیطی سوق می
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 ند. این کحد و حصر انسان تأکید مینخست، بر اختیار بی  نظریات دسته دوم در تقابل با دسته

مان شهرگرایانه در دوران پس از انقلاب صنعتی شد و های آرنظریات محرک پیدایش اندیشه

پردازانی چون فوریه، کابه، گودین از این ایده دفاع کردند که مسایل ناشی از رابطه نظریه

تواند حل کند )شوای، ها با جهان و بین خودشان را نوعی خردگرایی، علم و فن میانسان

 (.12، ص 1375

  که راپاپورت نیز یکی از مدافعان آن است، فضا امکانات بر اساس نظریات تعاملی گروه سوم

ها با توجه به معیارهای فرهنگی خود دست کند و انسانهایی ایجاد میحال محدودیتو درعین

 به انتخاب و تأثیر بر فضا می زنند. 

 مسکن 3-2

واحد  خردترین محیط، در انسان سکونتی فعالیت کالبدی تجسم و فضایی تبلور عنوان به مسکن

مسکن، اسم مکان است بر وزن مَفعلَ به معنای (. »Shams, 2015: 56شود )می شمرده جغرافیایی

گویند که آید و در اصطلاح به مکانی میکه از ماده سَکَن به معنی آرامش می محل آرامش و سکونت

به وجود آوردن محیطی  (. هدف اصلی مسکن54، ص 1393)پورمحمدی، « کندانسان در آن زندگی می

سازگار و منطبق بر روش زندگی انسان است. علاوه بر تأمین نیازهای فردی، مسکن باید قادر به برآورده 

(. حس تعلق داشتن به جا و مکان، 14، ص 1378ساختن نیازهای اجتماعی انسان نیز باشد )پوردیهیمی، 

و تنها از راه تثبیت و تعلق یافتن به جا و مکان ها و اقوام نیز تنها اگرچه ظاهری فردی دارد اما گروه

(. قاعدتاً مسکن، 35، ص 1389توانند هویت و قدرت خود را تثبیت کنند )فاضلی، مشخص است که می

الزاماتی بالاتر از مفهوم سرپناه یا خانه را داشته و در بردارنده کل محیط زندگی و سکونت )رضایی راد 

ای از هر دو  و خود کاتالیزوری برای در واقع، مسکن نشانه و جلوه ( است.96، ص 1391و رفیعیان، 

های نژادی بوده و از سویی دیگر همواره عبور از مسائل اجتماعی همچون فقر، ناعدالتی اقتصادی، تفاوت

 Mizrahi andبرای سهم قابل توجهی از جمعیت مطرح است ) 1به عنوان یک نیاز برآورده نشده

Davis،2008:388 .) این چارچوب معنایی مسکن در خود، بین بخشی بودن نظام اجرایی مسکن

رو عینیت همراه داشته و از این( را به1، ص 1369( و چندوجهی شدن )توفیق، 6، ص 1393)بغدادی، 

ی ابخشی به آن در شهر، مستلزم توجه به اصول و قواعد منظم فکری کالبدی و غیرکالبدی گسترده

 در کنندهتعیین و عمده کالایی و جهان به نسبت افراد پذیریجامعه اصلی عامل را مسکن است. دیگر

 افراد جمعی اهداف و اجتماعی، روابط فردی، هویت گیریشکل در که انددانسته فضا سازمان اجتماعی

 چیزی مسکن دیگر عبارت (. به34، ص 1391دارد )پورمحمدی و همکاران،  ایکنندهتعیین بسیار نقش

 انسان بهزیستن برای لازم عمومی تسهیلات و خدمات کلیه و است فیزیکی صرفاً سرپناه از یک بیش

 (.Boshagh et al: 2012: 44شود  )می شامل را

                                                           
1 Unmet Need 
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 مجموعه مسکونی اشتراکی 3-3

های مسکونی اشتراکی از دانمارک شروع شد و پیدایش آن در حقیقت به سه عامل بستگی فکر مجموعه

میلادی که عامل افزایش تقاضا برای زندگی اجتماعی گردید،  60. جنبش مرام ضدفرهنگی دهه 1داشت: 

ای کوچک، ههای مسکونی کم تراکم با ارتفاع کم در مقیاسداری جامعه از مجموعه. گرایش و جانب2

ها واردشده بود. . فشارهای جدیدی که در پی تغییرات اجتماعی اقتصادی و جمعیتی بر خانواده3و 

های مسکونی اشتراکی برای ارائه خدمات شده بودند، مجموعههای آپارتمانی که قبلاً ساختههمانند خانه

اد نی اشتراکی مشابه فکر ایجهای مسکوفکر ایجاد مجموعهروزمره بیشتری به ساکنان به وجود آمدند. 

ارتفاع مربع شکلی است که توسط ابنزر هاوارد در ابتدای قرن بیستم در پی های مسکونی کممجموعه

میدو وی »و  1«هومز گارث»های مسکونی ایده باغ شهرهای او در انگلستان ارائه و ساخته شد. مجموعه

وسازها هستند که تمام ونه از این نوع ساختاند، دو نمشدهساخته 3«لچ ورث»که هر دو در  2«گرین

ساکنان به محل غذاخوری عمومی دسترسی داشته و خدمات نظافت هر واحد مسکونی توسط کارمندان 

 (.Schoenauer, 1994شده است )نظافتچی مجموعه انجام می

 های کمی و کیفی مسکنمولفه 3-4

دسترسی، کنترل و نظارت را به عنوان پنج معیار ، سرزندگی، معنی )حس(، سازگاری، 4«کوین لینچ»

پذیری، های انعطاف، راهکار«تیبالدز»(. 39، ص 1376کند )لینچ، کیفیت زندگی شهری معرفی می

خوانایی و رعایت مقیاس انسانی و درس گرفتن از گذشته را برای رسیدن به طراحی مطلوب پیشنهاد 

در مطالعات خود، عواملی چون همسازی اجتماعی، تجانس  «عزیزی»(. 44، ص 1380دهد )گلکار، می

فرهنگی، سابقه سکونت، خدمات و تسهیلات موجود، قومیت و خویشاوندی، نوع خانوار، امنیت، روابط 

کند معرفی می ریزی مسکنهای اجتماعی برنامههمسایگی، مشارکت و هویت را به عنوان شاخص

زاده، توجه به انسان، امنیت و ایمنی، محرمیت، پژوهشی از محمد نقی (. در39، ص 1386)عزیزی، 

های مسکن مطلوب بوده و مقیاس انسانی، روی از کیفیتآرامش، خلوت، امکان ارتباط با طبیعت، میانه

زاده، یشود )نقیابی مناسب به عنوان مبانی طراحی معرفی میمراتب، درونگرایی، تعادل و مکانسلسله

در حوزه اجتماعی قابل توجه است که در آن بر تاثیر « گروبر و شلتون»مطالعات  (.94، ص 1384

عواملی چون تراکم جمعیتی، همبستگی اجتماعی، نوع واحد مسکونی و امنیت اجتماعی بر محیط 

                                                           
1 Homesgarth 

2 Meadow Waygreen 

3 Letch Worth 

4 Lynch 
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، عواملی چون بعد خانوار، تجانس فرهنگی، همبستگی 2«ماروجونز»و  1«هور»مسکونی تاکید شده است. 

و  3«زهیگین»اند. طبق مطالعات موثر دانسته و امنیت و ایمنی اجتماعی را در کیفیت مسکناجتماعی 

توان به امنیت اجتماعی، ها می، ده عامل مؤثر بر کیفیت زندگی شناسایی شد که از جملة آن4«کامپارنا»

وآمل پیرامون  5«آیبم»قات ونقل اشاره نمود. نتایج تحقیمحیط زیست، همبستگی اجتماعی، مسکن و حمل

سنجش کیفیت مسکن اجتماعی نیجریه نشان داد که موقعیت مجموعه مسکونی، نوع مسکن، خدمات، 

ها، آشپزخانه، سرویس و ...، های واحد مسکونی )شامل تعداد و ابعاد اتاقمحیط اجتماعی، ویژگی

( نیز 1980و همکاران )« میلر» باشد.ترین عوامل مؤثر میمحرمیت، مصالح(، نور و تهویه جزو مهم

یزی رهایی چون مشارکت، روابط همسایگی و امنیت اجتماعی را نیز جهت برنامهمعتقدند باید شاخص

 (. 225، ص 1391های مسکونی مدنظر قرار داد )نورائی و همکاران، بهتر مجموعه

 بیوفیلی 3-6

 ها و تمام چیزهایی کهها، فعالیتجذابیت و احساس مثبتی است که مردم نسبت به عادت 6«فیلیا»واژه 

ها نسبت به همان احساس مثبتی است که انسان 7«بیوفیلیا»در طبیعت اطراف ماست دارند. بنابراین 

  (.1394زاده، موجودات زنده دارند )زیاری و حسن

 شناختی گراییزیست 3-7

لف های مختمعتقد است که رشته گراییدر طی یادداشتی پیرامون فرضیه زیست «ادوارد ا. ویلسون»

 اند )ویلسون،را تشکیل داده ای از فرهنگهاند که بخش عمدصورت نمادهایی تنیدهپاسخ عاطفی به

ملموس  . این دیدگاه به وضوح در طراحی معماری(65، ص 1398نژاد: پ، محمودیبنقل از ، 1993

ند. اها و اشیاء طبیعی الهام گرفتهکه در آن بهبودهای زیبایی شناختی اغلب مواقع از اشکال و فرم است

 مورد کنکاش قرارگرفته است. 1993در سال « الیزابت لارنس»گرایی توسط شناسی زیستعبارات زبان

 بومی  گراییزیست 3-8

 های اصلی منظرزیست و از کارکردتوان در تداوم و ارتقای سلامت محیطشناختی را میبوم پایداری

رزمین را سهای گیاهی و زیستگاه تا مقیاس پایدار تعریف نمود. این اصل از حفظ و ارتقاء کیفی گونه

 راییگ(؛ لذا شاید بتوان به بینش توانایی کاملاً توسعه یافته زیست92، ص 1384گیرد )بهبهانی، دربرمی

لاقمندی و عهای افراد بومی پیرامون دنیای طبیعت دست یافت. داشتن تمایل ذاتی بهاز مطالعات نگرش

اهات تواند اشتبتر خواهد نمود، و میتر و سریعنشی را آسانتمرکز در این دنیا، امکان اکتساب چنین دا

                                                           
1 Hur 

2 Jones 

3 Higgins 

4 Camparena 

5 Ibem 

6 Philia 

7 Biophilia 
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پذیری بالا را برای زندگی یک موجود زنده در بستر محیط طبیعی فراهم نماید را کاهش دهد و سازش

 (.76، ص 1389نژاد: ب، )محمودی

 معماری بیوفیلی 3-9

آسیب  هایشود و از دغدغهحداکثری محسوب می در برخورد با طبیعت یک رویکرد رویکرد بیوفیلیک

ط زیستی مردم با طبیعت در قالب فرآیند طراحی محیزیست فراتر رفته و بر پیوند و همرساندن به محیط

ها نسبت به موجودات همان احساس مثبت انسان« بیوفیلیا» (.1397مصنوع تاکید دارد )روستا و بابائی،

ازجمله مباحثی که در خصوص گرایش سرشتی این عبارت  (.1395افشان، گل و )طیبی باشدزنده می

از جنبة  گردد.عنوان می« دوستیحیات»باشد، که با عنوان فرضیة انسان نسبت به مظاهر حیات مطرح می

باشد و می« های واجدِ حیاتدوست داشتنِ حیات یا سیستم»به معنی « بیوفیلیا»واژه شناسی اصطلاح 

ذابیت هر ج» شناختی در خصوصِبرای تبیین یک گرایشِ روان «اریک فروم»بار توسط برای نخستین

  (.1398نژاد، ، مورد استفاده قرار گرفت )گلابچی و محمودی«آنچه زنده است

 های مسکونیبیوفیلی و طراحی مجتمع 3-10

رایی گسبز که بنیان نظری منظر شهری پایدار است، همانا زمینه و یا شناسی اکولوژیکجوهره زیبایی

ای هاکولوژیک و احترام به ظرفیت محیطی بستر مورد مداخله و چرخه کامل حیات ساختمان و مجموعه

، «طراحی باز تولیدی برای توسعة پایدار»در کتاب « جان لین». (108، ص1387ساختمانی است )گلکار، 

تجلی های عینی  ظاهر و مها و ماهیت حقیقی پروسة اکولوژیکی را در فرمکه اگر ما بتوانیم ویژگی گفته

ها خواهند شد و بر حسب نوع پروسه و بافت موجود، هایی، برای مدتها تبدیل به سمبلسازیم، آن فرم

کی در روند طراحی های اکولوژی(؛ همانطور که پروسهLyne, 1994 p45با معنی و زیبا خواهند بود )

های منحصر به فرد بنا و منظر، برخاسته از هر یابند،  طراحان باید در مورد اینکه چگونه فرمعینیت می

های فرهنگی مکان را در راستای موفقیت در طول زمان توانند مبنای ارزشبافت محلی اکولوژیکی، می

 شود:های مسکونی پرداخته میتمعدر ادامه به بررسی تاثیر آن در مجشکل دهند، تفکر کنند. 

 «شکل و فرم در این نوع معماری باید پارامترهای ظاهری  «:زمان جسمی و روحیآسایش هم

و ذهنی بسیاری داشته باشد تا آسایش جسمی و روحی را توامان محقق سازد. این آسایش در 

که موجب تغییرات آب و گیرد هایی قرار مییابد و در تقابل با ساختمانابعاد جهانی معنا می

نده های آیهوایی، آلودگی، از بین بردن منابع تجدیدناپذیر و درنهایت زایل شدن حقوق نسل

 (.1394می شوند )سعدیان و دیگران، 

 «های غنی چندحسی را این نوع طراحی محیط«: بومایجاد تعامل سازنده با محیط و زیست

ن هیچ عنوان به ایبه کنند. این معماریحیط برقرار میآورد و تعاملی سازنده را با مبه وجود می

ای محیطی ههایمان را با گل و گیاه بپوشانیم؛ بلکه در آن کیفیتمعنا نیست که تنها ساختمان

نوان عدهد. بهکه پیش از این به واسطه طبیعت در زندگی انسان وجود داشت را مدنظر قرار می

 ها و نیازها، شگفتی و هیبت است. یتمثال یکی از این کیف



 
 
 

 دوستی( و گرایش خلّاق به طبیعت در هنر لندآرتبررسی مفهوم بیوفیلیا )طبیعت

ف هنررو     نشررر عرری          
، سال  زعست فنا ری مع اری 

 3، ش اره 1

66 

 ها و معیارهای بیوفیلیشاخص 3-11

)الف( دارای یک وابستگی عاطفی به های امروزی: دارد که انسانبیان می گراییدر اصل، فرضیه زیست
ادینه شده ما نه که )ب( این وابستگی در ساختار ژنتیکیفرآیندهای زندگی و مانند زندگی هستند، و این

های قبلی و بعضی از شواهد دیگر، این وابستگی )ادعا های مطرح شده در بخشبا تکیه بر نظریه است.

 ؛75، ص 1993شده است( نتیجه و برآیند هزاران سال تکامل انسانی در محیط طبیعی است )اولریخ، 

  (.29، ص 1398بنقل از محمودی نژاد: ب، 

 های تحقیقیافتهبیان  - 4

برای دستیابی به اهداف تحقیق، در این قسمت نتایج تحقیق میدانی در دو بخش آمار توصیفی و استنباطی 

ای هسنجی مولفهاولویتارائه گردید. هدف بخش توصیفی، تشریح خصوصیات نمونه آماری از نظر 

 است و هدف بخش استنباطی طراحیریزی و های مسکونی در مرحله برنامهمعمارانه بیوفیلی در مجتمع

از دیدگاه ساکنان بوده است. به منظور توصیف متغیرها از  ها در شهر سمناناین مولفهنیز ارزیابی 

های پراکندگی همچون فراوانی های مرکزی همچون میانگین و انحراف معیار و همچنین شاخصشاخص

 6/35اد که  میانگین سنی افراد مورد بررسی های حاصل نشان دو درصد فراوانی استفاده گردید. یافته

اند. نفر مرد بوده 65نفر زن و  66سال بوده است. علاوه بر این در بین نمونه  58/8سال و انحراف معیار 

نفر درآمدی  35هزار تومان،  800تا  400نفر دارای درآمد بین  58دهد که ها نشان میعلاوه بر این یافته

نفر نیز دارای درآمدی بین یک میلیون تا یک و نیم میلیون تومان هستند.  43و تا یک میلیون  800بین 

های مورد بررسی است و هدف هدف بخش توصیفی، تشریح خصوصیات نمونه آماری از نظر ویژگی

بوده  منانشهر ساز دیدگاه ساکنان: مورد مطالعه  های بیوفیلی مسکنمولفهبخش استنباطی نیز ارزیابی 

های ارزیابی از تحلیل عاملی اکتشافی استفاده گردید. تحلیل ور شناسایی و سنجش شاخصمنظبه است.

ها را خلاصه کند. برای پی بردن به اینکه آیا تواند دادهگردد که میهایی میعاملی به دنبال تعداد عامل

را  های مسکونیمعریزی مجتهای بیوفیلی در طراحی و برنامهمولفههای مربوط به ارزیابی توان دادهمی

  KMOسنجند، از دو آمارهسوال یک مقیاس را می 27به چندین عامل تقلیل داد یا اینکه خیر، تمامی این 

می باشد داد های  6/0که مقدار آن برابر با   KMOکنیم. براساس نتجه آزمون و بارتلت استفاده می

 باشند. همچنین، نتیجه آزمون بارتلت های زیربنایی و بنیادی میتحقیق قابل تقلیل به تعداد عامل

 دار است. معنی 01/0( که در سطح خطای کوچکتر از 38/723)

ه، نیافتدرصورت انجام چرخش بر روی ماتریس عاملی چرخش؛ یافته عاملیهای چرخشماتریس عامل

 ها پس ازها و عاملهمبستگی شاخص 1شود. در جدول تر میدرک و تفسیر ماتریس عاملی آسان

اند. بر اساس میزان همبستگی هر شاخص با عوامل میزان چرخش به روش واریماکس مشخص شده

در قسمت سفید که میزان  4/0شود. به دلیل انتخاب بارهای عاملی بزرگتر از ها روشن میارتباط آن

آمده،  بوده است، نمایش داده نشده است. با توجه به ضرایب به دست 4/0ها کمتر از بارهای عاملی آن

ها در ارزیابی با توجه به توان مقوله ها را تعیین کرد. با بررسی میزان اهمیت هریک از شاخصمی
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هد دنشان می زیرها را تفسیر کرد. جدول آن زیرتوان به شرح جدول و عوامل می هاهمبستگی شاخص

درصد  28/25ه این مقدار باشد کمی 82/6که مقدار ویژه یا همان میزان واریانس تبیین شده، عامل اول 

کند. درصد از واریانس را تبیین می 32/11، 05/3کند. عامل دوم با مقدار ویژه از واریانس را تبیین می

درصد از واریانس را دارد. علاوه بر این  8/8توانایی تبیین  4/2هم چنین عامل سوم نیز با مقدار ویژه 

 درصد از واریانس را تبیین نماید.  71/7 تواندمی 08/2عامل چهارم نیز با مقدار ویژه 

 

 های تحقیق.؛ ماخذ: یافتههاهای تحقیق و سهم هر یک از آننمایی از عامل  .1جدول 

 درصد از کل عامل ها درصد واریانس مقدار ویژه مقدار ویژه عامل شماره عامل

82/6 عامل یک   28/25  28/22  

05/3 عامل دو   32/11  61/36  

4/2 عامل سه   8/8  5/45  

08/2 عامل چهار   71/7  21/53  

02/2 عامل پنجم   21/7  31/54  

98/1 عامل ششم   87/6  29/58  

ها توسط های شناسایی شده برای هر یک از عاملشاخصبالا های با توجه به نتایج حاصل از جدول

  :باشدمی زیرتحلیل عاملی به شرح 

 انداز، نظم و پیچیدگی، کنجکاوی و اغوا، : شامل چشمتکامل روابط میان انسان و طبیعت

تغییر و دگرگونی، امنیت و حفاظت، تسلط و کنترل، دلبستگی و تعلق خاطر، جذابیت و 

 ؛زیبایی، اکتشاف و بازیابی، ترس و حیرت، تواضع و معنویت، اطلاعات و شناخت

 بیعی، : شامل رنگ، آب، هوا، نور طبیعی، گیاهان، حیوانات، مصالح طهای محیطیویژگی

  ؛های طبیعی، آتشانداز، نمای سبز، مناظر و اکوسیستمچشم

 ها، ژئوهای حیوانی، درختی، گیاهی، صدف: استفاده از موتیفهای طبیعیشکل و فرم-

 های طبیعی؛سازی ویژگیمورفولوژی، شبیه

 رکتالف: توجه به حواس انسانی، غنای اطلاعات، تغییرات زمانی، الگوها و فرآیندهای طبیعی-

 ؛اهای پویها، رشد و شکفتگی، تضادهای مکمل، تعادل و تنش

 شامل ارتباط تاریخی، جغرافیایی، اکولوژیکی، فرهنگی، مصالح بومی، روابط مبتنی بر مکان :

 سازی فرهنگ و اکولوژی؛سازگاری منظر با ساختمان، روح مکان، یکپارچه

 پخش شده و فیلتر شده، نور منعکس شدهنور و سایه، نور طبیعی، نور مشتمل بر : نور و فضا 

 ؛و فیلتر شده، نور به عنوان شکل و فرم، تنوع فضایی

 های پژوهش حاضر به شرح زیراست:یافته
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-های طبیعی از موارد مورد توجه در معماری بیومورفیک و ریختباوجود آنکه التفات به فرم .1

امل غیر عامل نسبت به سایر عو شناسی زیستی است؛ لیکن نتایج تحقیق نشان داده است که این

های محیطی در رده سوم اولویت سنجی قرار گرفته است. هرچند از ارتباط با محیط و ویژگی

که این موضوع در مطالعات پایه بیوفیلی که مبتنی بر احساس به طبیعت و حتی احساس فوبیا از 

اند. داده ری را بخود اختصاصاند، ولی در این تحقیق نیز جایگاه عاملی بیشتطبیعت متمرکز بوده

ا . البته تها، ژئومورفولوژیهای حیوانی، درختی، گیاهی، صدفموتیفاین عوامل عبارتند از: 

حدودی این امر قابل توجیه است که عامه مردم قادر به تشخصی معنایی و حوزه عملکردی 

 اند.را ارائه داده معماری بیوفیلی و افتراق /ان با معماری بیومورفیک نبوده و این نظرات

دهد که عامل دارای بیشترین مقدار نتایج بررسی عوامل بر اساس تحلیل عاملی نشان می .2

شامل رنگ، آب، هوا، نور طبیعی، گیاهان، های محیطی مشتمل بر وزن متعلق به ویژگیویژه هم

ست. این ا شآت و های طبیعیانداز، نمای سبز، مناظر و اکوسیستمحیوانات، مصالح طبیعی، چشم

موضوع نشان از آن دارد که نتایج نظرسنجی به اهیمت ذاتی متغیرهای بیوفیلی محیطی تاکید دارد 

(، ویلسون 1398نژاد و گلابچی )(، محمودی1996که این موضوع با نتایج مطالعات کلرت )

 ( مطابقت دارد.1982)

ترده در مطالعات گسزیست نکته اصلی تاکید ویژه بر ارتباط تکاملی با طبیعت و محیط .3

ایی که هریزی و طراحی است. مولفههای مسکونی در حوزه برنامهشناسی و بیوفیلیک مجتمعبوم

ند اسنجی عاملی قرار گرفتهدر آن دسته مورد توجه نتایج تحقیق شده و در جایگاه دوم اولویت

و  حفاظت، تسلط نظم و پیچیدگی، کنجکاوی و اغوا، تغییر و دگرگونی، امنیت وعبارتند از: 

کنترل، دلبستگی و تعلق خاطر، جذابیت و زیبایی، اکتشاف و بازیابی، ترس و حیرت، تواضع و 

 .معنویت، اطلاعات و شناخت

شان اند. این موضوع نهای طبیعی در رده چهارم قرار گرفتهفرآیند طبیعی نسبته به ویژگی .4

یند و خصوصیات بیوفیلی است تا فرا شان بیشتر منتهی به ویژگیدهد که عامه کاربران درکمی

ن شناسانه هستند. ایمعماری بیوفیلی که طبعاً نیازمند مداقه و دارای ابهامات مفهومی و شناخت

-دسته از عوامل با رویکردهای غالب معماری بیوفیلی مانند نظریه احیای توجه، نظریه عصب

 شناختی بیوفیلیک و نظریه اطلاعات بیوفیلی مطالبقت دارد.

نور و فضا از مهمترین موارد درتشخیص بیوفیلیک محیط قلمداد شده اند )محمودی نژاد،  .5

ها را درجایگاه پنجم ارزیابی (. درهرحال نتایج تحلیل عاملی این مولفه1982( و )ویلسون، 1393

واند در تدهد نور طبیعی و ارتباط با منبع بیکران ترکیبندی نور و سایه میکرده اند که نشان می

های مسکونی در حوزه طراحی و بخشی حاصل از عناصر بیوفیلیک در مجتمعایجاد رضایت

 ریزی تاثیرگذار باشد.برنامه
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ای هدر پایان نیز کلیه تعابیر فرهنگی بیوفیلی مبتنی بر تعاریف مکان، حس مکان و روح مکان و قرارگاه

 اند.ها قرار گرفتهرفتاری فیمابین آن

 جمعبندیگیری و نتیجه - 5

توجه به  و به معنای پاسخ به نیاز فطری انسان به برقراری ارتباط با طبیعت به همراه پایداریبیوفیلی 

های جهانی برای خلق فضایی است که کیفیت زندگی او را افزایش دهد. این نوع از طراحی استراتژی

ع انسانی و درنهایت انتقال این مفاهیم مستلزم درک زیست شناسی، روان شناسی و شناخت سیرت نو

لفی های مختبا استفاده از روش مبانی بیوفیلیک از اطلاعات صرف به علم کاربردی در طراحی است.

 شود: تحقق یابد. در اینجا دو رویکرد پیشنهادی را مطرح می تواند در معماریمی

 را وارد  توانیم محیط طبیعیاین رویکرد به این معناست که تا می :استفاده مستقیم از طبیعت

گیری از تهویه طبیعی، نور طبیعی و گیاهان. فضای انسان ساخت کنیم. به عنوان مثال بهره

را  های طبیعتمصالح طبیعی را جایگزین کنیم و نمادها و نشانه توانیم در این نوع معماریمی

 ود. شواسطه و به شکل مستقیم ادراک میی به کار ببرم. در این روش طبیعت بیدر فضای داخل

 ها و خواص موجود در طبیعت: در این رویکرد در واقع ویژگیاستفاده غیرمستقیم از طبیعت 

شود. به عنوان مثال: الگوی هندسی پیچیده عناصر طبیعی را ارزیابی برداری میطراحی و بهره

رد تواند پیچیدگی موبندیم. این نوع رویکرد مییا سازه آن را به کار می کرده و سپس در طراح

 شود.طور غیرمستقیم ادراک میعلاقه انسان را خلق کند و فضا در این حالت به

 دهی شود:تواند در سه گروه سازمانطراحی بیوفیلیک می

. ارتباط 1 رد:گیمی : طبیعت درفضا هفت الگوی طراحی بیوفیلیک را در برالف( طبیعت در فضا

های حسی غیرریتمیک )ارتباطات . محرک3. ارتباط غیربصری با طبیعت؛ 2بصری با طبیعت؛ 

. 7. پویایی و انتشار نور؛ 6حضور آب؛  .5. تنوع حرارتی و جریان هوا؛  4تصادفی و زودگذر(؛ 

 های طبیعی )تغییرات فصلی و زمانی اکوسیستم سالم(. ارتباط با سیستم

: تشابهات طبیعی، بازخوانی غیرزنده، ارگانیک و تشابهات غیرمستقیم از بهات طبیعیب( تشا

ها و الگوهایی که درطبیعت یافت ها، اشکال، ترتیبگیرد. اشیا، مواد، رنگطبیعت را درنظر می

هایی در محیط مصنوع ظاهر شوند به صورت آثار هنری، تزئینات، مبلمان، دکور و بافتمی

ها، مبلمان دارای اشکال ارگانیک و مواد طبیعی که د از پوسته گیاهان و برگشوند. تقلیمی

 اند. اند یا در سطحی گسترده تغییر یافتهآوری شدهعمل

. 2انداز طبیعی؛ . چشم1شود: ماهیت فضایی شامل چهار الگوی طراحی می ج( ماهیت فضا:

 .ریسک خطر. 4. رمز و رازگونه بودن فضا؛ 3ایجاد پناهگاه و قلمرو؛ 

 های تحقیق.نتایج حاصل از رویکرد تحقیق، ماخذ: یافته .2جدول 

 کاربرد عملی در طرح توضیحات زیرشاخه    عنوان
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ماری            هدف مع به عنوان  یت محیطی  به کیف جه    تو

، توجه به روان شنننناسنننی محیطی، معماری       بیوفیلیک 

دو معضل   پایدار، به عنوان مسائل مهم در این معماری.  

سی دراین معماری یکی بهره گیری نا به جا و     سا ا

غیر اصننولی از طبیعت اسننت و دیگری روش های  

شد. ایجاد       صالح می با ساخت و کاربرد م غلط در 

سازی معیارهای    محیط های ترمیمی به کمک پیاده 

این نوع معماری و رسیدن به محیطی که برای روح 

 و جسم کاربران نقشی مفید داشته باشد.  

توجه به شنننگفتی و هیبت، توجه به  

، تنوع و سرزندگی،  هنجارها، فرهنگ

جهت گیری مناسنننب بنا، فرصنننتی  

برای دیدن پدیده های طبیعی، توجه     

مادگرایی.      حدت، ن در بخش   به و

  روان شنننناسنننی محیطی و پایداری

توجه به نیازهای مختلف انسنننانی،       

ید        با یدار  پا های  در طراحی   انرژی 

 مدنظر قرار گیرد.  
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ارتباط مسننتقیم و غیر مسننتقیم با طبیعت، توجه به  

  ،طبیعت و مسائل زیست محیطی، توجه به پایداری  

توجه به نیازهای انسای و پیاده سازی مباحث روان 

شنننناسنننی محیطی، توجه به راز آلود بودن محیط،  

حدت و       یدگی در عین نظم، و نداز، پیچ چشنننم ا

کثرت، ارتباط با مصال طبیعی، هندسه طبیعی، تنوع   

حرارتی، نور و تنوع آن، حضنننور عناص طبیعی به  

 شکل مستقیم  مانند نور، آب   

  عت چه بصری و چه به ارتباط با طبی

صننورت شنننوایی، بویایی، لامسننه،   

انرژی های پایدار و توجه به ارتباط        

ند          مان ندهای طبیعی  با فرآی انسنننان 

تغییرات فصنننل و شنننب و روز و   

فاهیم        ندسننننه و م مادگرایی و ه ن

 .موجود در طبیعت

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته هیچدارند که در انجام این پژوهش نویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانة نتایج تأثیر 

 بگذارد(.

 منابع و ماخذ -6

ها و تحولات برنامه ریزی مسکن، دوره دکتری شهرسازی، دانشگاه ( درسنامه نظریه1393، آرش )بغدادی .1
 آزاد اسلامی، واحد شهر قدس، تهران. 

( نگرش بیوفیلیک رویکردی در ارتقاء سطح کیفی 1396طرف، احسان، حبیب، فرح، ذبیحی، حسین )بی .2
 .49ماره محیط زندگی ساکنان مجتمع های مسکونی، مدیریت شهری، ش

 .9 ایرانی، شماره معماری معماری، فصلنامه و فرم ( سازه،1395فریدنی، سعید ) پوردیهیمی، شهرام، مشایخ .3
 برنامه ریزی مسکن، تهران: انتشارات سمت. (1393پورمحمدی، محمدرضا ) .4
 تزنجان، نشریه تحقیقا شهر مهر مسکن های پروژه ( ارزیابی1393پورمحمدی، محمدرضا، اسدی، احمد ) .5

 .33 شماره چهاردهم، سال جغرافیایی علوم کاربردی
( تاثیر الگوی طراحی بیوفیلیک در حس سرزندگی ساکنین مجتمع های 1396پیرمحمودی، فروزان ) .6

مسکونی، پایان نامه کارشناسی ارشد رشته معماری، راهنما: امیر برزویی، وزارت علوم و تحقیقات، موسسه 
 آموزش عالی کمال الملک.

( مجموعه مباحث و روشهای شهرسازی: مسکن، تهران: انتشارات مرکز مطالعات و 1369فیروز )توفیق،  .7
 تحقیقات شهرسازی و معماری.
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 های مسکونی فرهنگی، ترجمه راضیه رضازاده، انتشارات دانشگاه علم و صنعت.( مجتمع1388راپاپورت ) .8
کن در شهر سبزوار با استفاده از ( سنجش فضایی کیفیت مس1391رضایی راد، هادی، رفیعیان، مجتبی ) .9

 .8، شماره 4روش تحلیل عاملی، نشریه نامه معماری و شهرسازی، دوره 

هزار نفر جمعیت، فصلنامه آبادی،  25( مروری بر طرح مسکن مهر در شهرهای زیر 1390زارعیان، ناصر ) .10
 .69شماره 

در شهر: ادغام طبیعت در طراحی و ( بیوفیلیک 1394زیاری، کرامت الله، حسن زاده علی، زیاری سمیه ) .11
 برنامه ریزی شهری، تهران: آراد کتاب.

( اصول پایداری اجتماعی در 1389سجادی قائم مقامی، پروین، پودیهیمی، شهرام، ضرغامی، اسماعیل ) .12
 .51مجتمع های مسکونی، صفه، شماره 

 نوع با توجه به الگوهای( تبیین نقش شفابخش منظر طبیعی در محیط مص1394سعدیان، نجمه و دیگران ) .13
 طراحی بیوفیلیک، سومین کنگره بین المللی عمران، معماری و توسعه شهری(.

( مقدمه ای بر رهیافت بیوفیلیک در برنامه ریزی و طراحی 1394سلطانی فرد، هادی، مقدم، صدرالدین ) .14
لمللی معماری، عمران و های صنفی مهندسان معمار ایران، تهران همایش بین اپایدار، کانون سراسری انجمن

 شهرسازی در هزاره سوم.

( بررسی الگوگیری از محیط زیست طبیعی در معماری شهری و 1393شریفی، عبدالرضا، آذرپیرا، مرتضی ) .15
استفاده از نظریه بیوفیلیک )شهر در باغ( و مقایسه آن با رویکرد شهرسازی در مکتب اصفهان. کنگره بین المللی 

 شهرسازی، مصدر، دوبی. پایداری در معماری و 
 ( شهرسازی واقعیات و تخیلات، حبیبی، محسن، تهران: دانشگاه تهران.1375شوای، فرانسوا ) .16
( مفهوم سکونت به سوی معماری تمثیلی، امیریاراحمدی، محمود، تهران: 1390شولتز، کریستیان نوربرگ ) .17

 آگه.
پیاده سازی طراحی بایوفیلیک در  ( راهکارهای طراحانه برای1395طیبی، مینا، گل افشان، سها ) .18

المللی دستاوردهای نوین پژوهشی در عمران، معماری و مدیریت های محیطی، دومین کنفرانس بینساختمان
 شهری.

های مسکونی ( بررسی تطبیقی دو الگوی مجتمع1386عزیزی، محمدمهدی و ملک محمدنژاد، صارم ) .19
 .32ی مسکونی نور و اسکان تهران، هنرهای زیبا، شماره ها)متعارف و بلندمرتبه( مطالعه موردی: مجتمع

( مدرنیته و مسکن )رویکردی مردم نگارانه به مفهوم خانه، سبک زندگی روستایی 1386فاضلی، نعمت الله ) .20
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 چـــــکیده لاتیــــــــن

 
Verification and Verification of  Planning and Design of Biophilic  Housing 
Architecture in the Design of Residential Complexes with Factor Analysis 
Method 

Abstract 

Nowadays, the process of planning and design of residential complexes in Iran is 
done without regard to the relationship and process of adaptive evolution with 
nature, the result of which is an instability in biomass and the destruction of nature 
and environment. To overcome this problem in the contemporary decade, the 
biophilic approach has been raised which is the positive feeling of humans towards 
living beings. This study is one of the topics related to the nature of human nature 
towards manifestations of life which are known as the biophilic hypothesis of life. 
From the terminology of terminology, the term biophilia means loving life or system 
of life" and for the first time was used by the forum to explain a cognitive orientation 
in regard to "the attractiveness of everything that is alive. In this study, a survey and 
analysis method has been used to survey and prioritize architectural components in 
the design and planning of residential complexes. The findings show that factors 1. 
Environmental characteristics include color, water, air, natural light, plants, animals, 
natural materials, eyes first, and then respectively 1. The evolution of human and 
nature relations, 2. Normal form and form 3. Patterns and processes, 4. Light and 
space and 5. On the other hand, priority based on location of scheduling and design 
of residential complexes is first priority. 

Keywords: biophilia, biophilic architecture, residential complexes, factor analysis method 
 


