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چکیده
باشد می «های واجدِ حیاتدوست داشتنِ حیات یا سیستم»به معنی « بیوفیلیا»شناسی اصطلاح از جنبۀ واژه

و  یبدوستدار طبیعت و حیات بودن است. مساله پژوهش حاضر این است که بیوفیلی چه تاثیری بر شاداو 

تحلیلی و  -حاضر به لحاظ هدف کاربردی و روش انجام آن توصیفیپژوهش سرزندگی شهری دارد؟ 

جهت تجزیه  SPSSافزار آماری ها و از نرمآوری دادهلذا از ابزار پرسشنامه جهت جمع ؛باشدپیمایشی می

های آماری همبستگی جهت بررسی روابط ها استفاده شده است. لازم به ذکر است از آزمونو تحلیل داده

ای جهت مقایسه جامعه اماری با میانه نظری و رگرسیون چند متغیره جهت بررسی تک نمونهمتغیرها، تی

هد که دزندگی ساکنان استفاده شده است. نتایج نشان میرهای گرایش به طبیعت و ستاثیرگذاری مولفه

چه که نهای مسکونی و شادابی وجود دارد؛ چناارتباط معناداری بین معیارهای بیوفیلی معماری مجتمع

س سرزندگی ح گرایی بیشترین تاثیر را بر حصول آن داشته و وجود طبیعت تأثیر غیرمستقیم برمولفه طبیعت

عنوان یک فضای های مسکونی بهور طبیعت در مجتمعحضکه  شودساکنین مجتمع داشته است. لذا تایید می

ی های مسکونشتر ساکنین در مجتمعآورنده باعث تعاملات اجتماعی بالاتر و درپی آن شادمانی بیگردهم
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 و بیان مساله مقدمه -1

ها رخ داد، انســان با نگاهی ابزاری به طبیعت با انقلاب صــنعتی تحولی شــگرف در زندگی انســان

هاجم به ها با تها )در ایتالیا( آنبر بهتر شدن زندگی خود بوده، حتی در دورانی مانند فتوریسم  سعی  

شدن زندگی بوده    ارزش شینی  ستار نابودی طبیعت و ما سعود،  های کهن خوا ، ص 1394اند )بانی م

 شـود ناشـی می  افراد زندگی هایمحیط از جامعه روحی هایآشـفتگی  از بسـیاری  (. امروزه308

شرایط محیطی    ها،علت این مهمترین جمله از مختلفی دارد؛ اما عللِ افراد، بد و خوب رابطه چهگر

صورت     ها میزندگی آن شات  شد. نتایج آزمای ست که  گرفته در محیطبا های زندگی حاکی از آن ا

 و شاداب را روح داشته که  جذابیت و گرمی از حکایت متشکل از عناصر طبیعی باشد    محیطی اگر

 سرد  را رفتار و روح باشد،  اگرمحیطی بدون عناصر طبیعی  برعکس، کند وتر میصمیمانه  را رفتار

شان  بی و سه می می زندگی از ن وید  ش گوید وقتی که به طبیعت نزدیک میکند که در این ارتباط ه

سرانو،     می شنوید ) صدای خداوند را ب سان با مح  به .(29، ص 1362توانید  سبب ارتباط ان یط همین 

ای از محیط اطراف ما تواند بسیار حائز اهمیت باشد، و از آنجایی که بخش قابل ملاحظه  اطراف می

سان  سان و محیط و به      را محیط ان ست، رابطه ان شکیل داده ا سازوکارهای علمی این  ساخت ت ویژه 

احان و های طررابطه  و قابلیت ترجمه آن به زبان معماری و طراحی محیط، همواره یکی از دغدغه     

های علمی مرتبط با معماری و طراحی محیط بوده اســت. با پیشــرفت دانش   پژوهشــگران حوزه 

ستم میلادی از یک    شری و کیفیت زندگی در قرن بی سترد      ب ستر گ ستفاده از ب ه سو طراحان در پی ا

ــانی در مطالعات محیطی و کاربرد آن در طراحی بوده ــگران  علوم انس ــوی دیگر پژوهش اند و از س

سانی و بویژه روان  علوم ستر زندگی         ان شگاهی در ب سامان دادن به مطالعات آزمای سان، انتقال و  شنا

(. Beatley, T., & Newman, P, 2013روزمره و واقعی انســان را مورد توجه قرار داده اند )

ــتامروزه رویکرد نوینی تحت ــه  عنوان زیس ــتر عرص ــدن هر چه بیش های پذیری جهت نزدیک ش

ها ردپای طبیعت، نگاه به گذشته، حفظ  ساخت با طبیعت مطرح شده اند که در آن   مصنوع و انسان  

شــود؛ لیکن رویکرد مطرح شــده با توجه به معیارهای اجتماعی، فرهنگی و هویت و غیره دیده می

. این مقاله به بررســی نقش (Wheeler, 2005)گیرد اقلیمی کشــورهای عمدتاغ غربی صــورت می

ای  هنی بر میزان حس شــادابی و ســرزندگی ســاکنین با بررســی نمونه های مســکوطبیعت مجتمع

سکونی در  موردی: مجتمع ست.  22منطقه های م سرزندگی از   تهران پرداخته ا در این مقاله تعریف 

دو دیدگاه مورد بررسی قرار گرفت: دیدگاه اول که بعد آن فردی است، مربوط به بینش، فرهنگ و   

شود که این دو دیدگاه با هم ارتباط   م به فضاهای شهری مربوط می  ادراک مردم است؛ و دیدگاه دو 

سرزندگی پرداخته      متقابل دارند و از یکدیگر نیز تاثیر می سی عوامل موثر بر  سپس به برر پذیرند، 

 شده که در این میان نقش طبیعت در ایجاد سرزندگی، نقشی اساسی و غیرقابل انکار است. 
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 تحقیقشناسی و پیشینه روش -2

اشد. بتحلیلی  و روش پیمایشی می -تحقیق حاضر به لحاظ هدف کاربردی و روش انجام آن توصیفی

ها( و میدانی یا پیمایشی )مشاهده های اسنادی )جهت تبیین شاخصها از روشآوری دادهجهت جمع

امعه باشد. جها، پرسشنامه محقق ساخته میو پرسشنامه( استفاده شده است. لذا ابزار گردآوری داده

اشد. بهای مسکونی کلانشهر تهران میکنندگان ساکن در مجتمعآماری تحقیق شامل ساکنین و استفاده

استفاده شد  0.01و دقت برآورد  %95جهت تعیین حجم نمونه از فرمول کوکران  با سطح اطمینان 

و در دسترس گیری به روش تصادفی ساده نفر تعیین گردید. روش نمونه 384که حجم نمونه 

است. سطح پایایی پرسشنامه تحقیق با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای هریک از صورت گرفته

یا  7/0با توجه به مفروضات موجود، اگر ضریب آلفای کرونباخ  ها بدست آمد.ها و معرفمولفه

 7/0و  5/0بین که ضریب آلفای کرونباخ بیشتر باشد از پایایی مطلوبی برخوردار است؛ در صورتی

فاقد پایایی است. جهت  5/0شود و ضریب کمتر از باشد، اعتبار سوالات در حد متوسط ارزیابی می

استفاده شده است. جهت تجزیه و تحلیل اطلاعات  SPSSها از نرم افزار آماری تجزیه و تحلیل داده

صورت  چند متغیره( دست آمده به صورت آمار استنباطی )آزمون همبستگی اسپیرمن و رگرسیونبه

 گرفته است. 

ـان می            ـب نش ـون مقالات، مجلات و کت ـر همچ ـع اطلاعاتی معتب ـه مناب ـی ب ـه در     نگاه ـد ک ده

ـت. اندک تحقیقات                ـه اس ـورت نپذیرفت ـادی ص ـات زی ـک تحقیق ـاری بیوفیلی ـوص معم خص

سط محمودی نژاد،     صورت یک  بهبوده  1398: و محمودی نژاد و گلابچی 1397صورت گرفته تو

ـه محدود       25سلسله کتاب  ـا توجه ب ـذا ب جلدی درباره موضوعات مرتبط به چاپ رسیده است. ل

ـن               ـا ای ـاط ب ـه در ارتب ـی از تحقیقات انجام گرفت ـرح برخ ـی، در ذیل به ش ـودن منابع مطالعات ب

 گیرد.موضـوع در جداول زیر مورد اشاره قرار می
 های تحقیق.فته درباره طبیعت و معماری بیوفیلی؛ ماخذ: یافتهگر. پیشینه مطالعات صورت1جدول 

 مطالب مهم ذکر شده عنوان اثر سال نگارنده

زیااااار  و 

 دیگران

 14 منطقه محیطیزیست  هایآلودگی کاهش 1397

ــا تهران   ــامــه    ب ــهری  ریزی رویکرد برن  شـ

ــعۀ  و بیوفیلیک؛ تهران: مجله جغرافیا     توسـ

  شهر فضای

 اســـت که داده نشـــان تحقیق نتایج

 از تهران شهر  در مطالعه مورد منطقه

 نمودن اجرایی جهت  بالایی  اولویت 

ین  ــامــه   نوع  ا یزی برن خوردار    ر  بر

  باشد.می

پارام و     باور، 

 نژادمحمود 

یک در       1399 ماری بیوفیل ــول مع تاثیر اصـ یابی  ارز

 کیفیت مسکن اقلیم شمال ایران

صر و راهکارهای افازیش     شاره به عنا ا

 مسکن در اقلیم گرگانکیفیت 

باایااواار  و  

 دیگران

ــطح ارتقا در رویکردی بیوفیلیک نگرش 1396  س

ندگی  محیط کیفی نان   ز ــاک  های مجتمع سـ

 مسکونی

ــل نتایج  این مبین پژوهش از حاصـ

ضوع  ست  مو  بین ایجاد ارتباط با که ا
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سان  ضا،  یک به توانمی طبیعت و ان  ف

  دست یافت. مطلوبی کیفیت با

باایااواار  و  

 دیگران

ــازیبومی 1397 ــول س  و اکولوژیک معماری اص

ــکونی هایمجتمع طراحی در بیوفیلیک  مس

 هاان کیفیت راستای ارتقای در ایران

ته   ــان می  یاف که  ها نشـ  معماری  دهد 

یک  یک  و اکولوژ  بر اســــاس بیوفیل

 و ایران در مســـکن کیفی هایمولفه

 در روند بومی اصــول این بکارگیری

حی    جرای  و طرا مع        ا ت ج  هــایم

ــکونی ــعیت توانمی داخلی مس  وض

 بخشید. ارتقا را کیفی آنها

 تحقیق ادبیات -3

 بیوفیلیا 3-1

های مسکونی بیش از هر زمان دیگری وحدت بین های مدرن امروزی در مجتمعزندگی و معماری

رنگ کرده و انسان معنا و مفهوم آرامشی را که در گذشته از محیط زندگی انسان و طبیعت را کم

آمیز و هماهنگ بین انسان و طبیعت گرفته را امروزه از دست داده است. همزیستی مسالمتمیخود 

از آغاز به عنوان یک فرض یا پیش زمینه در قواعد راهنمایی معماری چین نیز مجسم بوده است. در 

های انسانی ازجمله معماری یعنی فعالیت« پیوستگی انسان و طبیعت»مجموع اصطلاحات امروزه 

ید با فرایندها و الگوهای طبیعی یکپارچه شود تا هماهنگی میان انسان و طبیعت حاصل شود. در با

حال طبیعت نیز باید اصلاح شود و با عناصر مصنوعی ترکیب شود تا بتواند با نیازهای فرهنگی، عین

، 1394، ریمیها در منظر طبیعی، استقرار و همگرایی ایجاد کند )پناهی و کاقتصادی و اجتماعی انسان

کند که پیوندی غریزی و فطری بین انسان ها و دیگر سیستماظهار می« فرضیه بیوفیلیا(. »256ص 

ند که به کها را بوسیله بیوفیلیا بیان میتری از وابستگیهای حیات وجود دارد. ویلسن ارتباط عمیق

 ,Stephen Kellert, 2016;  Browning, 2014; Zar Pedersenگردد )بوم برمیخصوصیات زیست

2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells, 2011; Torrance, 2013; Söderlund, 2-15; Singh, 
2015; Wilson, 1992; Charles; 2000; Ulrich; 1984 Michael, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 

ا با طبیعت ارتباط هها انسانکند که از طریق آن(. بیوفیلیا هشت روش اساسی را مطرح می2018

 گردند:مند میکنند و از آن بهرهبرقرار می

شناسانه طبیعت، از زیبایی سطحی و ظاهری طبیعت گرفته تا فهم عمیق جذابیت: درک زیبایی .1

 زیبایی.

 ای گرفته تا مفاهیم پیچیده.علت: میل به دانستن و درک ذهنی جهان، از واقعیات پایه .2

 گاهی اوقات اجتناب از طبیعت به دلیل ترس. ناسازگاری: انزجار از طبیعت و .3

 بهره برداری: میل به استفاده مادی گرایانه از جهان طبیعی. .4

 محبت و عاطفه: وابستگی احساسی که شامل عشق به طبیعت می شود. .5

 حکومت: انگیزش برای تحت سلطه درآوردن و کنترل محیط طبیعی. .6
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 جهان فراتر از خودمان. معنویت: به دنبال حقیقت گشتن از طریق ارتباط با .7

 (.65 ، ص1397نژاد، نمادگرایی: ارائه نمادین طبیعت از طریق تصویر، زبان، و طراحی )محمودی .8

 معمار  بیوفیلی  3-2

«  حیات های واجدِدوست داشتنِ حیات یا سیستم»به معنی « بیوفیلیا»شناسی اصطلاح از جنبۀ واژه

شناختی در برای تبیین یک گرایشِ روان 1«فروماریک »بار توسط باشد و برای نخستینمی

دوست همان ، مورد استفاده قرار گرفت. طراحی طبیعت«جذابیت هر آنچه زنده است»خصوصِ

ی یک فهم از پیوستگی جدانشدنی بشر در وابسته بودن به سازوکارها و تلاش آگاهانه برای ترجمه

 kellertدر طراحی محیط ساخته شده است ) دوستیفرآیندهای طبیعی با عنوان بیوفیلیا یا طبیعت

&Wilson,2008« .)این اصطلاح را در مفهومی مشابه به منظور توصیف و توجیه  2«ادوارد ویلسون

، به کار گرفت. وی در خصوص «طلبِ ناخودآگاه پیوند با سایر ارکان حیات از جانب نوعِ بشر»

ورند و آها هجوم میناظر طبیعی به پارکگوید: مردم برای تجربه مکشش ذاتی به طبیعت چنین می

(. مبانی Wilson, 1992: 350همه، دلیلی که بتوانند با کلمات توصیف کنند، ندارند )برای این

د تواند در طراحی متبلور شود، اما به طور کلی دو رویکرهای مختلفی میبیوفیلیک با استفاده از روش

 گیرند:اصلی را دربرمی

بیعی را توانیم طبیعت و محیط ط؛ به این شکل که تا میده مستقیم از طبیعتاستفا رویکرد اول: .1

وارد فضای انسان ساخت کنیم. از گیاهان، نورطبیعی و تهویه طبیعی در فضاهای معماری استفاده 

 کنیم. 

ا ه؛ رویکرد دوم به این صورت است که از ویژگیاستفاده غیرمستقیم از طبیعت رویکرد دوم: .2

-65، صص 1397شود )محمودی نژاد: ب، در طبیعت در طراحی بهره برداری می و خواص موجود

63.) 

 اهدا  معمار  بیوفیلیک 3-3

به عبارت دیگر معماری امروز را به لحاظ فرهنگی، فضایی و محیطی با طبیعت همسو کرد. چراکه 

روی ای پیتوان به جطبیعت، مبنا و اساس معماری سنتی و بومی بوده است. به این ترتیب می

های مسکونی( یا تقلید نادرست و سطحی از کورکورانه و ناقص از معماری مدرن غربی )مجتمع

معماری سنتی، به ایجاد پیوند معماری امروز با معماری اصیل گذشته امیدوار بود )اکرمی و زارع، 

 عشق به طبیعت و صداقت، هر دو احساسات قوی از نبوغ آدمی هستند.(. 56-57 صص ،1392

 توان گفت کهذات بشر به شکلی است که طبیعت را دوست دارد و به آن ایمان مطلق دارد و می

 ,August Rodin,testamentکند تا به طبیعت وفادار بماند )طلبی خود را محدود میانسان جاه

                                                           
1 .Erich Fromm 

2 .Edward Wilson 
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های ای در وجود انسان، ویلسون امکان وجود ریشه. درباره مبنای چنین غریزه(1840-1917

ه نیازهای کها با طبیعت مطرح نمود. با توجه به این امریک را درخصوص وابستگی عمیق انسانبیولوژ

کنند، تعلق خاطر غریزی در موجودات زنده عمدتاغ هدفِ حفظ بقا و پایداری زیست را دنبال می

 تواند مؤثر در حمایت از تداوم حیات کلِ نظامغریزی انسان نسبت به سایر ارکان نظام زیست می

از کشش سرشتی « رابطۀ انسان با طبیعت»در کتاب  1«پیتر کان»(. Wilson, 1984زیست باشد )

نای گوید. وی معتقد به وجود یک مبانسان نسبت به طبیعت و شواهد تجربی مرتبط با آن سخن می

ی انهادین و مبتنی بر ژنتیک در انسان در جهت گرایش نسبت به مظاهر حیات است و چنین فرضیه

نند، کهای متعددی که رابطۀ انسان و طبیعت را بررسی میواجد قابلیت ساختاربخشی به رشتهرا 

ها در خصوص ترجیح انواع منظر توسط انسان، (. در پژوهشی دیگر کاپلانKahn, 1999داند )می

ی، های مصنوع شامل عناصر طبیعهای مصنوع و نیز محیطهای طبیعی نسبت به محیطارجحیت محیط

(. در ادامه برخی از مهمترین Kaplan & Kaplan, 1989کنند )ها را مطرح میبه سایر محیطنسبت 

سلامت جسمی و روحی؛ . 1ها تأثیر مثبت دارد ذکر شده اند: مواردی را که طراحی بیوفیلیک بر آن

وری و خلاقیت در . بهره4. رضایت از محیط اطراف؛ 3. خلاقیت، توجه و یادگیری در کودکان؛ 2

. ایجاد آرامش و آسودگی خیال و 6. مناسبات همسایگی و تعامل و رفت و آمد در شهرها. 5ار. ک

 Zar Pedersen, 2-12; Amjad. قدردانی و درک ارزش و اهمیت طبیعت )7کاهش استرس و 

Al-musead, 1996; Wells, 2011; Torrance, 2013; Kellert, 2015; Kellert, 2018; 

Berkebile, 2004; Clark, 2014.) 

 عناصر طراحی بیوفیلیک 3-4

 ند:ابیان مستقیم و غیرمستقیم بیوفیلیک در طراحی، در شش عنصر اصلی دسته بندی و توصیف شده

های محیط طبیعی مانند: گیاهان، نور : خصوصیات شناخته شده و ویژگیها  محیویویژگی .1

 توان آنها را در طراحی ساختمان در نظر گرفت. خورشید، آب و ... را شامل می شود که می

شود، از هایی که در طبیعت یافت میها و فرم: نشان دادن شکلها  طبیعیها و فرمشکل .2

ه کار ها و فضاهای داخلی بسازی و تقلید کردن از فرم های طبیعی که بیشتر در نمای ساختمانشبیه

 شود. گرفته می

ه های طبیعی بسازی و تقلید از فرمین عنصر به جای شبیه: االگوها و فرآیندها  طبیعی .3

 وری از الگو و عملکرد یافت شده در طبیعت می پردازد. بهره

ود، ش: فضاسازی و نورپردازی مناسب که در هم تنیدگی نور، فضا و ماده را شامل مینور و فضا .4

 کند. تنوع و جذابیت بودن در محیط طبیعی را تداعی می

                                                           
1 .Peter Kahn 
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و  های جغرافیایی، اکولوژیکی، تاریخی: ارتباط بین ساختمان و ویژگیبر مکان روابط مبتنی .5

فرهنگی مکان ساخت بنا را شامل می شود که  باید پیش از طراحی مورد مطالعه، و در طراحی لحاظ 

 گردند. 

: گرایش فطری و ذاتی انسان به وابستگی به طبیعت و بر قراری طبیعت -تکامل روابط انسان .6

 (.15، ص 1397ا آن )همان، ارتباط ب

 kellert, heerwagen, & Mador, 2008, p. 15. ابعاد و عناصر طراحی بیوفیلیک؛ ماخذ: 2جدول 

 عناصر طراحی بیوفیلیک ابعاد طراحی بیوفیلیک

 های محیطیویژگی بعد ارگانیک و طبیعی

 های طبیعیاشکال و فرم محور/گویشی)بومی(بعد مکان

 های طبیعیالگوها و فرایند 

 نور و فضا

 روابط مکان محور

 ی انسان و طبیعتروابط تکامل یافته

که پیش از این، محصول مطالعات خود  «هیرواگین»جدول زیر عناصر طراحی بیوفیلیک از دیدگاه 

اولیه و منبع الهامی برای آقای کلرت  توان نمونهرا در قالب جدولی ارائه نمودند که این جدول را می

 بندی قبل دانست. گیری دستهدر شکل
 ,Clark et al 2014; Stephen Kellertو براساس  heerwagen, 2001, p. 32. عناصر طراحی بیوفیلی؛ ماخذ: 3جدول 

2016;  Browning, 2014; Zar Pedersen, 2-12; Amjad Al-musead, 1996; Wells, 2011; Torrance, 
2013; Söderlund, 2-15; Singh, 2015; Michael, 2011; Kellert, 2015; Kellert, 2018;  

  طراحی بیوفیلیک

 اندازچشم

 

 منظر)پنجره، دیوارهای روشن(روشنی در محدوده دید/ 

 ای دور برای تامین دید بهترتوانایی رفتن به نقطه

 ها، ابرها(افق/تجسم آسمان )خورشید، کوه

 شرایط استراتژیک رصد کردن و دیدن

 های دیددالان

 های کوتاه، وجود پرده در فضابان، سقفاثر سایه سرپناه

 درخشش کم )نظیر آب زلال(سطح بازتاب دهنده نور یا دارای  آب

 آب پویا و دارای جنبش و حرکت)آب زلال و دارای کف و حباب(

 اشکال نمادین آب

 ها(گیاهان متنوع در داخل و بیرون خانه)درختان بزرگ، گیاهان و گل تنوع زیستی

 اند تا دیدهای طبیعی را وارد فضا کنندهایی که طراحی شدهپنجره

 بیرونی با گیاهان انبوه و حیواناتفضاهای طبیعی 

 ها و نور فضای پیرامون درطول زمانتغییر و تنوع در رنگ، دما، جنبش هوا، بافت تنوع حسی

 ها و فرایندهای طبیعی )تهویه و نورپردازی طبیعی(ریتم

 اندهایی که از طبیعت استخراج شدهطرح
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 های طبیعیاستفاده از الگوها، اشکال و بافت تقلیدزیست

شابه بودن در درجات مختلفی از مقیاس با تنوع نامنظم در ویژگی ویژگی ای  ههای فرکتال )خود مت

 هاکلیدی عناصر بر خلاف تکرار دقیق آن

 هدف غافلگیر کردن و سرگرمی  با دکور، مصالح طبیعی، ابزار ابتدایی، اشیاء و فضاهایی که  حس سرزندگی

 شدهاکتشافپیچیدگی  پیچیدگی و رمز

 کندغنای اطلاعاتی که جستجو و حس کنجکاوی را تحریک می

اتصال محکم زندگی انسان و طبیعت به عنوان عنصر ذاتی و فطری، این تصور بشر برای فرار از 

لی که های نوین به شکآوریهای حیات به وسیله پیشرفت بشریت و فنسلطه بودن سیستمتحت

بع این توهم تبنیادین جهان طبیعت را داشته باشد را زیر سوال برده است و بهتوانایی تغییر و انتقال 

ها و فروپاشیدن محیط طبیعی اطراف و نابخردانه معماری را ایجاد کرده که تراکم شدید ساختمان

 (.1396جدایی مردم از اکوسیستم و فرآیندهای طبیعی را به دنبال داشته است )بیطرف و دیگران، 
 .26، ص 1392آوایی عناصر با طبیعت در معماری سنتی، ماخذ: عادلی، . هم4جدول 

 مصداق سازگار  برقرار  ارتباط موثر حضور طبیعت در معمار 

بســتر، شــرایط جغرافیایی، شــرایط      طبیعت به عنوان بستر

 اقلیمی، چشم انداز طبیعی

شش      ضای پرو خالی در حجم، آب، خاک، پو ف

 گیاهی، نور، باد، رطوبت، ...

به عنوان عنصاار     عت  طبی

 معمار 

ــر طبیعت در معماری، مواد و       عناصـ

پدیده        ــالح طبیعت در معماری؛  مصـ

 های طبیعت در معماری

ــنگ،      ــالح بوم آورد: سـ آب، درخت، نور، مصـ

 خاک، روز، شب، تغییر فصول، ..

فاده از و ه تاتی و     اساات

 سرشت طبیعت 

هماهنگی با ســرشــت انســان؛ تعادل؛  

 و تنوعآرامش؛ وحدت؛ تکرار 

 تعالی معنوی کاربر

ســـازگاری باشـــرایط محیط پیرامون؛   حضور فرآیندها  طبیعی  

سازه ای، کالبدی،        سطوح  سازگاری 

 عملکردی و زیبایی شناختی

ــیر آب،   ــی ها، مسـ ــترسـ ویژگیهای زمین، دسـ

 های کاربردی متعدد: طاقچهعناصری با جنبه

خصوصیات کیفی طبیعت   

 در معمار 

ــت اجزا  ــرش ــالح؛   احترام به س و مص

هماهنگی کالبد و عملکرد؛ هماهنگی      

 سازه و کالبد

کاربرد باتوجه به ویژگی؛ الگوی حیاط مرکزی،       

 محرمیت، نظام پرو خالی

خه        قوانین طبیعت در معمار  حداقلی از انرژی؛ چر فاده  ــت اسـ

 حیات

 بومی سازی؛ ایستایی و زوال

 پذیر  و بیوفیلیزیست 3-5

در آن به سلامت اجتماعی، کالبدی و روانی همه ساکنانش توجه پذیری به یک سیستم که زیست

-شده است، مربوط می شود. این کیفیت درباره فضاهای مطلوب که غنای فرهنگی را انعکاس می

ذیری، پبخشند شامل برابری، دسترسیدهند، می باشد. اصول کلیدی که به این مفهوم استحکام می

پذیر، مکانی است که در . مکان زیست(Hahlweg, 1997) باشدتفرج، اقلیم و قدرت بخشیدن می
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توان یک زندگی سالم داشت و جایی است که می توان حرکت آسان پیاده، دوچرخه، حمل آن می

ذیر، پو نقل عمومی و حتی با اتومبیل در زمانیکه انتخاب دیگری وجود ندارد داشت. مکان زیست

همه مردم است. این بدان معنی است که فضا باید جذاب، با ارزش، ایمن برای کودکان  مکانی برای

و برای سالمندان باشد. نه فقط برای کسانی که در آنجا درآمد کسب می کنند و سپس در حومه و 

 (. Cities, PLUS, 2003مناطق اطراف زندگی می کنند )

 .38، ص 1397پذیری؛ ماخذ: محمودی نژاد، زیست گرایی )بیوفیلی( و مطالعات. مقایسه زیست5جدول 

 نگرش علمی گراییارزش زیست جنبه های منتج به شادابی

 سودمندگرا   ارزش مادی طبیعت احساس شادابی در مواجهه با ذات طبیعت

ــگفتی پیرامون طبیعت،     های بیرونی با طبیعتانطباق فیزیکی و مهارت جذابیت، حیرت و ش

ــاف را مورد هدف قرار  که کنجکاوی و  اکتش

 دهد.  می

 گرا  طبیعت

دقت غنای اشکال زندگی و مشاهده، تحلیل و   

 مطالعه تفصیلی آن

مطالعه ســـیســـتماتیک ســـاختار، عملکرد و  

 روابط در طبیعت.  

 علمی -بوم شناسی

 شناختیزیبایی شناختی طبیعت بر روی افراد.  تأثیر زیبایی احساس زیباشناختی به طبیعت و مظاهر ان

بان،          ها از ماهیت طبیعت  ها و استعارهنمادسازی ید در ز ــا عت شــ مادین طبی ارزش ن

تر باشد که در آن استعاره ها و نمادها  برجسته

 یند. نمابه حاضر بودن دنیای طبیعی اشاره می

 سمبولیک یا نمادین 

ند، همنوع      به عنوان الگویی برای پیو عت  طبی

تراک ارزش      ــ یی و اشـ برای      گرا هم  م هــای 

 موجودات اجتماعی  

که فرد می      عاطفی عمیق  ندهای  با  پیو ند    توا

دنیای طبیعی رشد کند. شاید عشق به طبیعت  

ــانی بــا حیوانــات خــانگی  در رابطــه انســ

 تر است.  برجسته

 انسان گرا  

سطه     ترویج رفتار مشارکتی و همنوع گرایی بوا

 طبیعت

سئولیت پذیری        ستگی، م سات قوی واب سا اح

 ی و حتی احترام به دنیای طبیعت.  اخلاق

 اخلاق گرا  

تمایل به مهارت، برای کنترل فیزیکی و غلبه        احساس قهری به طبیعت و تسلط بر آن 

 بر دنیای طبیعت.  

 سلطه طلب

گردد. قرآن مییانه به پیش از دوران اسلامی بازاهمیت نمادین طبیعت و آب در بین مردم خاورم 

هایی در جریان است و به مرکزیت آب باغی تشبیه کرده که در زیر آن جویکریم نیز بهشت را به 

گیری از آب در قالب آبنما و فواره های کوچک رغم بهرهدر حیات موجودات تأکید کرده است. علی

که جنبه تزئینی داشته، حوض آب و طبیعت پیرامون آن خود در ایجاد ارتباط حیات با باغ ها و 

 (.50، ص 1381ی داشته است )نایبی، ها نقش بسزایباغچه

 ها  تحقیقبیان یافته -4

درجه  35دقیقه طول شرقی و  38درجه و  51دقیقه تا  6درجه و  51: تهران در وقعیت  غرافیاییم

های آزاد است و ارتفاع آن از سطح آبدقیقه عرض شمالی قرار گرفته 51درجه و  35دقیقه تا  34و 

در جنوب متغیّر است. تهران در میان دو  متر 1050در مرکز و  متر 1200تا  در شمال متر 1800بین 
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های است. از جنوب به کوههای جنوبی رشته کوه البرز گسترده شدهو در دامنه و کویر وادی کوه

و از شمال توسط کوهستان محصور  و ورامین های هموار شهریارشهربانو و دشتبیو بی ری

 و تاریخی ط گوناگون بر اساس عوامل جغرافیایی، اقتصادی، فرهنگیاست، نمای شهر در نقاشده

 متفاوت است.

 
 source: raziclimate.ir  . نقشه تهران در ایران با مقیاس خطی؛ 1نقشه 

اختار گیری و رشد شهر، س: عوامل طبیعی پیرامون شهر در تحلیل علل پیدایش، شکلعوامل طبیعی

یر در ای بین کوه وکوعامل مؤثری می باشد. منطقه تهران در پهنه بندی اصلی آن،کالبدی و استخوان

دامنه جنوبی البرز گسترده شده است. پهنه استقرار شهر تهران از سمت جنوب و جنوب غربی به 

شود و در سمت شمال و شرق به وسیله کوهستان های هموار شهریار و ورامین منتهی میدشت

 را می توان به دو بخش کوه پایه و دشت تقسیم نمود.  طوری که تهرانمحصور شده است. به

؛ منطقه تهران که در شمال غرب فلات مرکزی ایران قرار گرفته از زمانهای دور  غرافیا  تاریخی

های پیش از تاریخی را در گوشه و و ادوار پیش از تاریخ منطقه ای مسکونی بوده و ردپای فرهنگ

بررسیها و کاوشهای باستانشناسی از یک سده قبل تا به امروز بسیاری کنار آن میتوان سراغ گرفت. 

از مراکز فرهنگی در دشت تهران را مشخص و معلوم ساخته و نشان میدهد که این دشت حداقل از 

نیمه دوم هزاره دوم )عصر آهن( تا به امروز مسکونی بوده است. از زمانی که شهر تهران در سال 

به پایتختی ایران برگزیده شد تا به امروز حوادث بی شماری  خان قاجارآقامحمد هـ.ق توسط 1200

 را به خود دیده است.

درجه  15تا  10درجه حرارت: دمای این منطقه وسیع در مناطق کوهستانی میانآب و هواشناسی: 

ارت در گراد است. حداکثر درجه حردرجه سانتی 20تا  15های مجاور از سانتی گراد و در دشت

درجه سانتی گراد زیر  8ها در زمستان به گراد بالای صفر و کمترین آندرجه سانتی 41تان ها تابس

صفر می رسد. بارندگی و نزولات جوی؛ بارندگی در این جلگه، بیشتر در ماه های  آذر و دی است 

میلی متر تعیین شده است. رطوبت نسبی در تهران متوسط  220و متوسط بارش سالانه در حدود 

ی هامتوسط حداکثر میزان رطوبت در حوزه غربی تهران مربوط به ماه .درصد است 35وبت نسبی رط

های تیر، مرداد و درصد است و حداقل رطوبت متعلق به ماه 57و  64دی و بهمن با میزان رطوبت 
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درصد به ثبت 17الی  16مقدار  5/18و  5/12درصد بوده که در ساعات  26الی  25شهریور با میزان 

 رسیده است. 

های اصلی احاطه شده است، آزادراه شهید فهمیده )تهران کرج( درجنوب، ی راهبه وسیله 22منوقه 

چنین بزرگراه شهید همدانی در میانه بزرگراه شهید خرازی در شمال، بزرگراه آزادگان در غرب و هم

یمات کنند. از نظر تقساهم میاستانی را فرامکان ترددهای پرحجم روزانه بین شهری و بین این منطقه،

محله تقسیم نموده  8تا  6ناحیه و هر ناحیه را به  6را به  22شهری، طرح تفصیلی پیشنهادی، منطقه 

یازهای است تا ناست. این منطقه در طرح تفصیلی تهران به عنوان قطب گردشگری تهران مطرح شده

ای بسیاری از جمله آبشار تهران، دریاچه رفاهی شهر تهران را برطرف سازد که بر همین اساس پروژه

مصنوعی چیتگر، محور چهارباغ، بوستان جوانمردان ایران، شهربازی هزارویک شهر)تهران لند(، 

، برج مجلل لکسون، 3و2و1های های مسکونی نارجستانتهران مال، پارک آبی چیتگر، ایران مال، برج

کابین و مونوریل چیتگر در این منطقه در  مجتمع تجاری اداری آرتمیس، پردیس سوارکاری، تله

 42تا  10ها از با بالاترین میزان برج سازی و ارتفاع برج 22باشند. منطقه حال ساخت و تکمیل می

 طبقه منطقه پیش گام تهران است.

 
 sharestan.irکلانشهر تهران؛ ماخذ:  22. نقشه منطقه 2نقشه 

 38٬106نفر ) 128٬958ایران،  1390سرشماری سال  جمعیت این منطقه براساس؛ 22 معیت منوقه 

در پژوهش حاضر مطالعه موردی بر اساس  باشد.زن می 63٬482مرد و  65٬476خانوار( شامل 

-نهگیرد. از هرکدام از ابنیه بلند، با نمومقایسه تطبیقی میان دو نوع برج مسکونی در تهران انجام می

رفان های مسکونی عهای منفرد و برجبه نمایندگی از برجگیری به عمل آمده، برج مسکونی آرتمیس 

 اند که در ادامه توضیحاتیای انتخاب شدهتهران به نمایندگی از ابنیه بلند خوشه 22واقع در منطقه 

 ها ارائه خواهد شد.در خصوص هر یک از آن
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  1ها  مسکونی عرفانبرج -الف

باشد که در زمینی به مساحت فارس می خلیجهای مسکونی عرفان، درضلع شمالی دریاچه برج

بلوک است که  4ها شامل اند. این برجمترمربع ساخته شده 130000هکتار با زیربنای مفید  3حدود 

برج  2برج:  8برج، در این مجتمع مسکونی وجود دارد. از این  8برج و به طور کلی  2در هر بلوک، 

 طبقه وجود دارد. 24برج  2و  طبقه، 20برج  2طبقه،  17برج  2طبقه،  16

 
 (borj-boland.comتهران؛ ماخذ:  22های بلندمرتبه مسکونی عرفان در منطقه . محوطه و حجم برج1تصویر 

  2برج مسکونی آرتمیس -ب

این برج در بلوار کوهک و در ضلع شرقی پارک جنگلی چیتگر واقع شده است. ساخت این برج در 

طبقه دارای  25به اتمام رسید. این بنای در  1395ر مرداد ماه سال شروع شد و د 1389اواخر سال 

 واحد مسکونی است. 75

 
 maskan.pmo.irتهران؛ ماخذ:  22. برج بلندمرتبه مسکونی آرتمیس در منطقه 2تصویر 

شناسی ابنیه بلندمرتبه در منظر شهر، به سنجش این ها و معیارهای زیباییپس از تدوین شاخص

 22ای عرفان و برج منفرد آرتمیس در منطقه های خوشههای مورد پژوهی )برجنمونهها در شاخص

ی ابزار پرسشنامه و با نظرخواهی از شهروندان و تهران( پرداخته شده است که این تحلیل به وسیله

 384 تعداد ی معماری و شهرسازی انجام پذیرفته است. مجموعاغطور متخصصان حوزههمین

پرسشنامه برای  192های عرفان و پرسشنامه برای برج 192توزیع در میان ساکنین )پرسشنامه جهت 

ه در ادام پرسشنامه جهت توزیع در میان متخصصین در نظرگرفته شده است. 36برج آرتمیس( و 

ه به گیری یعنی پرسشنامی سازگاری درونی ابزار اندازهتحقیق، روش آلفای کرونباخ برای محاسبه

 . کار رفته است

                                                           
1Erfan Residential Complex 
2Artemis Residential Tower 
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پس میزان شود و سدر این بخش ابتدا به بررسی و ارائه آمار توصیفی منتج از پرسشنامه پرداخته می

ک تصحت و روایی سوالات پرسشنامه با استفاده از روش ضریب آلفای کرونباخ که بر روی تک

وان تیشود، مورد سنجش قرار خواهد گرفت. پس از آن برای آنکه بدانیم که آیا مسوالات انجام می

ام ها را انجها استفاده نماییم یا خیر، آزمون نرمال بودن دادههای پارامتریک برای تحلیل دادهاز روش

اسمیرنف و همچنین بررسی چولگی و  –می دهیم. در این پژوهش از روش آزمون کولموگروف

وضعیت  ای به بررسی کلیتک نمونه Tکشیدگی داده ها استفاده شده است. سپس با روش آزمون 

-تک  Tپس از آن آزمون شود وهای طراحی بیوفیلی پرداخته میپذیری و مولفههای زیستمولفه

-ها انجام شده تا بتوانیم برآورد صحیحی از جامعه در مورد شاخصتک شاخصای بر روی تکنمونه

 ههای سازنده طراحی بیوفیلیک داشته باشیم. پرسشنامپذیر و شاخصهای سازنده مکان زیست

رح زیر های مسکونی( به شارزیابی میزان شادابی و سر زندگی ناشی از طبیعت )بیوفیلیا( در مجتمع

 است.

: مجتمع مسکونی خود را با توجه به حضور طبیعت حضور طبیعت در مجتمع مسکونی -الف

 کنید؟      موجود در آن تا چه حد سرزنده و با نشاط ارزیابی می

 تمیسرآ عرفان
 های تحقیق.میزان حضور طبیعت؛ ماخذ: یافته .1نمودار 

ای ه: آیا طبیعت محل زندگی شما بر گرایش به فعالیتها  ا تماعیتاثیر طبیعت بر فعالیت -ب

 اجتماعی و ورزش کردن شما و اهالی مجتمع مسکونی خود تاثیر گذار است؟

 تمیس رآ عرفان  
 های تحقیق.فتههای اجتماعی؛ ماخذ: یا. طبیعت و فعالیت2نمودار 
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: میزان رضایتمندی از نظر )تنوع دید و منظر و خاطرات جمعی( از دید و منظر و فضا  سبز -پ

 ها و فضاهای سبز مجتمع خود چگونه است؟پارک

 تمیس   راعرفان   
 های تحقیق.. دید و فضای سبز؛ ماخذ: یافته3نمودار 

مجتمع مسکونی شما برای میل به بازی و  : آیا وجود فضای سبز درباز  و تحرک کودکان -ت

 تحرک در کودکان موثر است؟

 تمیس رآعرفان
 های تحقیق.. بازی و تحرک کودکان؛ ماخذ: یافته4نمودار 

میزان مشرف بودن بلوک های شما به طبیعت  مجتمع مسکونی  اشرا  و گرایش به طبیعت: -ث

 خود تا چه حد است؟

 تمیس رآعرفان 
 های تحقیق.اشراف و گرایش به طبیعت؛ ماخذ: یافته. 5نمودار 

: تاثیر وجود طبیعت در بهبود روابط اجتماعی شما با واحدهای همسایگی تا روابط ا تماعی -ج

 چه حد است؟ 
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 تمیسرآ عرفان
 های تحقیق.. بهبود روابط اجتماعی؛ ماخذ: یافته6نمودار 

 ی از تهویه طبیعی و نورگیری مستقیم در مجتمعآیا میزان بهره گیر تهویه و نورگیر  طبیعی: -چ

 کافی است؟ 

 تمیسرآعرفان
 های تحقیق.. تهویه و نورگیری طبیعی؛ ماخذ: یافته7نمودار 

با استفاده از روش رگرسیونی به بررسی تاثیر طبیعت و اطوار ان بر شادابی و سرزندگی در مجتمع 

راحی پذیری و طزیست -شادابیها بر متغیر تاثیر آنپردازیم و با توجه به میزان های مسکونی می

ود و میزان شنماییم. همبستگی بین معیارها نیز در ادامه بررسی میبندی میها را اولویتبیوفیلیک، آن

همبستگی بین متغیرها با روش ضریب همبستگی پیرسون ارائه خواهد شد. در انتها فرضیات پژوهش 

ای جهت تعیین این که آیا میانگین مشاهده شده در تک نمونه t مونگیرد. آزمورد آزمون قرار می

نمونه که به صورت تصادفی از جامعه انتخاب شده است، مقداری برابر با میانگین مفروض جامعه 

تک نمونه ای زمانی مورد استفاده قرار می گیرد که یک نمونه  tآزمون  .رودکار میدارد یا خیر، به

خواهیم میانگین آن را با یک حالت معمول یا استاندارد و یا حتی با یک یم و میاز جامعه داشته باش

که مقدار  3عدد فرضی و مورد انتظار مورد مقایسه کنیم. در این آزمون ما میانگین نمونه را با مقدار 

متوسط در نظر گرفته شده است مورد مقایسه قرار می دهیم. چنانچه مقدار هر کدام از متغیرها با 

( به بررسی جهت این تفاوت خواهیم پرداخت. p >0.05تفاوت معنی دار داشته باشد ) 3عدد 

پذیری استفاده شده است. در ای جهت به دست آوردن میزان زیستنمونهتک Tهمچنین از آزمون 

به عنوان حداقل و امتیاز  1ای لیکرت استفاده شده است، بنابراین امتیاز گزینه 5پرسشنامه از طیف 

 به عنوان میانه نظری در نظر گرفته شده است. 3به عنوان حداکثر امتیاز خواهد بود و امتیاز  5
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 های تحقیق.تک نمونه ای؛ ماخذ: یافته  T. آمار استنباطی و نتایج آزمون6جدول 

 0.05داری برابر صفر شده است که از مقدار شود که سطح معنیبا توجه به جدول بالا مشاهده می

ن شود و ادعای برابری میانگین کیفیت محیط ادراکی ساکنیاولیه رد می کوچکتر است، بنابراین فرض

یجه اند نتتوان مردود دانست و با توجه به حد بالا و پایین که هر دو منفی شدهرا می 3با میانه نظری 

تر است. نحوه عمل در مورد معیارهای طراحی شود که میانگین از مقدار آزمون کوچکگرفته می

 Tباشد. یعنی از آزمون پذیری میمشابه اقدامات انجام شده در مورد معیارهای زیست بیوفیلی نیز

 5ای جهت به دست آوردن معیارهای بیوفیلی استفاده شده است. در پرسشنامه از طیف تک نمونه

به عنوان حداکثر  5به عنوان حداقل و امتیاز  1گزینه ای لیکرت استفاده شده است، بنابراین امتیاز 

به عنوان میانه نظری در نظر گرفته شده است. در ادامه به بررسی وضعیت  3تیاز خواهد بود و امتیاز ام

ای پرداخته شده تک نمونه Tپذیری و طراحی بیوفیلی در معیارهای سازنده آن توسط آزمون زیست

 پذیری از روشهای طراحی بیوفیلیک و مفهوم زیستاست. جهت بررسی معناداری بین مولفه

-ولفهدهد ارتباط معناداری بین مهمبستگی پیرسون استفاده شده است. همانطور که یافته ها نشان می

(، 0.613پذیری و طراحی بیوفیلیک وجود دارد که عبارتند از: آرامش روانی و بیوفیلیک )های زیست

 (. 0.412(، روابط اجتماعی و بیوفیلی )0.712دید و منظر و بیوفیلی )

   و  معبند گیرنتیجه -6

ای هتمایل فراگیر جامعه بشری نسبت به ارتباط با سایر موجودات نظام زیست و حضور در محیط

طبیعی به عنوان بستر نخستین و بنیادین جریان زیست، طبق شواهد مستند گشته است. این پرسش 

سیاری ری بای با چنین جامعیتی ریشه در فطرت ذاتی نوع بشر دارد، مباحث نظکه آیا چنین جذبه

ا هها قائل به پیوند غریزی و ذاتی انسان نسبت به محیطرا در این حوزه برانگیخته است. این نظریه

و عوامل طبیعی هستند. به عبارتی چنین کششی را فارغ از بعد زمان و مکان، سن، جنس و نژاد، 

تی گرایش سرش نمایند. ازجمله مباحثی که در خصوصمیان تمامی افرادانسانی مشترک تلقی می

 اصل از)بیوفیلیا( است. نتایج ح« دوستیحیات»باشد، فرضیۀ انسان نسبت به مظاهر حیات مطرح می

ی حاکی از تاثیر غیرمستقیم طبیعت بر حس سرزندگ عرفان و ارتمیسمجتمع  ها دربررسی پرسشنامه

های مسکونی بیشترشود باعث میشودکه مجتمع هرچه میزان طبیعت در ها را دارد. وساکنین مجتمع

افراد وساکنین باهم تعاملات بیشتری داشته و از واحدهای همسایگی خود شناخت بیشتری داشته 

 Test value = 3 
 درجه آزادی tمقدار آماره 

Df 
سطح معنی 

 داری
Sig.(2-
tailed) 

 اختلاف میانگین
Mean 

difference 

95% confidence 
interval of the 

difference 
 حد پایین

lower 
 حد بالا

upper 
 -0.2796 -0.3768 -0.32822 0.000 381 -13.277 شادابی
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توان گفت که کودکان انرژی خود را در فضای سبز و الحاقات مربوط به آن باشند.از روی دیگرمی

یح. نشست و ورزش کردن برای کنند و همچنین طبیعت بستری را جهت تفرتر تخلیه میراحت

یجه است. در نتکه این عوامل همگی برحس سرزندگی ساکنین دخیل بوده دهدبزرگسالان شکل می

که  رفانعتر نسبت به مجتمع تر و سرزندهباداشتن طبیعت زیاد ساکنین شاداب آرتمیسمجتمع 

ت ل موثر بر آن، نقش طبیعباشد. با توجه به مفهوم سرزندگی و عوامطبیعت آن کم است را دارا می

 وجود ،های مسکونی برای ایجاد حس سرزندگی. نقشی اساسی و غیرقابل انکار استدر مجتمع

کاهش  آرامش محیط و ،سرزندگیطبیعت ازجمله عوامل موثر در طراحی شهری جهت ارتقاء حس 

ت وجود طبیع های به عمل آمده این نتیجه حاصل شدکهباشد. از بررسیروح ماشینی مدرنیته می

عت در فرضیه که حضور طبی لذاتأثیر غیرمستقیم برحس سرزندگی ساکنین مجتمع داشته است. 

آورنده باعث تعاملات اجتماعی بالاتر و درپی آن های مسکونی به عنوان یک فضای گردهممجتمع

فرضیه  نتوان مهر تائید بر صحت آزموشود را میشادمانی بیشتر ساکنین درمجتمع های مسکونی می

بیعت است که این میزان ط بیشتریدارای طبیعت  که آرتمیس دهد که مجتمعنشان مینتایج  دانست.

ا داشته است ر نسبت به مجتمع عرفان این مجتمع توجهی برحس سرزندگی افراد درتأثیر بسیار قابل

نماید. یم تائید این مهم را که جنبه پاسخ مثبت به اکثر سوالات از جانب ساکنین در مجتمع مذکور

اکنین میزان حس سرزندگی س متقابلأ تأثیر بسیار کمی بر دیگرمجتمع  همچنین طبیعت اندک در و

 داشته است. این مجتمع را

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان منافع به حالتی گفته میاست. )تعارض 

با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر 

 بگذارد(.
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Evaluation of nature-loving (biophilia) on the vitality and vitality of the urban 
ecosystem; Case study: selected complexes in the 22nd district of Tehran 
Abstract 

Purpose and method, therefore, a questionnaire tool was used to collect data and 
SPSS statistical software was used to analyze data. It should be noted that statistical 
correlation tests were used to investigate the relationships between variables, t-test 
samples were used to compare the statistical population with the theoretical mean, 
and multivariate regression was used to investigate the influence of the components 
of orientation to nature and residents' vitality. The results show that there is a 
significant relationship between the architectural biophilic criteria of residential 
complexes and freshness; As the component of naturalism had the greatest impact 
on its achievement and the existence of nature had an indirect effect on the sense of 
vitality of the residents of the complex. Therefore, it is confirmed that the presence 
of nature in residential complexes as a gathering space causes higher social 
interactions and subsequently more happiness of residents in residential complexes. 

Keywords: biophilia, biophilic architecture, livability, Tehran metropolis. 
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