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 ته ان ماع ان

م.دانشییممدانشکدهماهندس مار یمعمومشه سیزع مدانشگیهمی ممومصنرنماع ان مته انم-مزنداهدعمخیک

م.دانشکدهماهندس مار یمعمومشه سیزع مدانشگیهمی ممومصنرنماع ان مته اناستیدمم–ماحسنمفیض 

ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررچکيدهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

اند.مدممت ماومدمتوجلمبودههیع مکلمسببمآمااشمومسلاانمموانمشوندمبیشهیعماخی  ماحیطدممسیل

مسبز مفضیع موجود مبین ماحیطماعن مدم محواس متح عک ماح لو مو مشه ع ماومدمهیع مپیش ماز مبیش اع

هیعمب ق امعمامتبیطمبیماحیطمپی ااونمت عنمموشاه ینمق اممگ فتلماسن.محسمبوعیع معک مازماص  

ماحسیسمیشقمومحت مگ سنگ مقیدمماسنمحساسن.محسمبوعیع م مآمااش  مغم  هیع منظی مشیدع 

شیدعماسن.مموعک دممهدفمازمانجیمماعنمپژوهشمعیفتنمح قلمافقودهمایینمانظ مبوعیع مواعجیدمن یعد.م

هدفماقیللماسن.متح یلماحتوامانجیممشدهبلمصومتمسیست یتیکمب مس موممپژوهش مکیف ماسنمو

ب مس مجیاعمدانشماوجودموماقیلاتمانتش مشدهمدمماومدمانظ مبوعیع  مشیدعمومبیغماع ان ماسنمنیزم

امتقیمدهد.ماعنمب مس موما وممتیماعنمموعک دهیمومامتبیطشینمبیهمممامدمماعنمزاینل مب اعمتحقیقیتمآعندهم

کند.منتیعجمحیصلمازماعنماطیلرلمب مادبییتمومپیشینل مبلمتوضیحمومتبیینمنتیعجمدممحیلمظهوممک کما 

دهندمح قلمافقودهمایینمهیمنشینما عیفتلوممحیک مازمآنماسنمکلمبیغماع ان معکمانظ مبوعیع ماسن

مبیشد.انظ مبوعیع مومشیدع مبیغماع ان ما 
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 و بیان مسئله مقدمه. 1

ه کیفیت ریزان ببا توسعه جوامع انسانی و تغییر شیوه زندگی و سکونت مردم، توجه طراحان و برنامه

عنوان ابزاری برای شکل دادن فضاهای ساخته شده افزایش یافت. این موضوع، نقش طراحی را به

محیط زندگی و پاسخگویی به توقعات و نیازهای انسان بیش از پیش حائز اهمیت نمود. در همین به 

های متعددی درباره چگونگی تأثیر متقابل محیط ساخته شده بر ذهنیات و رفتارهای راستا، پژوهش

دهد که محیط علاوه بر عناصر کالبدی های انجام شده نشان میاست. پژوهشانسان صورت گرفته

ها و دیگر عوامل آن ها، توقعات، انگیزهها، معانی و رمزهایی است که مردم بر اساس نقشامل پیامش

پردازند. با این و در مورد آن به قضاوت می (Falahati, 2006,p 58را رمزگشایی و درک کرده )

 ;Cullen,1959 ) وجود اغلب این مطالعات بر روی حس بینایی و ادراک بصری تمرکز دارند

Lynch, 1960; Rossi, 1966; Perovic & Folic, 2003) و نقش حواس دیگر مانند بویایی )

به (. 149ص  ،2007)پاکزاد،  گیرندو شنوایی را در درک و تجربه افراد از فضاهای شهری نادیده می

د بهبود رون علاوه، مبانی نظری، کمتر از نقش و اثرات مثبت حس شنوایی و بویایی مانند تسریع

یان مسلامت روان افراد، توسعه روابط اجتماعی و درک فضا، برانگیختن و یادآوری خاطرات سخن به

هایی های اخیر کمبود محیطدر سال (.Fedeski,2008; Coyne,2008; Payne,2010) اندآورده

های طیشود و نیاز به فضای سبز در محکه سبب آرامش و سلامت روان شوند بیشتر احساس می

است. مطالعاتی که بر روی ادراک از طریق حس بویایی انجام شده ای افزایش یافتهشهری و محله

هایی نظیر شادی، غم، آرامش، احساس عشق و حتی بو قادر است حسدهد که است نشان می

 ایههای ایجاد ارتباط با محیط پیرامون است و ارگانبویایی یکی از روشگرسنگی را برانگیزد. 

شوند. شادی به عنوان یکی از نیازهای روانی انسان، در زندگی طور آگاهانه کنترل میبویایی کمتر به

است که امروزه در جهان بعد از کرونا، اهمیت آن بیشتر از همیشه دریافت وی نقشی اساسی داشته

شهر  تشده است. در دهه اخیر موضوع شادی مورد توجه متخصصان شهری قرار گرفته است. کیفی

و فضاهای شهری عاملی مؤثر بر شادی بوده و میزان شادی در فضاهای شهری نیز می تواند نمودی 

توان شادی را همچون سرزندگی، کیفیتی پایه در فضاهای شهری رو میاز کیفیت فضاها باشد. ازاین

)سماواتی و های جهانی نشانگر وضعیت نامناسب ایران در زمینه شادی است دانست. نگاه به داده

رو پژوهش حاضر در راستای مطالعه ارتباط میان ادراک و احساس شادی با (. از این1397 رنجبر،

 باشد.منظر بویایی و کشف حلقه مفقوده میان این دو می

 و پیشینه تحقیق شناسیروش. 2

و  ریزان شهریتواند مورداستفاده معماران منظر، برنامههای این پژوهش میکه یافتهبا توجه به این

های محیط زیست قرار گیرد و در ارتقا کیفیت زندگی شهری تاثیرگذار باشد، در زمره پژوهش

گیری چهارچوب نظری از روش تحلیل محتوا استفاده در این پژوهش برای شکل کاربردی است.
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مربوط به ( 2004یک مرور سیستماتیک شامل برنامه ریزی، انجام و گزارش مرور )کیچنهام،  گردید.

(.  این پژوهش به صورت 2010یک سوال تحقیق، حوزه موضوعی یا پدیده است )ویلیامز و کارور، 

منظر » نشان داده شده است، رشته جستجو 1همانطور که در شکل . یک مرور سیستماتیک انجام شد

 Science، جستجوی Scopusجمله: جستجوی ازدر چهار پایگاه داده  «ادراک» و  «شادی»، «بویایی

directجستجوی ،  Google Scholarو SAGE  برای یافتن تطابق در عنوان مقاله، کلمات کلیدی

 :درج شده است ها در طول یک جستجوی اتوماتیک در منابع داده الکترونیکیو چکیده

  به منظور هدفمندتر کردن فرآیند استخراج منابع، جستجو در حوزه علوم اجتماعی، علوم

ها به مقالات اصلی و مقالات مروری در علوم انسانی و همچنین نوع دادهمحیطی و هنر و 

 محدود شد. 2000-2021دوره 

  در مرحله اول غربالگری، بر اساس  .مقاله از چهار پایگاه استخراج شد 5781در این مرحله

عناوین و کلمات کلیدی مقالاتی که بر اساس چک لیست نویسندگان )شامل موارد مرتبط 

 .مقاله باقی ماند 1127با هدف و سوالات پژوهش حاضر( کمتر مرتبط بودند، 

 های مختلف دلیل استخراج مقالات مشابه در پایگاهدر مرحله دوم، موارد تکراری که به

 یجاد شده بودند حذف شدند. ا

  ،تر، مقالاتیطور دقیقشد و بهمقاله باقی مانده را مورد مطالعه قرار داده 934در مرحله سوم 

 406در این مرحله  .که کمتر مرتبط با اهداف و سوالات مقاله حاضر بودند حذف شدند

ه حذف شدند. به ها با ارتباط کمتری دوبارصورت متن کامل خوانده شد و مقالهمقاله به

عبارت دیگر، مقالات پژوهشی برای انتخاب برای فرآیند تحلیل، باید معیارهای ورود به 

-مقاله باقیمانده، یک به یک، در حوزه 255 .رابطه بین شادی و منظربویایی را رعایت کنند

های های رایج مورد مطالعه، تجزیه و تحلیل، دادههای تحقیق و جنبههای کانونی، روش

 مورد نیاز استخراج و در نهایت، تجزیه و تحلیل آماری انجام شد. 

شاره ای ادر بخش اول، به ادبیات و تحقیقات مشابه :بندی حاضر در چند مرحله به دست آمدطبقه

شد که سعی در ارائه مولفه های مؤثر بر شادی و منظربویایی داشت سپس به بررسی آن منابع و 

مقاله انتخاب  150عوامل معرفی شده پرداختند. در مرحله دوم، با مطالعه  نحوه طبقه بندی اطلاعات و

شده توسط نویسنده، اطلاعات لازم از قبیل هدف و مقاصد، بیان مسئله، عوامل مورد بررسی، دغدغه 

مقاله که بیشترین ارتباط را با  50های پژوهشی و نتایج استخراج شد. در مرحله سوم، اطلاعات 

  .بندی شدنظربویایی و شادی داشتند استخراج شده و دستهموضوع ادراک، م
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 ادبیات تحقیق. 3

 حواس انسان 3-1

 از هاییداده فرد پنجگانه، حواس با کردنحس فرآیند طی، است انسان فهم ابزار ترینابتدایی، حس

حواس  (.1386پذیرد )بیکن، نمی صورت فهمی هیچ هنوز مرحله این در. کندمی دریافت را محیط

ده شزمان و در ارتباط با هم در دریافت تصویر کاملی از محیط به کار گرفتهبه طور هم انسان اکثراً

راک فرستد. ادهای بساوایی به ذهن میدیدن، بافت داده شوند. مثلاًو به ندرت جداگانه استفاده می

نتیجه بین حواس و هاست. درفرایند سازماندهی و تفسیر اطلاعات حسی جهت معنادار کردن آن

 ها ارتباطی فیزیولوژیکادراک همبستگی وجود دارد. انسان ابتدا از طریق حواس با محیط و محرک

ای هکند که این ارتباط تابع مجموعه سیستم حواس است. در ادراک فضا هرچه گیرندهبرقرار می

تمال جذابیت، اح تر است وحسی بیشتری تحریک شوند، تأثیرگذاری فضا بیشتر و درک فضا کامل

ها در دنیای چند حسی زندگی یابد. در نتیجه، انسانانگیزی آن افزایش میانگیزی و خاطرهنقش

کنند و این محیط شوند و به فهم ما از محیط پیرامون کمک میها تجربه میکنند که این محرکمی

 از بعد که ستا تجربه ذهنی ترینساده احساس،چند حسی بر حضور همه حواس توجه دارد. 

 ایمحرکه طریق از حسی هایکنندهدریافت تحریک ینتیجه احساس. دهدمی رخ کردن حس فرآیند

 ست.هامحرک برابر در واکنش و است بیرونی و درونی

 
 95 ص، 1391 ،لنگ و گیبسون: . فرایندهای بنیادین رفتار انسان؛ ماخذ1نمودار 

 ادراک 3-2

دار شده و انسان فرایندی ذهنی است که طی آن تجارب حسی، معنیدر حوزه روانشناسی، ادراک 

(. انسان برای برقراری ارتباط و 1379یابد )ایروانی و خداپناه، روابط امور و معانی اشیاء را درمی

تعامل با محیط کالبدی، به دریافت و ادراک اطلاعات نیازمند است. در فرایند ادراک، انسان اطلاعات 

(. در نتیجه ادراک محیط، 1396گزیند )شرقی و همکاران، س نیاز خود از محیط برمیلازم را براسا

شوند و فرایندی ذهنی است که در آن، اطلاعات دریافت شده از حواس سازماندهی و تفسیر می
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کند تا محیط پیرامون را درک کرده، نسبت به آن شناخت داشته و در قالب رفتار، به آن کمک می

ای فیزیولوژیک نبوده و تحت تأثیر تجارب فردی، پدیده د. در واقع، ادراک، صرفاًشوداده واکنش

و  های مختلف فرهنگیعوامل فیزیکی، اجتماعی و فرهنگی است. ناکس و مارستون معتقدند هویت

(. بنابراین، ,2003Knox & Marstonمقولات موقعیتی بر تجربه و ادراک انسان از محیط موثرند )

 امون، آموختنی، انتخابی، پویا، تعاملی و فردی است. درک محیط پیر

 
 Bruner & Postman, 1949؛ ماخذ: فرایند احساس، ادراک و شناخت. 2نمودار 

 و نیرومند را رفتار روانی و جسمی هایپاسخ با که شوددانسته می انگیزه یک جنس از را هاهیجان

 اثر ادراک بر و دهندمی تشکیل را انسان روزمره زندگی از مهمی بخش هاهیجان .کنندمی هدایت

 ابعاد همه در رفتاری تغییرات صورتهب و شوندمی ایجاد هامحرک طریق از هاهیجان. گذارندمی

 به مستقیم دسترسی اما. دارند رفتارها سازماندهی در ایتعیین کننده نقش هاهیجان ؛کنندمی جلوه

 یمطالعه طریق از و مستقیم غیر طور به را هاآن باید بنابراین نیست، امکان پذیر هاهیجان

 دارد، وجود هیجان نوع دو(. 1384، دانترز و موکیلی) کنیمبررسی احساسات یعنی هایشانجلوه

 انسان بقای برای هیجان نوع دو هر. ناخوشایند یا منفی هیجانات و خوشایند یا مثبت هیجانات

 یابی به آن هستند.شادی، اساسی ترین هیجان انسانی که افراد در پی دست .هستند ضروری

 
 .1392. شادی به عنوان جزئی از هیجانات انسان؛ ماخذ: ریو، 3نمودار 
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 شادی 3-3

 استشده تعریف سرزندگی و مسرت شادکامی، شادمانی، صورت به شادی دهخدا، لغت فرهنگ در

 و خوشی چالاکی، شادی، کردن،شادمانی معنای به نشاط عمید، فارسی فرهنگ در (.1372 دهخدا،)

 صورت به سرزندگی ،«کوآن رابرت» شهرسازی دیکشنری در .(1369عمید، ) استآمده خوشحالی

 آنگونه را سرزندگی نیز روس جان است، شده تعریف مطلوب و مناسب زندگی کیفیت ایجادکننده

 استفاده به معتقد همچنین وی کرده، تعریف شودمی ادراک شهروندان توسط شهری فضای در که

 هند چین، در شادی فلسفه و شناسیروان پیگیری(. 1385 گلکار،است )زندگی  کیفیت اصطلاح از

. برای شد آغاز ارسطو و سقراط بودا، کنفوسیوس، مثل افرادی با پیش سال 2533به  نزدیک یونان و

شود. در واقع، وی شادی را یک پزشک ای رنج آغاز میریشهبودا، راه رسیدن به شادی از فهم علل 

 & Müllerداند که ممکن است خبرهای بد که مسبب درد و رنج ما هستند، از بین ببرد )ماهر می

Maguire, 2002 .)هیچ که داندمی او :است وابسته اعتقاد این به صرفاً عقل که بود مدعی سقراط 

 به انسان تلاش از واقع به شادی کندمی استدلال غرب، در بار اولین برای سقراط داند،نمی چیز

 هدف به عنوان یک را شادیو  دارد بستگی خودمان به شادی که است معتقد ارسطو. آیدمی دست

 از ایطیف گسترده تحقق به شاد واقعاً زندگی یک که بود شده متقاعد او. است دانسته انسان برای

 از یکی غزالی ابوحامد .دارد نیاز ذهن تندرستی همانطور و جسمی تندرستی جمله از ،شرایط

 که معرفتی آید،می خودآگاهی از گوید: شادیسعادت می کیمیای کتاب در، اسلام بزرگ فیلسوفان

 جان». شودمی تیره نفسانی هواهای و امیال با اما است عیار تمام اصل در داریم قلب یا روح در ما

 :گویدمی لاک. است او از« شادی جستجوی»معروف  که عبارت بود انگلیسی بزرگ فیسلوف «لاک

 درون خدا توسط که است طبیعی قانون یک شادی به میل. است آزادی اساس شادی، پیگیری الزام

 ,Desan, Goldfinch, B. Kashdan, Park) ماست چیز همه یانگیزه و است گرفته قرار ما

Setton, & Turner, 2015 .) 

باشد که تاثیرات بسیاری بر شخصیت و هویت انسان داراست، شادی یکی از نیازهای روانی انسان می

است. شاد بودن به معنای دارا به همین سبب همواره مورد اهمیت روانشناسان و سایر محققان بوده

 های مثبت در زندگی است. این نگرش در برگیرنده قضاوتی است که انسان دربارهبودن نگرش

معتقد است که شادی دارای دو  «آراگیل» (.Veenhoven, 2007) دهدمی زندگی خودش انجام

بعد است: عاطفی و شناختی. منظور از بعد عاطفی، داشتن عواطف مثبت بالا و به حداقل رساندن 

ی های مختلف زندگی انسان چه فردعواطف منفی است و بعد شناختی نیز به معنی ارزشیابی مولفه

که فرد از کلیت زندگی خود رضایت داشته باشد )خلیلی و همکاران، اجتماعی است بطوریو چه 

ها و امکانات موردنیاز سبب (. در قرن گذشته در پی رشد شهرها بدون توجه به زیرساخت1391

شده تا سطح کیفیت زندگی شهری و رضایت شهروندان از زندگیشان کاهش یابد. شهروندان 
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یابند تا به خود و نیازهایشان فکر کنند و به همین شهرها فرصت کمتری میبخصوص ساکنان کلان

باشند. باید بدانیم که عوامل مختلفی بر شادی انسان اثرگذار است علت به شدت مستعد افسردگی می

از جمله عوامل ژنتیکی و وراثتی، فرهنگی، اقتصادی، مذهبی، فردی )شخصیت، سن، جنس و 

از ستواند زمینههایی است که میمل محیطی. طراحی شهری یکی از دانشتحصیلات( و همچنین عوا

تواند در بعد محیطی شادی دخیل شده و با ارائه راهکارهایی میزان شادی باشد. طراحی شهری می

ها )بعد عاطفی( را ارتقا دهد )همان، رضایت مردم از زندگی )بعد شناختی( و احساس شادی آن

حس خوشایندی و لذت را در انسان ایجاد کنند. فضاهای شاد، فضاهایی  توانند(. شهرها می1391

ها حس راحتی و آرامش روانی را منتقل ها را دوست دارند و این فضاها به آنباشند که مردم آنمی

کند. در شهر شاد، مردم، طبیعت، فضاهای باز و دارای اهمیت تاریخی را در کنار نظم بصری را می

توانند در زمان دلخواه به تعامل و ارتباط با یکدیگر بپردازند و در مواقع مورد می دارند ودوست می

توانند به صورت عادلانه به امکانات مورد نیازشان دسترسی ها مینیاز در خلوت خود فرو روند، آن

 (. Montgomery,2013) باشند و از هرگونه اضطراب و ترس و هیجانات منفی به دور باشندداشته

 شادی و منظر 3-4

)اولیوس  ، بهبود کیفیت زندگیبا محیطشده موجود، پیوسته پیوندهایی را بین ارتباط مطالعات انجام

های سرزندگی، عاطفه مثبت و رضایت از زندگی نشان در مقیاس -( و رفاه عاطفی 2016و کلیتون، 

(. با 2018ان و همکاران، ؛ مک ماه2018؛ برتو و همکاران، 2014داده است )کاپالدی و همکاران، 

های طرفدار توجه به اینکه ارتباط با محیط با افزایش مراقبت و توجه به طبیعت مرتبط است، نگرش

؛ 2020؛ مارتین و همکاران، 2019کند )لیو و همکاران، زیست و رفتارهای بعدی را تشویق میمحیط

عی با جهان طبی« ارتباط مجدد»افراد به هایی برای تشویق مؤثر (. شناسایی راه2018رزا و همکاران، 

(. 2018برای بهبود نتایج هم محیط زیست و هم برای سلامت انسان مهم است )ایوز و همکاران، 

تواند در پاسخ به محیط خارجی به سرعت در نوسان انعطاف پذیر است و می تر از همه، احساسمهم

هایی (. پژوهشMayer et al., 2009; Nisbet et al., 2019; Weinstein et al., 2009باشد )

بر روی حس بینایی )به عنوان مثال، مشاهده طبیعت، لیو و  که تاکنون انجام شده است عمدتاً

(، ورودی شنیداری )به عنوان مثال، گوش دادن به 1991؛ اولریش و همکاران، 2019همکاران، 

(. اسپندروپ و همکاران، 2015؛ ریچاردسون و همکاران، 2016صداهای طبیعت، ابوت و همکاران، 

( )اسمیت و VRبصری از طریق واقعیت مجازی ) -سازهای ترکیبی شنیداری( یا شبیه2016

( متمرکز هستند. علاوه بر این، 2017؛ سلیمان و همکاران، 2018؛ اسنل و همکاران، 2018همکاران، 

کنند. اگرچه چنین های مجازی در شرایط آزمایشگاهی استفاده میبسیاری از این مطالعات از محرک

ه بالقوه را کنترل کنند، بازدیدهای تجربی درجا یک تجربه کنندتوانند عوامل مخدوشهایی میآزمایش

طور کامل محصور کردن آن سازی شده بهدهند که در یک محیط شبیهحسی چندگانه را ارائه می
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دهد که بو ممکن است برای درک عنوان مثال، شواهد در حال ظهور نشان میبسیار دشوار است. به

؛ Sowndhararajan & Kim ،2016های عاطفی مهم باشد )کنشو ارزیابی ما از مکان، و همچنین وا

Weber & Heuberger ،2008.) 

 و منظر حس بویایی 3-5

 گسترده، هایمحیط در شنوایی و بویایی حس. شود هدایت تواندمی محیط در حرکت با بویایی حس

(. 1394 بندرآباد، و شاهچراغی) دارند انسان کنترل و هامحرک تنوع نظر از بهتری تجربه پذیری

 اثر ذهنی تصویرسازی و حافظه تداعی، یادگیری، در بو. دارد حافظه با مستقیمی رابطه بویایی حس

 هستند متفاوت بوها به نسبت حساسیت نظر از فیزیولوژیک وضعیت و فرهنگ به بسته افراد. دارد

-ژگیکند تا ویانسان کمک می(. بو ویژگی طبیعی بسیاری از مواد است که به 1393 بزرگ، و پاکزاد(

کند. بوی یک ماده اغلب با برداشت از حواس دیگر مرتبط است. بر اساس های یک ماده را درک

تجربه زندگی روزمره انسان، تعدادی از مطالعات ارتباط قوی بین بینایی و بویایی در تشخیص اشیا 

خاطره یک تصویر زنده از  اند که دلالت بر این دارد که بوی خاص ممکن استرا گزارش کرده

 ,2003منظره را بیدار کند. برای مثال، بوی علف سبز ممکن است با صحنه یک مزرعه مرتبط باشد )

Dolan& Gottfriedای هشود و باغطور گسترده در طراحی منظر استفاده می(. بنابراین، بو به

آن یک  تداعی، فرآیندی که طیای برای کاربرد بو هستند. یادگیری سنتی چینی نمایندگان برجسته

سرمن و )وا آید به دلیل تجارب گذشته یک فرد به دیگری مرتبط استمیرویداد یا آیتم به وجود

 شود،(. برای مثال یک زمان بو همراه با یک رویداد عاطفی که باعث ایجاد اضطراب می1997میلر، 

یق ارتباط آن با احساس اضطراب، شود. مانند یک عمل جراحی در بیمارستان. بو از طرتجربه می

ند، کآورد، که بو را با معنای لذت جویانه آغشته میسپس اهمیت عاطفی اضطراب را به دست می

اند یافتهگذارد. محققان درها تأثیر میگذارد. فرهنگ نیز بر درک ما از رایحهبنابراین بر ادراک تأثیر می

تفاوت سالگی نسبت به بوها بی 8گیرند اما تا حدود که نوزادان در مورد بوها خیلی زود یاد می

(، ترجیحات رایحه از نسلی به نسل دیگر حتی 2006) «هیرش»(. طبق نظر Herz, 2007هستند. )

ود، شمی کند. شواهد زیادی برای آنچه که یادگیری تداعی بو نامیدهدر فرهنگ یکسان تغییر می

ولین برخورد با رایحه، درک او از رایحه را تعیین دارد که به موجب آن احساس فرد در ا وجود

های فرهنگی در تجربیات است که چگونگی واکنش یک فرد خاص رو، این تفاوتکند. از اینمی

وضوح ها بهها، رایحهکند. در بسیاری از فرهنگهای بویایی را مشخص میای از محرکبه مجموعه

 ,Classen, Howesه مطلوب و چه نامطلوب )شوند چهای خاصی تعریف میبه عنوان ویژگی

& Synnott, 1997ها، عطرهای خاص معانی متناظری در یک سیستم جامع از کدهای (. برای چینی

بوی سوختگی مربوط به عنصر آتش و همچنین طعم تلخ، رنگ  حسی مرتبط با یکدیگر دارند. مثلاً

اند که چگونه مردم با سهولت رده(. مطالعات شهری بررسی کSeeger, 1981) قرمز و ... است
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لکه همچنین بینیم بکنند. با این حال، حافظه نه تنها توسط آنچه که میتصاویر بصری شهر را حفظ می

ند و طور دقیق مرتبط هستگیرد. بو و حافظه بلندمدت بهدهد تحت تاثیر قرار میبا آنچه که بو می

(. Engen, 1991شوند )ز تصاویر بصری حفظ میتر اتر از همه، بو برای مدت زمان طولانیمهم

کند، نادیده گرفته در تصویر جمعی شهرها، نقش مهمی را که بویایی در رفاه شهری ما بازی می

 کنند که اغلب توسط متخصصاناست. در گسترش شهرها، بوها به هویت بخشی شهر کمک میشده

شود دهند، نادیده گرفته میها نمیارزشی به آنشوند و یا هیچ ها نمیریزی شهری که متوجه آنبرنامه

(Drobnick, 2006بو .)توانند به ساخت یک هویت اجتماعی و اقتصادی یک محله و تقویت ها می

آیند ها میفودها و فستهای چرب از رستورانمرزهای اجتماعی و اقتصادی کمک کنند. برای مثال بو

رابطه مثبت  (.MacDonald et al,2007ر شب همراه است )که اغلب با مناطق ناپایدار و اقتصاد د

-تترین فسای محبوباقتصادی محله و محله چهار زنجیره -قابل توجهی بین محرومیت اجتماعی

ها به صورت یک بینش، به زندگی اجتماعی شهرها به عنوان است. بوفودها در انگلستان پیدا شده

 شوند.عی و اقتصادی استفاده میگر نامرئی در تقویت مرزهای اجتمانشان

 بو و شادی 3-6

های دخیل در رایحه درمانی، رایحه درمانی به سرعت در حال افزایش محبوبیت است. اسانس

شود شوند. گفته میهای بسیار غلیظی هستند که از طریق فرآیند تقطیر از گیاهان استخراج میاسانس

بینی و قابل تکرار بر روی کاربر شود، یک اثر قابل پیشکه هر روغن زمانی که عطر آن استنشاق می

(. دالتون در پژوهش خود بیان کرد که بوی 1986والنت.  ؛1992 ریالکند )ساندرسون و رادلایجاد می

ور خاص، طبد محیطی که به حالت عاطفی منفی مرتبط است، تأثیر مضری بر رفتار پس از آن دارد. به

چالش برانگیز آزمون با قرار گرفتن در معرض همان بویی که در یک تمایل به تداوم در مشکلات 

تجربه قبلی از ناامیدی وجود داشت، منصرف شد. مشخص شد که این اثرات به دلیل حضور خاص 

های های حاضر دادهبویی است که قبلاً با ناامیدی همراه بود و نه قرار گرفتن در معرض بو. یافته

دهد که بوها به راحتی با احساسات دهد و نشان میان را گسترش میآمده در کودکدستقبلی به

دالتون، ) گیری بر رفتار داشته باشندتوانند تأثیر جهتشوند و از طریق این مکانیسم میمرتبط می

2000). 

 باغ ایرانی یک منظر بویایی 3-7

زاییده شده است. باغ ایرانی ای است محیطی، جامع محیط گسترده شده و از آن باغ ایرانی فرآورده

ذیرد؛ پپذیرد؛ تحول میهای یک پدیده را داراست: دگرگونی میاش تمام ویژگیدر طول عمر تجربی

 کندها و بر محیط / بر محیط جامع انسانی / اثرگذاری میزاید؛ و جز ایناز درون خود تجربه می

ازی پرورش قوای روحانی و دست سباغ محیطی است که توان زمینه .(662 ، ص1389مکی، لاف)

ای آرام بخش برای روان انسان های قلبی را در خود نهفته دارد. زمینهدادن تأملات شهودی و معرفت
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هدف کلی باغ ایرانی (. 58 ، ص1384 ،و مناسب برای ساخت شخصیت و وجود اوست )منصوری

ود دارد. گیاهان در باغ صورت کششی در نهاد انسان وجو اصول همنشینی با طبیعت است که به

وند و شترین عامل شکل دهنده و زینت بخش شناخته میترین عنصر و اساسیایرانی به عنوان مهم

( 1369روند )دانشدوست، کار میدهی و تزئین باغ بهاندازی، محصولبا اهداف متفاوتی از جمله سایه

و قرارگیری در ظرف اندیشه  «ضاف آب، گیاه و زمین،»یرانی در پی ترکیب عناصری همچون باغ ا

 ی، برای فهم روح مکان، به مفاهیماز طرفی از دیدگاه پدیدارشناس د.گیرمعماری ایرانی شکل می

نیازمندیم. معنای هر شیء ریشه در روابط آن با اشیای دیگر داشته و ساختار بر  «ساختار»و  «معنا»

دارد که یک کلیت هستند و از این طریق ای از روابط اشاره های شکلی و فرمی مجموعهویژگی

قدرت حس  (.1393های وجودی آن پی ببریم )مدقالچی و همکاران، توانیم به کیفیتاست که می

ارنارنج، های معطر از جمله بهبویایی در بازشناسی متوالی فضا بسیار زیاد است. کاشت و پرورش گل

انیان به پراکندن رایحه خوش در فضای باغ و های ایرانی گویای علاقه ایریاس، و محمدی، در باغ

است. کاشت گیاهان معطر در باغ ایرانی علاوه بر ایجاد بوهای مطبوع در فضا، معطر کردن آن بوده

ها و (. گل1392اکبرزاده،  و شود )ادیبییابی فضا در محیط باغ میموجب آرامش خیال و مکان

ورد که آمتنوعی در فصول مختلف سال به وجود میهای رنگی گیاهان با تنوع رنگی زیاده ترکیب

-هاست، همچنین این موضوع، ترکیبهای دیگر سرزمینبه نوعی وجه تمایز باغ ایرانی نسبت به باغ

گذارد آورد که هم بر کیفیت بصری و منظر تأثیر میهای گوناگون از بافت ریز یا درشت به وجود می

های (. تمامی نظام71 ، ص1389 شود )شاهچراغی،منجر میو هم تنوع در حس لامسه و بویایی را 

موجود در طراحی منظر طبیعی ایرانی تأثیر مستقیم بر حواس پنجگانه انسان دارد و به طور همزمان 

کند عوامل تحریک کننده از جمله بازی با نور و سایه، عطر گیاهان، تحریک حواس را تشدید می

دهد. این نظام در نهایت ، حواس وی را تحت تأثیر قرار میلمس خنکی هوا و شنیدن آوای طبیعت

 و شود )نیلی، نیلیبه تمرکز حواس، کسب آرامش و ایجاد فرصتی برای تأمل در انسان منجر می

 (.1391زاده، حسین

 های تحقیقیافتهبیان  -4

دول است. جها استخراج و سپس دسته بندی شدهبر اساس تحلیل محتوای انجام شده در ابتدا داده

دهد که منجر به شکل گیری ادراک و احساس عوامل مؤثر در شادی و منظر بویایی را نشان می زیر

 هشود. جدول شامل دو بخش اصلی مربوط به مولفه اصلی و زیر مولفه است. هر زیرمولفمشاهده می

است. شامل پارامترهای مربوط به خود است. دو مولفه اصلی جدول شادی و منظر بویایی تبین شده

امل باشد. عوهایی نظیر: احساس، فرهنگ، منظر میعوامل تاثیرگذار بر منظر بویایی شامل مولفه

ات یهایی مانند احساس، فرهنگ، اقتصاد، منظر، اجتماعی، خصوصتاثیرگذار بر شادی شامل مولفه

باشد. دربخش منظر بویایی، احساس مربوط به خاطره انگیزی، فرهنگ، اخلاقی و رفتاری شخصی می
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نقش عاطفی حس بویایی، بوی محیط، بهداشت محیط، حافظه، تصویرسازی ذهنی، درک مکان ها، 

های ناخوشایند موجب ایجاد احساسات منفی و غمگین بودن و همچنین باشد. رایحهادراک فرد می

 شود. دربخشیحه خوشایند موجب احساس رضایت، کاهش استرس، ایجاد خلق و خوی مثبت میرا

شادی احساس مربوط به ادراک افراد، ادراک محیطی، حواس انسان، احساس در انسان، هیجان، 

باشد. تعریف واژه شادی شامل کیفیت زندگی، محرکی از ذهن یا روح، برانگیختگی احساسات می

دل فکری، خشنودی مطلق، تندرستی جسمی، تندرستی ذهن، هدف وجودی انسان، آرامش ذهنی، تعا

فضیلت، لذت، ارزش درونی، روانشناسی مثبت، روابط اجتماعی معنادار، عزت نفس بالا، حس 

باشد. عوامل فردی شامل شخصیت، سن، خوشایندی و لذت، حس راحتی و آرامش روانی می

هب و اعتقادات مذهبی، فعالیت اوقات فراغت که در جنسیت، تحصیلات، وضعیت تاهل، شغل، مذ

باشد. عوامل محیطی مربوط به فضاهای شاد، میزان رضایت مردم از ادراک شادی تاثیرگذار می

زندگی، دسترسی به فضاهای باز و سبز، طراحی محیطی در جهت ارتقا تعاملات اجتماعی، ایجاد 

لانه به امکانات، دوری از اضطراب، محیط مکان های امن و مطمئن، امکان خلوت، دسترسی عاد

باشد. عوامل اجتماعی شامل عوامل جامعه شناختی، ارتباطات دارای اهمیت تاریخی، نظم بصری می

  باشد.اجتماعی، سرمایه اجتماعی، مشارکت اجتماعی می

 نگارنده؛ ماخذ: هاها و زیرمولفهمولفه. 1جدول 

 مولفه  ماخذ هازیر مولفه

( 234: 1383( )آراگیاال 6:1391( )خلیلی و دیگران10:1392)ناااباادل. ()ژنتیکوراثت 

 (1984لارسون و دانیز )

 شادی

عووواموو   

شووی ووی 

 )فردی(

 (6:1391)خلیلی و دیگران شخصیت

 251-250: 1383( آراگیل 1987( بات و بیزر )6:1391)خلیلی و دیگران سن

( 6:1391)خلیلی و دیگران 251-250: 1383(  آراگیل 1987بات و بیزر ) جنسیت

 (1999( داینر و همکاران)1391)منتظری و همکاران )

 (1391( )منتظری و همکاران )1999داینر و همکاران) وضعیت تاهل

، 1391( )منتظری و همکاران،6:1391( )خلیلی و دیگران13:1392)نابدل. تحصیلات

 (2004کار، 

 (152-150: 1383( )آراگیل 1995نور ) شغل

 (1989رضایت شغلی: تایت وپاجت )

ماااذهاااب و  

 اعتقادات مذهبی

( 1994( )کالدور، 2000( )مایرز،1998( )هیلز و آرگایل،2000)سلیگمن، 

یل        1382)آزموده، قل از آرگا به ن ندلتون ) ( )میرشااااه 1382( پولوما و پ

 (6:1391( )خلیلی و دیگران52-51: 1381جعفری و دیگران،

 (2010همکاران ) معنویت: باقری و

قات       یت او عال ف

 فراغت

 (1979( زاکمن )1977( بندرا )1998هیلز و آرگایل )



 
 
 

 های نظری ، موردپژوهی: تحلیل محتوای پژوهشمیان منظر بویایی و شادی تبیین و بررسی برهمکنش مفهومی

ف هنررو     نشررر عرری          
، سال  زعست فنا ری مع اری 

 9، ش اره 3

12 

 (1391( )منتظری و همکاران )1379علیپور و همکاران ) سلامت

عووواموو   

 اجتماعی

ارتااابااااطاااات  

 اجتماعی

( آرگایل و دیگران 1969( برادبورن )2006( هالر و هادلر )2001)مایزر،  

(1987) 

 (2001)هوپکه،  سرمایه اجتماعی

مشاااااارکااات  

 اجتماعی

 (1976فیلیپس )

 - عوام  اقت ادی

عووواموو   

 محیطی

دساااترسااای به  

فضااااهای باز و   

 سبز

 (2016( کلاتیر و یفیففر )1393.78)جک نسر،

طراحی محیطی       

قا     هت ارت در ج

تاااعاااامااالات  

 اجتماعی

Montgomery,2013: 150-200 ( 2016کلاتیر و یفیففر) 

ایجاد مکان های    

 امن و مطمئن

 (2016کلاتیر و یفیففر )

 Montgomery,2013: 150-200 امکان خلوت

دسترسی عادلانه   

 به امکانات

Montgomery,2013: 150-200 

دوری از 

ضطراب، ترس،   ا

 هیجان منفی

Montgomery,2013: 150-200 

مااحاایااط دارای 

 اهمیت تاریخی

 (1393.78)جک نسر،

 (1393.78)جک نسر، بصرینظم 

شرقی و همکاران،   احساس  2003Knoxادراک محیطی ) -(1396ادراک افراد )

& Marston,)-   ،سان )بیکن سان     -(1386حواس ان ساس در ان -اح

جان )موکیلی و دانترز،   یا روح،   -شاااادی–(1384هی محرکی از ذهن 

 -شاااادکامی  -(1372شاااادمانی)دهخدا،   -برانگیختگی احسااااساااات 

خدا،    ندگی)ده کار،      -(1372سااارز ندگی)گل یت ز آرامش  -(1385کیف

 -خشاانودی مطلق -صاالح ذهنی -(1385تعادل فکری)گلکار،  -ذهنی

 ,Desan, Goldfinch, B. Kashdan, Park, Settonپزشک ماهر )

& Turner, 2015)-   هدف وجود  -تندرستی ذهن  -تندرستی جسمی

 & ,Desan, Goldfinch, B. Kashdan, Park, Settonانسااان )

Turner, 2015 )- عدالت -سااخاوت -شااجاعت -هدف -فضاایلت- 

سان    -ارزش درونی -لذت شناسی مثبت   -سرشت ان  بالاترین حظ -روان
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 ,Desan, Goldfinch, B. Kashdan, Park, Settonو خوشاای )

& Turner, 2015 )-   گاهی مان   -خودآ ماعی   -مدیریت ز روابط اجت

حس خوشااایندی و  -با افسااردگیمتضاااد  -عزت نفس بالایی -معنادار

 حس راحتی و آرامش روانی -لذت

 تنوع رایحه

 

 

هووای رایووحووه

 ناخوشایند

ظر       غمگین بودن -احساسات منفی ن م

 بویایی

ایجاااد خلق و خوی  -کاااهش اساااترس -احساااااس رضااااایاات  رایحه خوشایند

 (Classen, Howes, & Synnott, 1997مثبت)

 (2000)دالتون،  احساس

 -نقش عاطفی حس بویایی   -(Herz, 2007فرهنگ )  -خاطره انگیزی  پیشینهفرهنگ و 

تصااویرسااازی   -حافظه -بهداشاات محیط -بوی محیط -حس بویایی

 ادراک فرد -درک مکان ها -یادگیری -ذهنی

 (1997طراحی منظر )واسرمن و میلر،  عوام  محیطی

 

 

 
 ها؛ ماخذ: نگارنده.مولفه. تعداد مقالات در عوامل موثر بر زیر 4نمودار 
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 ارتباط مستقیماً بینایی، برخلاف و انگیزدبرمی را عواطف بویایی ( حس2012) «هنشاو»بر اساس نظر 

 یا مکان موقعیت، یک تواندمی بو یک دارد: انسان حافظه یا و با عواطف خودآگاهی نیمه با عمیقی

( در پژوهش خود 2000) «دالتون»تصویر برای فرد تداعی کند. همچنین  یک از بهتر تقریبا را شهر

بیان کرد که بوی بد محیطی که به حالت عاطفی منفی مرتبط است، تأثیر مضری بر رفتار پس از آن 

وانند تأثیر تشوند و از طریق این مکانیسم میکلی بوها به راحتی با احساسات مرتبط میطوردارد و به

 صورت زمانی بویایی تجربه ( انتخاب1997) «هال»فتار داشته باشند. از طرف دیگر گیری بر رجهت

 قهوه، بوی مانند چیزهایی یابد. بوییدن انتقال یا کند تغییر دیگر منبعی به منبع یک که از گیردمی

 مردم حضورپذیری به نها نه تغییر و تنوع این کند.می خوشحال را انسان آزاد در هوای غیره و ادویه

 برآورده را هاآن زیباشناسی حس و چشانده هاآن به را زندگی طعم و بلکه مزه کندمی کمک فضا در

توانند حس خوشایندی و لذت را در انسان مونتگومری شهرها می مطالعه 2013کند. بر اساس می

ها ضاها به آنها را دوست دارند و این فباشند که مردم آنایجاد کنند. فضاهای شاد، فضاهایی می

؛ Sowndhararajan & Kim ،2016کند. از طرفی )حس راحتی و آرامش روانی را منتقل می

Weber & Heuberger ،2008دهد که بو ممکن است برای درک ( شواهد در حال ظهور نشان می

تون مهای عاطفی مهم باشد. بر اساس تحلیل انجام شده بر و ارزیابی ما از مکان، و همچنین واکنش

های نهایی به دو دسته منظر است. به طور کلی مولفههای نظری استخراج شدهمرتبط، در ابتدا داده

های احساس، فرهنگ، عوامل محیطی و است. منظر بویایی شامل دستهبویایی و شادی تقسیم شده

ی ، عوامل هایی مانند احساس، عوامل فردی، عوامل محیطباشد. شادی شامل دستهها میتنوع رایحه

های ناخوشایند موجب ایجاد احساسات منفی و غمگین بودن و همچنین رایحه. باشداجتماعی می

شود. بر رایحه خوشایند موجب احساس رضایت، کاهش استرس، ایجاد خلق و خوی مثبت می

هدف کلی باغ ایرانی و اصول همنشینی با طبیعت است که به ( 1369) «دانشدوست»اساس نظر 

-ترین عنصر و اساسیبه عنوان مهم شی در نهاد انسان وجود دارد. گیاهان در باغ ایرانیصورت کش

، اندازیجمله سایهاز شوند و با اهداف متفاوتیبخش شناخته میترین عامل شکل دهنده و زینت

( تمامی نظام های 1392) «ادیبی و اکبرزاده»روند. بر اساس نظر کار میدهی و تزئین باغ بهمحصول

ر همزمان طوموجود در طراحی منظر طبیعی ایرانی تأثیر مستقیم بر حواس پنجگانه انسان دارد و به

جمله بازی با نور و سایه، عطر گیاهان، کننده ازکند. عوامل تحریکتحریک حواس را تشدید می

 یتدهد. این نظام در نهالمس خنکی هوا و شنیدن آوای طبیعت، حواس وی را تحت تأثیر قرار می

 شود.به تمرکز حواس، کسب آرامش و ایجاد فرصتی برای تأمل در انسان منجر می
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 گیری و جمعبندینتیجه -5

شده، با وجود اینکه منظر بویایی موضوع نوظهوری در طراحی منظر است اما انجامباتوجه به مطالعه 

های ایرانی از همان ابتدا مورد توجه بوده است. نتایج دهد که در باغبررسی ادبیات موضوع  نشان می

حاصل از این مطالعه حاکی از آن است که منظر بویایی با ایجاد حس شادی در ارتباط است و این 

وزه دارای وجوه اشتراکی  قابل توجهی هستند. ادراک شادی به عوامل مختلفی مانند عوامل دو ح

فردی، کیفیت زندگی و هیجانات هر فرد بستگی دارد. رابطه بین شادی و بو به این صورت است 

شود. که رایحه خوشایند از منظر، موجب خلق و خوی مثبت، تندرستی ذهن و احساس شادی می

طه بین منظر بویایی با شادی به صورت مشترک به عواملی مانند فرهنگ، عوامل محیطی در نتیجه راب

و سلامت عمومی بستگی دارد. در گذشته وجود باغ های ایرانی در فضاهای شهری نوعی از تجلی 

مناظر بویایی بوده است که متاسفانه امروزه فقدان آن احساس می شود. با توجه به فضاهای عمومی 

توان داشت ایجاد رایحه خوشایند و استفاده از بو با الگو ر زمان حال و در آینده میشهری که د

توان موجبات ارتقای گیری از باغ های ایرانی در فضاهای شهری امکان پذیر است. به این طریق می

دهند ها نشان میشادی، سلامت ذهنی و حتی کاهش افسردگی در شهروندان را فراهم نمود. یافته

مفقوده منظر بویایی و شادی، باغ ایرانی است. برای تکمیل نتایج حاصل از این پژوهش و  حلقه

فراتر رفتن از مباحثی که درباره توقعات ادراکی بویایی و ادراک شادی مطرح شد، باید مطالعاتی 

درباره اصول و فرآیندهای طراحی فضاهای عمومی در شهر صورت گیرد. این مباحث زمانی اهمیت 

نظری و  هایعنوان بخشی از شهروندان در پژوهشیابند که حضور افراد نابینا بهوه بیشتری میو جل

 تجربی پذیرفته شود.

.باشدباغ ایرانی یک منظر بویایی می  
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 های تحقیق.. حلقه میان منظر بویایی و شادی؛ ماخذ: نگارنده براساس یافته6نمودار 
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Explaining and examining the conceptual interaction between 
olfactory landscape and happiness, case study: content analysis of 
theoretical researches  
Abstract 

In recent years, the environments that cause relaxation and mental health have been 
given more attention. The presence of green spaces and the movement of senses in 
urban and neighborhood environments have received more attention than before. 
The sense of smell is one of the main ways of communicating with the surrounding 
environment. The sense of smell can create feelings such as happiness, sadness, 
peace, love, and even hunger. The purpose of this research is to find the missing link 
between the olfactory landscape and happiness. The research is qualitative and the 
content has been systematically reviewed and analyzed. A comprehensive review of 
existing knowledge and published articles on the Iranian smells cape, happiness, and 
garden is to promote these topics and connections in this field for future research. 
This literature and background review helps to explain the emerging results. The 
results of this study indicate that the Persian garden is a smells cape. The findings 
show that the missing link between the olfactory landscape and happiness is the 
Iranian garden. 

Keywords: Smells cape, Perception, Happiness 
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