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 مقدمه و بیان مساله -1

 سازیهای طبیعی تماماً با منطق تناسبارگانیسم« کارایی -4عملکرد و  -3پاسخ،  -2انطباق،  -1»

جاد شوند. به منظور ایارگانیسم حاصل میکنند و از طریق فرایندهای خاص بافت و ویژگی پیدا می

سازی یک دیدگاه بایومیمتیکس )تقلید زیستی( در این زمینه، لازم است تا موضوعاتی نظیر تناسب

اری{ سازی تقلید معم}تناسب« سازیتناسب»مجدد، انطباق، پاسخ، کارایی و عملکرد تحت موضوع 

تری ی در یک حالت متفاوت و با دیدگاه وسیعملاحظه شوند. در این حالت ایده طراحی تقلید زیست

 شود. نهایتاً این ایده بر رویکرد طراحی در معماری تاثیر خواهد گذاشت. حاصل می

از سویی دیگر، راحتی و آسایش یکی از عوامل کلیدی در میزان و نوع حضور افراد در یک فضای 

های در محیط وجود دارند و ارزش معماری است؛ عوامل متعددی مانند نور، صدا، دما، بوهایی که

بصری می توانند در احساس و ادراک آسایش فضا تاثیرگذار باشند که بر اساس مطالعات انجام 

ترین عامل اثرگذار دما و حرارت محیط است که شرایط آسایش مربوطه تحت عنوان گرفته مهم

بهبود شرایط آسایش حرارتی  های متعددی در زمینهرو پژوهشاز این شود.مطرح می آسایش حرارتی

افراد در فضای داخلی و بیرونی انجام شده است. اما عموماً در جهان و بویژه در ایران، روابط بین 

ای همباحث سازگاری روانی با شرایط اقلیم بطور بسیار محدودی مطالعه شده و در مجموع پژوهش

ند. او مداخلات فیزیکی متمرکز شدهانجام شده در زمینه آسایش حرارتی بیشتر بر مباحث کالبدی 

سازی انطباقی است که در این رویکرد تناسبها اند که از مهمترین آنکه مطالعات نشان دادهدرحالی

ازی در طبیعت سیابد که در نسبت با فرایندهای تناسبشود و با این دیدگاه توسعه میتحقیق ارائه می

وجه دهد که از طریق تآل را مانند طبیعت ارائه میزی ایدهساباشد. این رویکرد یک فرایند تناسبمی

باشد. این امر نیازمند یک دیدگاه جدید سازی از ابتدای فرایند طراحی میبه معیار عملکرد و تناسب

باشد. سازی مجدد در معماری میدر خصوص رویکرد طراحی و تعریف مجدد از شناخت تناسب

ای، مصالح جدید، تغییر فرایندهای ساخت و جزئیات ساختمان زهعلاوه این شامل دستورالعمل سابه

لید شود، سپس رویکرد جدید تقسازی انطباقی مطرح میشود. در این بخش ابتدا رویکرد تناسبمی

زیستی ارائه خواهد شد و در انتها کاربرد رویکرد جدید در طراحی پوشش ساختمان در راستای 

 وانی وابسته به ان بطور اعم معرفی خواهد شد.ارتقا آسایش حرارتی و سازگاری ر

 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

تحقیق و جدید بودن موضوع پژوهش، در این مقاله رویکرد اصلی بسط  بنیادیبا توجه به ماهیت 

مفاهیم و طرح مساله جایگاه و عوامل موثر بر سازگاری روانی در جهت نیل به آسایش حرارتی در 

ت و پوسته ساختمان است. در این راستا در گام اول از طریق روش تحقیق قیاس تطبیقی پوس

توصیفی، مبانی و تعاریف مربوط به موضوع آورده شده و در گام بعدی باتوجه به فقدان تجربه 

های داخل کشور، با استفاده از روش تحقیق تطبیقی، کلیه تجارب  مشابه در مطالعات و پژوهش



  
 
 

علمی   م نگمومنشررر  ف ه

 مزعسرررنمفنیومعمار یمع 

 11 مش یمهم3سیلم

63 

گردند و سپس به تشریح تعدادی از بهترین بندی میجمع آوری و دستهموجود و در دسترس جهانی 

م گرفته مطالعات انجاشود. گیری بدیع تحقیق ارائه میتجارب مذکور پرداخته شده و در نهایت نتیجه

گیری بر ادراک شود؛ زیرا تاثیر چشمترین آنها محسوب میدر فضای باز، سازگاری روانی مهم

ط و در نتیجه شرایط آسایش آنان دارد. افراد مختلف محیط پیرامون را به حرارتی افراد از محی

کنند. پاسخ انسان به یک محرک فیزیکی، رابطه مستقیم با بزرگی و های مختلفی درک میصورت

، Nikolopoulouمقدار آن ندارد، بلکه به اطلاعاتی که افراد از یک موقعیت دارند وابسته است )

2003 .) 
 های تحقیق.بررسی تطبیقی مطالعات آسایش و سازگاری روانی؛ ماخذ: یافته .1جدول 

 نتایج پژوهش روش  زمینه  محل  نویسنده
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سااحلی در  

 ایتالیا

تاثیر آب و   بررسااای 

هاااوا بااار جاااذب  

گردشاااگران و علال  

 هامراجعه آن

می        داده ی ل ق هااای ا

مع    آوری شااااده ج

قایسااااه داده  های   م

با  اقلیمی جمع شااده

 داده هواشناسی

سیاری    در این مطالعه دریافتند که ب

ناطق آب و       به م از گردشاااگران 

با آن       که  ند  هوایی سااافر می کن

 سازگار نیستند.

ر 
 دی

دی
و 

ر 
وت

پ
20

00
 

چند فضای   

باز شااهری  

خب در   منت

 آلمان

بررسااای اینکااه چرا      

افراد برای گاذرانادن    

به        نه  ها گا تعطیلات آ

روند که  هایی می مکان 

شرایط داخلی  اگر در 

ها روبرو شاااوند با آن

آن را غیر قابل تحمل     

 نامند. می

سناریوهای آزمایشی   

بازی را     های  فضاااا

بررسااای کردنااد و    

را  PMVشااااخ  

 سنجیدند.

نتیجه گرفتند که احساااس حرارتی  

در فضاااای داخلی با فضاااای باز    

ساس حرارتی و      ست. اح متفاوت ا

باز        قابلیت پذیرش در فضااااهای 

ب   ناً  ن  تفریحی مطمئ ید مخت  زمی ه  ا

 باشد.

پ
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چند فضای   

داخاالاای و  

باایااروناای   

خب در   منت

 آلمان

به    قایسااااه جن های   م

ین                م خ ت لف  ت خ م

تی       حرار یش  آسااااا

ضاهای داخلی و باز   ف

بررسااای        نی و  یرو ب

هااای روان جااناابااه 

شاااناختی در ارزیابی   

سایش   ذهنی افراد از آ

 حرارتی  

بررسای ساناریوهای    

ستفاده از   مختلف و ا

  انرژی-ماادل تعااادل

 موسسه مونیخ

ستا که     مدل شرایط ای شاخ   ها و 

کار       به  های داخلی  برای فضااااا

ند ارزیابی واقعی    روند، نمی می توان

ضای باز را فراهم کنند      شرایط ف از 

شاخ     ستفاده از این  صرفاً   و ا ها 

محدود به شاارایطی اساات که افراد  

باز      مان طولانی را در فضااااای  ز

 سپری کنند.

ولو
وپ

کول
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20
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هاای   مکاان 

حی         ی فر ت

 انگلستان

های  ساانجش پاسااخ  

به محیط  -ذهنی افراد 

 های باز

 انجام مصاحبه

توزیع پرساااشااانامه  

 های باز و بسته

مشااااهده رفتارها و    

 فعالیت ها

تمرکز بر این نکتااه کااه مردم بر        

برای  اسااااس آساااایش، مکانی را   

کنند اما بر    نشاااساااتن انتخاب می  

سیر عبور خود را      سایش م ساس آ ا

یابی آساااایش     تغییر نمی ند. ارز ده
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فراد و       حوه درک ا ن

 ها ازالگوی استفاده آن

 محیط

شرایط آب     شت  بردا

 و هوای محلی

ضای باز پیچیده تر از   حرارتی در ف

سااااازی اثرات فیزیولوژیکی مدل 

 است.
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وپ

کول
نی

- 
20

03
 

پااااااروژه  
RUROS 
شگاه   در دان

 کمبریج

شرایط تجربه      سی  برر

یط      ح م  -شااااده از 

دریافت افراد از محیط  

مل خرد     و پایش عوا

 اقلیمی

شت اطلاعات از   بردا

طریق یک ایساااتگاه  

هواشناسی کوچک و  

عات در    پیگیری مطال

یک ساااال و    طول 

ای و بصاااورت دوره

 بررسی تنوع فصلی

فاً          عدم بررسااای صااار ید بر  تاک

بررسااای               برای  کی  ی لوژ یو یز ف

های آساااایش حرارتی در   ویژگی

باز و بحث ساااازگاری        فضاااای 

 اهمیت بسیاری دارد.

ولو
اگن

سپ
ا

  
دیر

ی 
و د

- 
20
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مه     منطقه نی

گرمساایری  

 سیدنی

سنجش ارتباط علی و  

محیط               ین  ب لولی  ع م

بیوفیزیکی و حااالاات  

های ذهنی آساااایش   

حرارتی و توسعه ابزار  

و پااروتااکاال هااای  

سایش حرارتی برای    آ

 فضاهای باز

آسااااایش حرارتی      

نااافااار در  1018

فضاااهای باز و نیمه  

یمااه         ن طقااه  ن م باااز 

گرمساایری ساایدنی   

سط  شنامه  و    تو س پر

یک بساااته کوچک      

ابزار هواشاااناسااای    

 بررسی شد.

های  نتایج نشااان داد که گرچه مدل

سیار مفیدی در   تعادل انرژی ابزار ب

ستند، عوامل      ضای باز خارجی ه ف

دیگری نیز در آساااایش حرارتی و  

باز نقش تعیین      یت فضاااای  مقبول

 کننده دارند. 

کر
دا

کان
- 

20
03

 
شاااهر داکا  

در اقالاایاام   

گااارم و   

  ماارطااوب 

یی      توا اسااا

 بنگلادش

مل       مان عوا بت همز ث

یط بااا            ح م کی  ی یز ف

هدف مشخ  نمودن  

شرایط آسایش بستری  

از کیفیت های محیطی  

دینامیک فضاااهای باز 

 شهری

دمااای هوا و دمااای  

شی را در رطوبت    تاب

نسبی مشخ ، برای   

تحقق شرایط آسایش 

شخ       ستان م در تاب

 نمود. 

 

شد که این مطالعات برای      شنهاد  پی

با   یت   افراد  عال های مختلف در  ف

 فضای شهری انجام شود.

ش
ران

کا
هم

و 
ر 

شن
کا

- 
20

06
 

در فضااای   

باز کاسااال  

 آلمان

تار افراد را      عه رف طال م

در فضااااای باااز در 

وابسااتگی به شاارایط  

 آسایش حرارتی  

هااا،  گاایااری اناادازه

مااحاااساااابااات و  

 مشاهدات

تهیااه یااک نقشااااه  

آساااایش حرارتی و 

مقایساااه آن با رفتار    

 مردم

 

یده     پد به در پروژه     به  های مشاااا

puros      شد که در آن دلایل شاره  ا

متفاوت اسااتفاده از فضاااها، قطعا   

فاوتی       ند شااارایط حرارتی مت یازم ن

که      یان داشااات  بوده اسااات و ب

یت   عال یا     ف ماعی، فرهنگی  های اجت

ستراحت و فراغت نسبت به سایر     ا

 تری نیازها به شااارایط گرم  فعالیت  

 دارند.
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س
ودی

یک
و ل

و 
پول

ولو
یک

ن
- 

20
06

 

سااایت  14

متفاااوت و  

کشور   5در 

 اروپایی  

اقلیمی و     پااایش خرد  

افراد در رابطه با محیط  

یط      حرارتی و شااارا

 آسایش فضای باز

های محیطی      پارامتر

بش      هوا، تااا دمااای 

سرعت     شیدی،  خور

سط    باد و رطوبت تو

یک ایسااتگاه هوایی 

یت          قابل با  چک  کو

ندازه     جایی و ا -جاب

مزمااان         ه یری و  گ

 مصاحبه با افراد

ن شاارایط خرداقلیمی و آسااایش  بی

 همبستگی وجود دارد. 

شید عوامل     دمای هوا و تابش خور

کاربران      نده در آساااایش  تعیین کن

 هستند.  

ون
رس

تو
و 

ز 
ن

- 
20

06
 

میاادان     دو 

عمومی در    

ژاپااان و  

با      ئد  ساااو

شاااارایااط  

حاارارتاای   

 مشابه

تاااثاایاار فاارهااناا  و 

بر           طی  حی م کرد  ی رو

ارزیاااباای حاارارتاای،  

احساااساای و ادراکی  

 محیطافراد از 

نفر  106مصاااحبه با 

مارچ و      های  ماه  در 

 2004آوریل سال 

نتایج در هماهنگی کامل با فرضاایه  

تاثیر         که فرهن   یه نشاااان داد  اول

ویژه و قابل ملاحظه ای بر ارزیابی     

روان شاااناختی افراد از یک فضاااا 

 دارد.

ش 
ران

کا
هم

و 
ن 

تو
وال

- 
20

07
 

مکااان    دو 

در داخاال  

شاااهر، دو 

پااااااارک 

شااهری در 

تون          گ ن ی ل و

 نیوزلند

ساانجش رابطه نساابی 

تابش و دما       باد،  یان  م

سایش کاربران در   بر آ

 فضاهای باز شهری

نه گیری در    13نمو

 روز انجام شد.

متوسط دمای تابشی،    

دمای هوا، سااارعت   

طوباات در    باااد و ر

پایش      9دوره  هه  ما

 شد.

نتایج نشااان داد که افراد با شاارایط  

شرایط متنوع    تطبیق می یابند تا در 

سایش را     خرداقلیمی ضاهای باز آ ف

 حفظ کنند.

 ادبیات تحقیق -3

 معماری بایومیمتیکس 3-1

ها و عناصر ( تقلید از الگوها، سامانهBiomimeticهمانندسازی یا بیومیمتیک )تقلید، زیستزیست

های طبیعی در حقیقت اساس این علم مدل طبیعت با هدف حل مشکلات پیچیده انسان است.

های نوین فناورانه را طراحی کرده و توان سامانهها میآن فیزیولوژی مطالعه بیولوژیکی است که با

ها با سازگاری مناسب در موجودات زنده در طول زمان از طریق انتخاب ساختارها و متریال .ساخت

 هایلحهای جدید با الهام از راهاند. امروزه علم بیومیمتیک منجر به ایجاد فناوریطبیعی تکامل یافته

ها برای پاسخ به مشکلات خود به طبیعت نگاه است. انسانهای کلان و نانو شدهزیستی در اندازه

های ترمیمی، تحمل و مقاومت در گیرند. طبیعت مشکلات مهندسی مانند تواناییکرده و الهام می

آن  انواع .استبرداری از انرژی خورشیدی را حل کردههای مختلف، آبگریزی و بهرهمحیط زیست

 عبارتند از:
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 های طبیعت را مطالعه زیست تقلید علمی جدید است که مدل؛ طبیعت به عنوان الگو

ها برای حل مشکلات ها و استراتژیکند و سپس از این اشکال، فرآیندها، سیستممی

 کند؛تقلید می به طور پایدار  انسان 

 ی ارد زیست محیطی برابیومیمتیک از یک استاند؛ گیریطبیعت به عنوان ابزار اندازه

زیرا قطعاً پس از میلیاردها سال  کند،های ما استفاده میقضاوت در مورد پایداری نوآوری

 کند و چقدر دوام دارد؛تکامل، طبیعت آموخته است که چه چیزی کار می

 و  تقلید روش جدیدی برای مشاهده و ارزیابی طبیعت زیست؛ طبیعت به عنوان مربی

ای برای طراحی پایدار است که فراتر از استفاده از طبیعت به عنوان چندرشتهرویکرد علمی 

شناسی است بلکه عمیقاً مطالعه و بکارگیری اصول ساختاری است که بخش زیباییالهام

 شود.های طبیعی یافت میها و گونهدر محیط

 سازی تطبیقی و انرژی در معماریتناسب 3-2

ریح ای تشسازی در معماری با ارجاع به طبیعت و به صورت رابطهتناسبدر این تحقیق موضوع 

کند. همانطور که اشاره شده است، های شرایط فعلی را تعریف میشود که تناسب با نیازمندیمی

سازی مجدد، سازی بیانگر مفاهیم معاصر در ارتباط با تغییر مثل تناسبچنین توصیفی از تناسب

تواند ه میشدن ک باشد. این مفاهیم منطق یکسانی دارند: متناسبو عملکرد می انطباق، پاسخ، کارایی

 ها باید خود را با تغییرات پیرامون خودبه خوبی از طبیعت یاد گرفته شود. در طبیعت ارگانیسم

یر در صورت ها، نوع و سطح تغیتعدیل کنند تا به بیشترین تناسب انطباقی دست یابند. در ساختمان

های طبیعی اطلاعاتی از تغییر دارند که شامل که ارگانیسمشود درحالیریزی و اجرا میرنامهلزوم ب

 واحدهای کوچک کد است که با قوانین ترکیبی مرتبط و همبسته هستند.

شوند. در مقابل مند میسازی مکانیکی است، چون از نیروهای خارجی بهرهها تناسبدر ساختمان

ه طور همزمان منجر بگیرد و بهصورت ذاتی است و از درون صورت می سازی بهدر طبیعت تناسب

که شرایط گردد. بلسازی در طبیعت لزوماً به شرایط قبلی باز نمیشود. تناسبتوسعه ارگانیسم می

سازی در کند. تناسببهتر آتی را با توجه به اطلاعات ناشی از تغییر و خصوصیات محیطی ایجاد می

باشد. از طرف دیگر صحبت ها به حالت اصلی خود میده بازگرداندن ساختمانمعماری مستلزم ای

ها در حال تکامل باشد چون آنهای طبیعی دشوار میکردن درخصوص حالت اصلی در ارگانیسم

 مداوم هستند.

 الگوهای طراحی بایومیمتیکس 3-3

ت، امع وجود دارد. نخسدر توسعه یک روش طراحی تقلید زیستی به دو دلیل نیاز به یک دیدگاه ج

نگاه کردن به طبیعت با یک دیدگاه جامع و ایجاد نقشه الگوهای راهبردهای موفق، باعث ایجاد 

های آن به صورت یک کل و شناخت چگونگی تناسب یک فرایند یا ساختار خاص شناخت سیستم
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وهای باعث شناخت الگشود. بنابراین های موفق میحلبا محیط پیرامون و احتمالا کمک به توسعه راه

ی های طبیعشود. سیستمهای چندگانه میبیرونی و روابط موجود در طبیعت در مقیاس –داخلی 

ک باشد. به این دلیل، یها میهایی هستند که ناشی از تعامل معمول یا استقلال آیتمدارای کیفیت

ازخورد و روابط رویکرد جامع تقلید زیستی نیازمند شناخت روابط درونی، تعریف و درک ب

 باشد.های مختلف میهای پویا در مقیاسغیرخطی، شناخت رفتار و سیستم

عی را های طبیتواند امکان یک یکپارچگی بالقوه از چندعملکردی سیستمدوم، یک دیدگاه جامع می

اشت دتوان انتظار ایجاد کند و در نتیجه باعث ابعاد چندگانه در یک مفهوم طراحی شود. به علاوه می

که این خط فکری رویکردهای معقولی برای موضوعات غالب در معماری مثل پایداری، کارایی و 

بعدی ایجاد کند. به منظور اینکه یک طراحی تقلید زیستی، موفقیت عملکرد را در یک حالت چند

مهم  یفرایندها و عوامل تقلیدی را نشان دهند، نیاز به توجه به روابطی است که در آن ایده تقلید

باشد. در این دیدگاه برخلاف رویکردهای است و با ساختمان به صورت یک کل، یکپارچه می

توان با حل کردن مشکلات انفرادی یکی پس از طراحی سنتی یک مشکل کلی طراحی را نمی

های انفرادی شناخته دیگری، حل نمود. به عبارت دیگر، رفتار جامع ساختمان به صورت بخش

 ها مشاهده کرد.توان آن را با اضافه کردن بخشمیشوند و ننمی

باشد. نکته مهم دیگر این تحقیق، استفاده از الگوها در طبیعت جهت هدایت فرایندهای طراحی می

شود و برای توسعه یک رویکرد جدید طراحی تقلید قابلیت یک رویکرد الگو در این تحقیق ارائه می

شود. کریستوفر الکساندر، الگو را بدین ی استفاده میهای ساختمانزیستی برای طراحی  پوشش

حل کند: یک قانون سه بخشی که بیانگر رابطه بین یک موضوع مشکل و راهصورت تعریف می

 های طراحی ملاحظهحلتوان الگوها را به صورت انتزاعی از راهقطعی است. بر اساس این تعریف می

ها و حلهایی بین راهباشد. این الگوها شباهتمیکرد که مرتبط با گروهی از مشکلات طراحی 

 شود. در این زمینهها از آنها استفاده میکنند و برای انتقال دانش در حوزهمشکلات فعلی ایجاد می

 ترغم قابلیهای طبیعت باشد. علیحلاستفاده از الگوها زمانی معقول است که هدف، پیروی از راه

ها، از این الگوها به طور آشکار برای طراحی تقلید زیستی استفاده ن حوزهالگوها برای انتقال دانش بی

 شده است.

 سازگاری  3-4

توان در چند مرحله یا قدم توصیف کرد که در این فرآیند سازگاری را در یک تحلیل روانی می

از و اء نیشود و در مرحله نهایی با ارضفرآیند در مرحله اول با احساس یک نیاز و انگیزه شروع می

در لغتنامه دهخدا، (. 66، ص 1375رسد )آقا محمدیان شعرباف، تخفیف انگیزه مذکور به پایان می

سازگاری: موافقت در کار، حسن سلوک و در مقابل ناسازگاری؛ بدسلوکی، بدرفتاری و سازگاری 

انواده ائل خهای اجتماعی و مسالبته سازگاری در روانشناسی بیشتر در بخش .نکردن معنی شده است
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موثر  رفتار مفید و»سازگاری عبارتست از: و تحصیل مطرح شده است؛ اما بنا بر نظریه فرانسین 

 ای تنها با تغییرات محیطی همرن  نگردد، بلکهآدمی در تطبیق با محیط فیزیکی و روانی به گونه
؛ به نقل از 1965، )فرانسین «خود نیز در محیط تاثیر گذاشته و آن را به گونه مناسب تغییر دهد

 شود که بر پایه آنشناسی، سازگاری فرآیندی کم و بیش آگاهانه فرض می(. در روان1387اسلامی، 

ا یابد. این انطباق مستلزم آن است که فرد خود رفرد با محیط اجتماعی، طبیعی یا فرهنگی انطباق می

حیط در نتیجه هماهنگی لازم بین فرد و م تغییر داده یا اینکه فعالانه تغییراتی در محیط ایجاد نماید و

 (. 2005ایجاد شود )بنکداری و همکاران، 

 سازگاری حرارتی  3-5

شناسی تواند به سه گروه تقسیم شود: فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانمی« سازگاری»واژه 

((Nikolopoulou et al, 1999  سازگاری فیزیکی شامل همه تغییراتی است که یک فرد انجام

دهد تا خودش را با محیط مطابقت بدهد یا این که محیط را بر اساس نیازهای خودش تغییر می

غیرواکنشی تقسیم کرد  -2سازگاری فیزیکی واکنشی و  -1توان آن را به دو دسته بدهد. و می

(Nikolopoulou et al, 1999پاسخ مردم به محرک .) های فیزیکی رابطه مستقیمی با اندازه آن

دارد؛ اما به اطلاعاتی بستگی دارد که مردم برای یک موقعیت ویژه دارند. بنابراین فاکتورهای محرک ن

 Nikolopoulouافتد در آن تاثیر دارند )فیزیولوژیک بر درک گرمایی از فضا و تغییراتی که اتفاق می

et al., 2001.)  

 آسایش حرارتی و معماری 3-6

و  1930در دهه « گلد»اند؛ رتی در فضای بیرونی پرداختهنخستین افرادی که به مساله آسایش حرا

بودند. در شرایطی که هیچ « شاخ  سرمایش باد»در قطب جنوب و مبتکر  1940در دهه « پاسل»

با افزودن یک شرط برای تابش  1973در سال « پن واردن»سال بعد  40مطالعات مشابهی انجام نشد، 

کرد سیستماتیک تری برای شرایط آسایش حرارتی خورشید به یک مدل حالت پایدار، یک روی

(. پژوهش دیگری نیز با هدف بررسی نقش 2001و همکاران،  Nikolopoulouفضای باز کرد )

سازگاری روانی در تخمین آسایش گرمایی و جهت تحلیل فاکتورهای مختلف موثر بر آسایش 

دوبی هم مشخ  کرد که زمان این پژوهش در گرمایی در فضای بیرونی در دوبی انجام شده است. 

در معرض قرارگیری یک نقش غالب در تغییر انتظارات افراد نسبت به شرایط آسایش حرارتی دارد. 

روند دمای بیشتری انتظار دارند و افرادی که در عصر یا شب افرادی که در زمان ظهر بیرون می

ای دمای دمای بالاتر در گروه اول رو تحمل برروند دمای کمتری را انتظار دارند. از اینبیرون می

 Alهای مطالعه شده مثل پارک ساحلی بیشتر و در گروه دوم کمتر است. در مجموع در اغلب نمونه

Mumzar  وJumeirah  و پارکMushrif کردند و غیره، در شرایط خیلی گرم مراجعان حرکت می

ی های فیزیکی، روانی و فیزیولوژیکشد و سازگاریهایشان به استراحت در سایه محدود میو فعالیت
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یش هایشان افزابرای نبرد با گرما داشتند و در هنگامی که دما و رطوبت قابل تحمل بود فعالیت

 (.Behzadi Tehrani,2011)کردند یافت و در آفتاب هم در کنار ساحل قدم و بازی میمی

 سازی انطباقی با طبیعتبایومیمتیکس و تناسب 3-7

های زیادی برای توسعه یک رویکرد زیستی جهت انتقال دانش از طبیعت به در دو دهه اخیر تلاش

های بشری صورت گرفته است. اخیرا دو رویکرد متفاوت با دو اصطلاح شناسی مختلف در مشکل

شناسی، بالا به پایین، تقلیدهای زیستی از ( از چالش به زیست1تقلید زیستی وجود داشته است: 

شناسی به طراحی، از پایین به ( زیست2سازی، مبتنی بر مساله، بر اساس تکنولوژی و ق شبیهطری
ویکرد، هر دو ر شناسی.بالا، تقلیدهای زیستی از طریق مقیاس، مبتنی بر راه حل، بر اساس زیست

 لنقاط شروع متفاوتی دارند و خصوصیات مختلفی از جمله فرایندهای طراحی متفاوتی دارد. در مثا

گردد. در اینجا ها در طبیعت بررسی میشود و سپس راه حلاول، یک مشکل طراحی تعریف می

ل هایی باشد که مشکلات مشابه را حمشکل باید به طور واضح شناخته شود و متناسب با ارگانیسم

اند. در مثال آخر یک ویژگی، رفتار یا عملکرد خاص در یک ارگانیسم یا اکوسیستم تعریف کرده

شناسی گردد. این رویکرد بر اساس دانش قبلی زیستهای بشری منتقل میشود و سپس به طراحیمی

 کند که شما با آن مواجه هستید.است و سپس از این دانش برای طراحی مشکلی استفاده می

های خاص فرایند طراحی تقلید زیستی با نظم هایی برای توسعه مدلدر میان این دو رویکرد، تلاش

وت وجود داشته است. بدون توجه به رویکرد آنها، مدلهای فرایند تقلید زیستی شامل سه حوزه متفا

مختلف هستند: مشکل، طبیعت و راه حل. در بیشتر این مدلهای فرایندی، سه فاز معمولی وجود 

د: شودهد که بدین صورت تعریف میدارد که انتقال بین یک حوزه به حوزه دیگر را ترویج می

مشکل، جستجو و بررسی، توسعه راه حل. تفاوت اصلی بین مدلهای فرایند ارائه شده در تعریف 

 شود. تفاوتها و ابزارهای تقلید زیستی مورد استفاده، مشاهده میشناسی آنهای روشزیرمجموعه

 باشد.ها نسبتا کم میعمده بین فازهای اصلی این مدل

ن و از پایین به بالا عمدتا فرایند خطی و سلسله مراتبی به طور خلاصه هر دو رویکرد از بالا به پایی

ی سازی انطباقی در این تحقیق، این دیدگاه سلسله مراتبی تقلید زیستدارند. رویکرد پیشنهادی تناسب

( یک 2007) زاری –پدرسن دهد. برای مثال ای با روابط درونی تغییر میرا به یک سیستم شبکه

. طح تقلید زیستی پیشنهاد داد: سطح ارگانیسم رفتار و اکوسیستمرویکرد سیستمی بر اساس سه س

اولین سطح بیانگر تقلید از یک ارگانیسم خاص است. دومین مورد، تقلید از چگونگی رفتار یک 

باشد. وی تر آن است و مورد سوم تقلید از یک اکوسیستم میارگانیسم یا ارتباط با محتوای وسیع

ری در این سطوح وجود دارد مثل فرم، مواد، ساخت، فرایند و عملکرد. دهد که ابعاد بیشتنشان می

بر اساس دیدگاه آنها برای مثال در سطح ارگانیسم، مواد یک ارگانیسم خاص قابل تقلید هستند 

 باشد.درحالی که در سطح اکوسیستم، آن اکوسیستمی قابل تقلید است که ناشی از مواد مشابه می
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ی های تقلید زیستیک رویکرد سیستمی غیرخطی را برای ایجاد طراحی کند تازاری تلاش می   

کند. باید یادآور شد که ها به طور جداگانه تاکید میتوسعه دهد و همچنان رویکرد وی بر سیستم

ینامیک های دتوان بدون شناخت روابط درونی و غیرخطی و درک رفتار و سیستمهر سیستمی را نمی

تواند بدون شناخت سطح ارگانیسم و رفتار درک شود. به علاوه یک نمیدرک کرد. یک اکوسیستم 

 های مختلفسازی بخشتوان بدون شناخت سایر ابعاد درک کرد. با مدلبعد در یک سطح را نمی

 توان پیچیدگی را کاهش داد.یک سیستم به طور مفهومی و دیدن یک سیستم از طرق مختلف می

ناسی ششود که به لحاظ شیوه یا زیباییهایی میطراحی ساختمانهرچند در معماری این باعث خطر 

 بر اساس طبیعت هستند اما عملکرد آنها به طریق مرسوم متفاوت است.

اند که مدلهای طراحی تقلید زیستی را با فرایندهای در دهه اخیر، برخی از محققان وجود داشته

ای از طراحی تقلید زیستی شناسی چرخهروش( یک 2012) کادری -بادارنااند. ای توسعه دادهچرخه
، به منظور . طبق تحقیق ویرا پیشنهاد داد که بر اساس دو فاز اصلی بود: فاز اولیه طراحی و فاز تقلید

های یک چالش مشخ  تعریف شود و سپس یافتن راهکارهای طراحی از طبیعت باید نیازمندی

ها هستند بیان شود. سپس وی به نیاز برای های شبیه سازی در طبیعت که مشابه عملکردسیستم

ناسی و شسازی زیستها به ویژه تعریف شبیهکند که از تغییر بین حوزهابزارهای طراحی اشاره می

کند. در این زمینه، راهبردهای پیشنهادی دیدگاه فکری آن برای ایجاد مفهوم طراحی حمایت می

های شود: تسهیل تغیری و انتقال بین فازمی تقلید زیستی یعنی پوشش زنده با این هدف تشریح

مختلف فرایند طراحی با توجه خاص به ارائه اطلاعات زیستی، تعریف اصول و انتخاب سیستماتیک 

 ها.آن

  دهد.باشد که یک چرخه تفکر پارامتری را پیشنهاد مینمونه اخیر دیگر تحقیق ارسلان سلکوک می

 باشد. سپس یک مدلشناسی وی اولین مرحله تعریف مشکل واقعی بر اساس مشاهدات میدر روش

شود. های ساخت بشر انتخاب میواقعی طبیعی به منظور ارتباط دادن مشکل تعریف شده به سازه

شود. سپس های مناسب ایجاد میپس از آن مدل ریاضی مشکل تعریف نشده از طریق ساده سازی

 گردد. نهایتا پارامترهای بدون بُعدشود و ارزیابی مییاضی به یک مدل مفهومی تبدیل میاین مدل ر

 .شوندشوند و با طراحی تولید شده مقایسه میکه مرتبط با مشکل طراحی هستند، بحث می

تفاوت عمده  این مطالعه که باید به آن تاکید شود این است که هدف آن ایجاد یک دیدگاه درونی 

باشد. چنین دیدگاهی مستلزم یک رویکرد طبیعت با توجه به خصوصیات عمومی آن می بیرونی –

شود. رویکردهای خطی  ارائه شده در بالا بیرونی است که از آن ناشی می –تقلید زیستی درونی 

های ای طراحی تقلید زیستی بر اساس لوپهای چرخهشامل فازهای سلسله مراتبی هستند. روش

سلسله مراتبی هستند. در این زمینه، تحقیق حاضر متفاوت از مدلهای فعلی است. تکراری فازهای 

یان بیرونی دارد. این تحقیق ب –ای باشد، فرایند درونی این تحقیق بیشتر از اینکه خطی یا چرخه
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 –کند که در معماری، روش جدید یادگیری از طبیعت ممکن است تفکر از طریق توسعه درونی می

کند که بیرون یک فرایند غیرخطی و غیر سلسله مراتبی ایجاد می -شد. ایده درونبا بیرونی طبیعت

 توان دیاگرام آن را با شکل مارپیچی نشان داد.می

ها دهد که در آن بررسیسازی انطباقی، فرایندی با روابط درونی را ارائه میرویکرد طراحی تناسب

ردد و چهارمین نقشه همزمان از دو حوزه ترسیم گها به عقب باز میشود. بررسیدست به دست می

شناسی و معماری. این تعامل به دلیل این حقیقت است که یک مقایسه و ایجاد نقشه شود، زیستمی

همزمان از زیست شناسی و معماری ممکن است منجر به دستیابی به دانش در هر دو حوزه شود. 

باقی همراه با رویکردهای فعلی از تقلید زیستی سازی انطجدول زیر، بیانگر رویکرد طراحی تناسب

 است.

 

 

 

 
 .سازی انطباقیهای فعلی طراحی تقلید زیستی در کنار رویکرد طراحی تناسب. روش1نمودار 
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 های تحقیقبیان یافته -4

 تناسب سازی انطباقی 4-1

 تواند به صورت زیر باشد:سازی انطباقی میخصوصیات رویکرد تناسب

ده . ایانطباقی بیشتر ناشی از الحاق درونی است تا الحاق بیرونیسازی تناسب -

سازی انطباقی محرک توسعه از طریق اصلاح درونی است. در این راستا، تمام تناسب

های ساختمان و کل آن برای یکدیگر وجود دارند و نه برای اهداف بیرونی. در بخش

ه دهند، اما بجهان بیرونی پاسخ میسازی انطباقی، اگرچه ساختمانها به رویکرد تناسب

کنند تا تعادل داخل را مانند سازی شده را خنثی میکنند که جهان شبیهطریقی عمل می

 ها در طبیعت حفظ کنند.ارگانیسم

ها گیرد. به عنوان یک اصل عمومی، عملکرد ارگانیسمها از درون صورت میدر طبیعت ارگانیسم

 های ساختمانیبندی مواد و ساختارها و سازماندهی بلوکسرهمپایین به بالا است و قادر به 

ین طور سنتی یک فرایند بالا به پایباشد. برخلاف آن، طراحی و ساخت بهبنیادین و انفرادی می

سازی، مداخلات از پیش تعیین شده بر سازه فعلی اعمال است. بنابراین در فرایندهای تناسب

ز طرف دیگر به صورت درونی و ذاتی است و توسعه از شود. تناسب سازی در طبیعت امی

 گیرد.درون صورت می

شود. در این دیدگاه فکری، در طبیعت این امر از طریق تعامل اجزا در تمام سطوح حاصل می  

سازی از سازی انطباقی ممکن است به سیستمی احتیاج داشت باشد که در آن تناسبرویکرد تناسب

رود. در طبیعت چنین گیرد که فراتر از زمان میدرون سیستمی شکل میتعامل انرژی و مصالح 

شود که باید در مرحله طراحی تقلید زیستی مورد بحث قرار تعاملی منجر به ایجاد خصوصیاتی می

 گیرد و بنابراین خارج از حوزه این تحقیق است.

 ید را ایجاد : شرایط قدیمی، شرایط جدسازی انطباقی یک تداوم وجود دارددر تناسب

شود و شرایط جدید آماده طور کامل فرسوده میکند. زمانی که شرایط قدیمی بهمی

ریزی شده و یکپارچه دهد، برنامهچه که برای شرایط قدیمی رخ میگیری است، آنشکل

با طراحی است. مانند طبیعت، شرایط قدیمی ساختمان اطلاعاتی در مورد ساختمان دارد 

 د.شوداند چه چیزی ایجاد مینه باید یک شرایط جدید ایجاد شود اما نمیداند که چگوو می

 کندای تعریف میسازی انطباقی چرخه عمر ساختمان را در یک حالت چرخهتناسب .

های مصالح کهنه چرخه عمر یک ساختمان اغلب یک جهت خطی دارد که در آن سیستم

ز شود که اطرفه تعریف می شوند. این چرخه اغلب به صورت یک سیستم خطی یکمی

کند. در این چرخه یک بندی آن، استفاده و تخریب آن عبور میپردازش مصالح، سرهم

باشد. اگر به طبیعت نگاه کنیم، هدف از سناریوی عمر به صورت تخریب ساختمان می
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ای های چرخهها در یک دوره بلند مدت به صورت سیستمدرخواهیم یافت که اکوسیستم

کند، منابع و ضایعات در آن اند. چون طبیعت همه چیز را بازیافت مییافته املکامل تک

. تعریف شوندنامعلوم هستند. ضایعات یک بخش از سیستم، منابع بخش دیگر محسوب می

سازی و تغییر این الگوها سازی پوست، بررسی الگوهای تناسبهای تناسبماهیت روش

های های فعلی ساختمان و هم در پوششدر پوششبه راهبردهای طراحی که بتواند هم 

 دهد.ای تغییر میجدید به کار رود، چرخه عمر ساختمان را در حالت چرخه

 سازی در ساختمان در هر دو سازی انطباقی قادر به رمزی کردن ظرفیت تناسبتناسب

سازی انطباقی، الگوها در طبیعت در در تناسب .حالت دراز مدت و کوتاه مدت است

سازی انطباقی به تغییر گیرند. از طرف دیگر، تناسبفرایند طراحی در معماری قرار می

باشد. بنابراین در کوتاه مدت تغییرات های ساکنین پاسخگو میزودگذر نیازها و خواسته

ده بلند مدت از ساختمان سازی انطباقی استفاشود. از طرف دیگر هدف تناسباعمال می

 کند.است بنابراین به الگوهای تغییر بلند مدت توجه می

 دکننده نیاز دارد تا تغییر کند یا تغییر نکنسازی انطباقی به فضاهای تعریفتناسب .

کنند و به سازند و از آن حفاظت میهای طبیعی الگوهای قدیمی اطلاعات را میسیستم

دهد. در حالت مشابه، های نوین به تغییرات پاسخ میانطباقطور همزمان با اضافه کردن 

ن شود، از وضعیت فعلی ساختماسازی انطباقی طراحی میساختمانی که با رویکرد تناسب

 شود.در هنگام نیاز به تغییر، به وضعیت جدید تغییر داده می

 تاندارد دام اس. اقسازی انطباقی به یک دستورالعمل جدید مصالح و سازه نیاز داردتناسب

ای نیاز دارد. در مقابل ایده های چندگانه و تخصصی در هر مداخلهها و مهارتبه طرح

کند که قادر به انجام مداخلات الحاقی با گذر هایی اتکا میسازی انطباقی به تکنیکتناسب

 تترین راه، استفاده از اصلاحات و تغییرات ساخزمان و با فرایندهای ساده هستند. ساده

ذیری پهای ساخت قوی بر اساس اصول سبکی و انعطاففعلی به صورت ساده و تکنیک

تبط باشد. این مسائل مرپذیر و قابل حذف میهمراه با امکان دستیابی به مداخلات برگشت

بحث  سازی انطباقیبا دستورالعمل مصالح، سازه و فنی باید بعدا در زمینه رویکرد تناسب

 شود.

 سازی انطباقی سیستم ها و اجزا که دیگر برای ساختمان مفید نیستند، در رویکرد تناسب

 توانندها و اجزایی که نمیبرای سیستم .ممکن است در ساختمان دیگر نصب شوند

ا های جدید مجددتوانند برای ساخت اجزا یا سیستممجددا استفاده شوند، مثل مصالح می

گهواره »( با عنوان 2002) دونوارت و مکبرانگاستفاده شوند. در حقیقت این اصل توسط 

تشریح شد. این اصل مفهوم احداث ساختمان را در قالب احداث و تولید مجدد « به گهواره
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کند که با دقت ای اشاره میدهد. به علاوه به مصالح و طراحی سازهساختمان توسعه می

ا امکان کنند ته میشوند، توجبیشتری به مصالح مصرفی و روشی که اجزا به هم متصل می

استفاده مجدد وجود داشته باشد. در نتیجه اجزا و مصالحی که جایگزین یک ساختمان با 

ای دارند که ممکن است پایدارتر و شوند، طول عمر گستردهسازی انطباقی میتناسب

 های مرسوم باشد.تر از ساختمانطولانی

 اشند تری داشته بتا استفاده طولانیدهد ها امکان میسازی انطباقی به ساختمانتناسب

 آوریها تاب. آنکنندها و اتلاف در تخریب و ساخت جلوگیری میبنابراین از هزینه

سازی انطباقی با محیط، اهداف های دارای تناسببیشتر و ضایعات کمتر دارند. ساختمان

به  ز قادرشوند که در صورت نیاو ساکنین خود متناسب هستند چون به نحوی طراحی می

اصلاحات و تغییر باشند. آنها آماده اعمال تغییر و پاسخگو به انطباق با نیازهای درحال 

رات محیطی، توانند متناسب با تغییتغییر هستند. با توجه به این ظرفیت پاسخگویی، آنها می

ی لهای عمها شاخهتری باشند. اگرچه تمام این تواناییفرهنگی و اجتماعی در زمان طولانی

دارد که مزایای اقتصادی دارند، یادآوری این نکته اهمیت دارد که آنها مزایای پایداری را 

 کنند.نیز ایجاد می

 کند که سازی انطباقی سناریوهای آلترناتیو مبتنی بر آینده را طراحی میرویکرد تناسب

 انطباقی فعلی هایحل. این سناریوها متفاوت از راهگیردهای بالقوه از آن شکل میحلراه

ند. ای برای بررسی و جزئیات آتی باشباشند و باید به عنوان پایهپذیرتر میهستند و امکان

سازی انطباقی هیچ فرایند، توان بیان کرد که رویکرد طراحی تناسبدر این راستا می

سازی دهد. بلکه روشی از دستیابی به تناسبالگوریتم یا مراحل خاصی را پیشنهاد نمی

 دهد.ختمان در حالت مشابه با طبیعت را پیشنهاد میسا

 های ساختمانیسازی در پوست طبیعی و پوششتناسب 4-2

کند ان میباشد. بنابراین تحقیق بیسازی در طبیعت جامع میتحقیق تا اینجا نشان داد که ایده تناسب

تقل کرد جامع به معماری منتوانند با یک رویسازی در طبیعت تنها میکه فرایندها و الگوهای تناسب

از  بیرونی –شوند. همانطور که در این تحقیق مشخ  شد، مهمترین ویژگی، خصوصیت درونی 

ها باشد. در ساختماندهنده کل میکوچکترین عناصر و اصول توصیفی تا خصوصیات تشکیل

برای آن های معماری باشد، ساختسازی مکانیکی است چون از طریق نیروهای خارجی میتناسب

که مانند طبیعت تناسب داشته باشند باید به حالت مشابه طراحی شوند. تناسب سازی باید از درون 

حاصل شود و قوانین تناسب سازی باید از ابتدای طراحی با آن یکپارچه باشد. به طور شاخ  

جدد م بیرونی تناسب سازی در طبیعت، این تحقیق را در پاسخ به پرسش و تعریف -درونی ویژگی

های عمومی کند. پیش از ادامه، ارائه کیفیتسازی در معماری هدایت میشناخت فعلی از تناسب
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سازی در پوست و پوشش ساختمان مفید خواهد بود. در طبیعت، تناسب سازی از داخل به تناسب

محور  سازی خودبیرون و به عنوان بخشی از تکامل طبیعی ارگانیسم است. در معماری، ایده تناسب

های اول بررسی شد، برخلاف پوشش ساختمانی، شود. همانطور که در بخشنیست بلکه اجرا می

دهای آل نیست بلکه فراینسازی در پوست طبیعی، بازگشت به یک حالت اصلی ایدههدف تناسب

سازی با یابند. در طبیعت، تناسبسازی همیشه به شرایط بهینه وضعیت فعلی خود دست میتناسب

گیرد. پوشش ساختمانی نیز سیستم های متصل به هم صورت میبندی و به صورت سیستملایه

ماند. های زیرمجموعه خود و کل ساختمان، قابل بحث باقی میبندی دارد اما ارتباط با سیستملایه

یک یکپارچگی وسیع در پوست وجود دارد مثل حسگر، مجرای خون، منفذ تهویه و غیره که پوست 

ها تمتوان یکپارچگی را بیشتر از سیسهای ساختمانی، میی سازد که متناسب شود. در پوششرا قادر م

 و عناصرها، در عملکردها مشابه کرد.
 سازی پوست و پوشش ساختمان؛ ماخذ: نگارندگان.های عمومی فرایندهای تناسب. کیفیت2جدول 

 تناسب سازی در پوشش ساختمان سازی در پوستتناسب

 غیرقابل تکرار قابل تکرار

 مستقیم تدریجی

 پایدار/ غیر پیشرو پویا/ پیشرو

 الحاق ناشی از داخل

 مستقل یکپارچه

 موقتی دائمی

 رهای اغلب مجزا و نابرابتقیسم شده به عناصر و سیستم جامع

 ناپایدار پایدار

سازی ناسبقادر به تها سازی در طبیعت تکراری هستند بنابراین پوست ارگانیسمفرایندهای تناسب

ها فرایندهای تناسب سازی قابل تکرار نیستند و یک با گذر زمان است. از طرف  دیگر در ساختمان

روند یعنی زمانی که نیاز وجود دارد و این تنها مطابق با تقاضاهای فعلی است. در بار به کار می

شود و صادفی در طراحی میهای کوچک و تطبیعت تغییرات تکراری با گذر زمان منجر به تفاوت

ری کند به پوست بزرگتکند. برای مثال یک خرچن  زمانی که رشد میماهیت ارگانیسم را خاص می

اندازی احتیاج دارد. هر زمانی که خرچن  از پوست خود بزرگتر شود، به سوی پوست جدید پوست

کند. در هر پوست میکند. این یک فرایند مداوم است چون خرچن  در سراسر عمر خود رشد می

اندازی، پوست جدید به دلیل عوامل محیطی، متفاوت است. در حالت مشابه، رویکرد طراحی 

سازی انطباقی باید به صورت یک فرایند تکراری باشد یا به طور مداوم پوشش ساختمان را تناسب

 منطبق و متناسب با شرایط در حال تغییر نماید.



 
 
 

 پوست و پوشش ساختمان  انطباقی سازیآسایش حرارتی در معماری بایومیمتیکس با تناسب بررسی سازگاری روانی و

ف هنررو     نشررر عرری          
، سال  زعست فنا ری مع اری 

 11، ش اره 3

76 

تدریجی هستند. برای مثال همانطور که در بخش قبل نشان داده شد، سازی پوست فرایندهای تناسب

طور همزمان در سه مرحله شکل ها یک پوست کاملاً جدید را بهدر فرایند پوست اندازی، ارگانیسم

توان در مثال میگوی اندازی و پس از آن. همانطور که میاندازی، قبل از پوستدهد: بین پوستمی

اندازی را از داخل به بیرون انجام یه درونی پوست بیرونی قدیمی پوستسفید مشاهده کرد، لا

شود و لایه قدیمی به صورت یک دهد. سپس لایه قدیمی پوست بیرونی از لایه جدید جدا میمی

، توان بیان کرد که در این فرایند بیشتر از انباشتگی ضایعاتشود. مییا چند تکه بزرگ دور انداخته می

یط ها در محامل وجود دارد: پوست قدیمی توسط خود ارگانیسم یا سایر ارگانیسمیک بازیافت ک

 شود.خورده می

 
 Gao et al., 2017اندازی؛ ماخذ: . ساختار اسکلت یک میگوی سفید در حین فرایند پوست2 نمودار

یندهای ها و فراسازی پویا و قابل پیشرفت هستند. توسعه ساختدر پوست طبیعی، فرایندهای تناسب

 کند که طبیعتشود. در این زمینه ریچارد داوکینز اشاره میسازی از آزمون و خطا حاصل میتناسب

کند. کند نه شخصی که چیز جدیدی ایجاد میبیشتر مانند شخصی است که به طور مداوم تغییر می

انطور که در شود. همسازی با اطلاعات درونی هدایت نمیدر مقابل در معماری فرایندهای تناسب

های صنعتی مطرح شد، بسیاری از نمونه های تناسب سازی مجدد از بخش قبل با مثال ساختمان

طریق الحاق جدید به سازه فعلی و با هدف بازگشت به حالت اولیه یا ایجاد یک سازه کاملا جدید 

الح یر مصپست در سن فرانسیسکو، پوشش از تغی 185صورت گرفته است. در مثال ساختمان خیابان 

در فرایند تناسب سازی طبیعت،  سازی دارد.کند و ظاهر جدیدی در هر فاز تناسبجدید تغییر می

ود. شهای محیطی مرتبط، مجددا مدلسازی میساختار فعلی با اطلاعات درونی و اثر شرایط محرک
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ازی ز مدلسهمانطور که در بخش قبل با مثال نشان داده شد، فرایندهای التیام پوست شامل یک فا

کند که در تداوم با حالت اصلی و اولیه قرار دارد. این جدید است که یک ساختار جدید ایجاد می

 کند.ساختار مدلسازی شده عملکرد بهینه را در شرایط فعلی ایجاد می

 آسایش حرارتی در تطبیق پوست و پوسته ساختمان 4-3

فاکتور در مطالعات  6طور کلی بهدر میان تمام مطالعات مختلف انجام شده در زمینه آسایش حرارتی، 

 اند که عبارتند از:مذکور مطرح شده

 د و س سرما کنن: شرایط آسایش بر اساس شرایط خنثی )افراد در آن نه احساتحریک محیطی

حال افزایش است که شرایط محیطی شود. اما این باور در نظر گرفته مینه احساس گرما( در

متغیر نسبت به شرایط ثابت ترجیح دارد و در حقیقت یک محیط با شرایط ثابت، غیر قابل 

 (. 2001و همکاران،  Nikolopoulouشود )تحمل می

 از دیگر عوامل موثر در آسایش حرارتی، چه در فضای داخلی و چه فضای باز، فرهن  فرهنگ :

است؛ هر چند که در فضای باز به دلیل تعاملات چندگانه و عوامل و رویکرد محیطی افراد 

 (. Knes, Throsson,2006یابد )متعدد دخیل، تاثیر فرهن  نیز اهمیتی دوچندان می

 به کار برده شد و محیطی را توصیف  1«گریفیتس»بار توسط : این اصطلاح نخستینبودنطبیعی

توانند ها میرسد انسانوجب آن، به نظر میکند که از هرگونه تصنع عاری است و به ممی

تری از محیط فیزیکی را در آن تحمل کنند، به این شرط که به طور طبیعی تغییرات گسترده

(. اولین عامل که به گفته Steemers   ،2003و  Nikolopoulouتولید شده باشند )

است.  «طبیعی بودن»رد، پذینیکولوپولو در عین تاثیرگذاری، خود از دیگر عوامل تاثیر نمی

یک منطقه، اضافه کردن گیاهان سبز  و یا چشم اندازهای « سبز کردن»تواند با طبیعی بودن می

منظر افزایش یابد؛ استفاده از آب و همچنین خلق فضاهایی با ویژگی های طبیعی به جای 

  های مصنوع  نیز بر ارزیابی مثبت افراد از فضا تاثیرگذار خواهد بود.مشخصه

 ها انجام شدای که بروی بالکن های واقع در فضای باز رستوران: در مطالعهشناسیزیبایی ،

ها های واقع در فضای باز بسیار در شرایط گرمایی درک شده آننشان داد که طراحی مکان

 (. Egerhazi et al, 2009گذارد )تاثیر می

 کن روند، مماقلیم شدید دیگری می: هنگامی که مردم از یک اقلیم شدید به بومیبومی و غیر

است از استرس حرارتی مربوط به شغل، ورزش و فعالیت های تفریحی رنج ببرند. استرس 

حرارتی به طور جدی در سلامت فرد و کاهش تحمل او و قدرت سازگاری اش در مقابل 

 (. Frietas and Grigorieva, 2010گذارد )گرما تاثیر می

                                                           
1 Griffiths 
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 تایج تحقیقات زمان یک فاکتور مهم در تعیین پاسخ افراد به هر : بر اساس نزمان تغییرات

ود و اگر ششرایط گرمایی ویژه است. برای مثال اگر تغییر آنی باشد، سطح ناراحتی بیشتر می

 Tan andیابد )فاصله زمانی بین دو تغییر بیشتر باشد، سطوح ناراحتی خیلی کاهش می

Kosonen, 2003.)  

 بلی طور قوی با تجارب قاست که سطوح سازگاری یک محیط مشخ  بهمعتقد  ولویل: تجربه

فرد و در نتیجه ارزیابی شخصی او در ارتباط است. تجربه از یک مکان مشخ  و در یک 

گذارد. دمایی که مردم در زمان مشخ  در یک مکان بر درک شرایط گرمایی محیط تاثیر می

 Wohlwillاند بستگی دارد )به کردهها تجرکنند به آنچه که آنآن احساس راحتی می

JF,1974 .) 

 ینی ب: هنگامی که فرد قرارگیری در معرض شرایط ناخوشایند را کوتاه مدت پیشمدت حضور

کند؛ مانند خروج از داخل یک ماشین گرم برای ورود به کند، با دید منفی به آن نگاه نمی

شود. این یک عامل بسیار مهم برای ساختمان در زمستان که نارضایتی قابل توجهی ایجاد نمی

د و شونهای تفریحی استفاده میفضاهای بازی است که جدا از حرکت، عمدتاً برای فعالیت

خواهند در فضاهای باز سپری کنند را بر اساس نیازهایشان تغییر مردم مدت زمانی که می

 (.Steemers   ،2003و  Nikolopoulouدهند )می

 در مطالعات خود عنوان کردند که افراد عموماً از نبود « آندراده»و « رااولیوی: »کنترل ادراکی

کنترل بر محیط فضاهای باز آگاه هستند و انتظار تنوع و تغییرات بیشتری در مورد شرایط جوی 

 (. Andrade ،2007و  Oliveiraآن نسبت به یک فضای داخلی دارند. )

   گیری و جمعبندینتیجه -5

ترین عامل در جهت ارتقای مطالعات صورت گرفته در این مقاله، سازگاری روانی مهمبا توجه به 

گرفته ادراک آسایش حرارتی در معماری و معماری منظر است که در نمونه تجارب جهانی صورت 

( طبیعی بودن 1عامل اصلی:  6ها مربوط به نیکولوپولو است؛ ترین آنترین و متمرکزنیز که کامل

(تحریک محیطی مطرح 6و  ( کنترل ادراکی5( مدت زمان حضور، 4( تجربه، 3ظارات، ( انت2فضا، 

شده اند که بر اساس مطالعات صورت گرفته در این مقاله سایر عوامل موثر بر سازگاری روانی در 

( عوامل بصری و 8( فرهن ، 7توان به عوامل: جهت نیل به آسایش حرارتی در فضای باز را می

( فاکتور زمان تغییرات را در شرایط گوناگون 10( عامل بومی و غیر بومی بودن، 9، زیبایی شناسانه

سازی، سازی انطباقی، سناریوهای ممکن برای توانایی تناسبآسایش حرارتی بسط داد. در تناسب

دهد )تغییر/ کند. طراح یک راهبرد خاص را توسعه میمعیار تناسب یک ساختمان را تعریف می

ن و های این تحقیق، سناریوهای ممکر/ انطباق( تا این معیارها را بهینه کند. طبق یافتهانتقال/ تغیی

بندی شود: تغییر نیازها و تواند به دو دسته گروهمعطوف به آینده در مورد پوشش ساختمان می
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اگرچه تمام پارامترهای  ،مطرح شده است زیرالگوها. برخی از سناریوهای ممکن تغییر در جدول 

 دهد.ای در خصوص ساختار این پارامترها ارائه مییر نیست اما ایدهتغی
 سازی انطباقی؛ ماخذ: نگارندگان.. سناریوهای ممکن و معطوف به آینده در خصوص رویکرد تناسب3جدول 

 نیازها

 

 

 کوتاه مدت

 شناسیهای زیباییافزایش کیفیت شخصی

 مثل تابش، آب، تنزل بافت کالبدی ساختمان به دلیل عواملی عملی

 آلودگی هوا، بار ثابت و غیره

 تر وهای عملی پایینهای فنی به دلیل هزینهانطباق با نوآوری فنی

 کارایی بیشتر

 الگوها

 

 بلند مدت

 تامین نیازهای استانداردها و مقررات قانونی

 افزایش بازار اجاره اقتصادی

ر و آلودگی زیاد، ترافیک معابانطباق با تغییرات در یک ناحیه مثل  محیطی

 فرسودگی شهری

 

 
 ها، راهبردها و دلایل پوست در طبیعت و پوشش ساختمانی؛ ماخذ: نگارندگان.بندی روش. نقشه3 نمودار
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 )*( اعلام عدم تعارض منافع

. استگونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان با نتایج پژوهش )تعارض منافع به حالتی گفته می

 در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر بگذارد(.
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Investigating the psychological compatibility and thermal comfort in 
biomimetic architecture with fitting skin and building envelope 
Abstract  
Comfort is one of the key factors in the desirability and psychological compatibility of 
architecture. Also, skin refitting processes can guide refitting processes and redefine it. 
At present, the idea of dynamic proportionality is widely used in architecture, such as 
adaptation and response, although these concepts seem to be similar to natural patterns, 
but their similarity to the existing processes of nature remains debatable. In this article, 
through the descriptive research method, the basics and definitions related to the subject 
are given, and in the next step, due to the lack of similar experience in studies and 
researches in the country, by using the comparative research method, all existing and 
available global experiences are collected. They are collected and categorized, and then 
some of the best experiences mentioned are explained and finally, the original conclusion 
of the research is presented. The research results have shown that in adaptive fitment, 
the possible scenarios for fitment ability define the fitting criteria of a building and the 
designer develops a specific strategy (change/transition/change/adaptation) to optimize 
these criteria. According to the findings of this research, the possible and future-oriented 
scenarios regarding the building envelope can be grouped into two categories: changing 
needs and patterns, the 6 main factors of psychological adaptation and thermal comfort 
in architecture in the adaptation of the skin and building shells related to the patterns are: 
1) the naturalness of the space, 2) expectations, 3) experience, 4) duration of presence, 5) 
perceptual control, 6) environmental stimulation, 7) culture, 8) visual and aesthetic 
factors, 9) native and non-native factors. Being and 10) the time factor are the changes 
that are expanded in various conditions of thermal comfort. 

Key words: biomimetic, thermal comfort, adaptive fitting, psychological thermal adaptation. 
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