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باماصولممشناخت مادراکبومنظ علمومم بیوفی هایمط اح متبیینمومب رس ممدل

 شناخت مگیبسونروان

 22/9/1402 ، زمان انتشار:7/9/1402زمان پذیرش: ، 21/4/1402زمان دریافت: 

 گ وهممع اری،مواحدمشه ک د،مدانشگاهمآزادماسلام ،مشه ک د،ماع ان.م-1مه ی ی ضامآرعاندکت م
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هایمزعس مومحضورمدرممحیطت اعلمف اگی مجامعلمبش یمنسب مبلمارتباطمبامساع مموجوداتمنظام

ماعنم مطبقمشواهدممستندمگشتلماس . طبیع مبلمینوانمبست منخستینمومبنیادعنمج عانمزعس ،

رعشلمدرمفط تمذات منوعمبش مداردم)خاصلمبواسطلممایمبامچنینمجامعیت پ سشمکلمآعامچنینمجذبل

هامقائلمبلمپیوندمغ عزیممع اری(،ممباحثمنظ یمبسیاریمرامدرماعنمحوزهمب انگیختلماس .ماعنمنظ عل

هامومیواملمطبیع مهستند.مبلمیبارت مچنینمکشش مرامفارغمازمبعدمومذات مانسانمنسب مبلممحیط

ن اعند.مازج  لممباحث مام ماف ادانسان ممشت کمت ق مم زمانموممکان،مسن،مجنسمومنژاد،ممیانمت 

محیاتممط حمم  مخصوصمگ اعشمس شت مانسانمنسب مبلممظاه  مکلمدر مف ضیۀ -حیات»باشد،

اس مکلمازمابزارمگ دآوریمدادهممشت لم«متح ی  م-توصیف »)بیوفی یا(ماس .مروشمتحقیق،م«مدوست 

درمبازعاب م«ماستدلالممنطق » .مه چنینمازمروشمایموماسنادیمبه همب دهماسب ممطالعاتمکتابخانل

معافتل ماس . منشانمم مدلممفهوم ماستفادهمشده مارزش ندیمتج بۀمهایمتحقیقمحاض  دهدمکل

هایمزعس مه روزۀمشه وندان،مهامدرممکانهایممحیط مومنیزمتعاملمفعالمبامآنمستقیممومپاعدارمنظام

مفضاهایمضاهایمشه یموممع اریمم سازمپ داختنمبلمطبیع مدوست مدرمحوزۀمفزمینل ملذا گ دد؛

مومنظامینوانمی صلشه یموممع اریمباعدمبل میناص  مب ایمارتباطمبا هایمطبیع متوسطمایمارزنده

شوند.مدرمپاعانمنیزممدلممنظ یممع اریمبیوفی  مدرماعجادمومتقوع مجوامعمشه نشینممط حمم 

مشناخت مادراکماشارهمشدهماس .مدوست مدرممع اریمبامتاکیدمب منظ علمبوممحسمطبیع 

مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

 دوست .طبیع مشناخت ،ممع اریمبیوفی  ،مروانشناس ممحیط ،نظ علمادراکمبوم: واژگانمک یدی
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 شناختی گیبسونبا اصول روان شناختی ادراکبومنظریه و  یبیوفیلهای طراحی تبیین و بررسی مدل

 و بیان مساله مقدمه -1

 ،طبیعت به روح کردن نزدیک با کندمی سعی که است درمانی انگاره و روش یک «شناسیروانبوم»

. است مرسوم شناسیروان از خارج شناسیبوم شناسیروان .کند رفتار مردم با شناختیروان نظر از

 اسیاس ساختار گیرد،می شکل نوین دنیای توسط ذهن که درحالی که است این اصلی فرض یک

 بین اطفیع ارتباط اصلاح و گسترش دنبال به و استشده ایجاد طبیعی غیرانسانی محیط یک در آن

معروف شده « زیستیمحیط»آنچه امروز به فلسفه یا نگاه  .است پایایی ترویج و طبیعت، و انسان

توان در می های طرفداری از محیط زیست راسابقه چندان طولانی ندارد. جدیدترین نشانه ،است

د که بیشتر تخصصی دایر شدن دو نشریه 1972در سال  .دهه هفتم قرن گذشته میلادی مشاهده کرد

، 1387زمین اختصاص داشت )برخوردار،  نظر در چگونگی استفاده از کرهها به تجدیدمطالب آن

های طبیعی در جریان زیست روزمره انسان شهرنشین یکی از گسست از طبیعت و نظام(. 1ص 

های طبیعی به ویژه در دوران کودکی و شود. پیوند با نظامهای مهم دوران معاصر تلقی میدغدغه

ای در دیدگاه علوم نوجوانی و همزمان با رشد جسمی، شناختی، احساسی و عاطفی از اهمیت ویژه

حضور در فضای  همچنین(. Kellert, 2002باشد )و رفتارشناسی برخوردار می شناسیروان

ای از انواع سطوح ارتباطی با عوامل و فرآیندهای طبیعی را ممکن تواند طیف گستردهمیطبیعت 

سازد. فضای شهری حتی اگر متراکم از مصنوعات انسانی و خالی از حضور برخی از عناصر طبیعی 

انسانی شامل گیاهان باشد، جایگاه مواجهه مستقیم با زمین، آسمان، آفتاب، غیرزنده  چون موجودات

ی حواس عبارتای گسترده از عناصر و فرآیندهای طبیعی است. بهباد و باران و به طور کلی مجموعه

و  ای از عوامل طبیعیصورت بلاواسطه بخش گستردهانسان از طریق حضور درچنین فضایی به

کنند. این فضاها بستر حضور طبیعت در شهر بوده و به ها را درک میطی میان آنفرآیندهای ارتبا

در روند  (.Faizi, 2008گردند )هایی نمادی از محیط طبیعی برای انسان شهرنشین میمثابه واحه

این پژوهش ابتدا به نظریات و مستنداتی که به کشش سرشتی انسان نسبت به ارتباط با عناصر و 

واید شناختی ناشی از چنین ارتباطی و نیز فیعی در محیط زندگی و نیز اثرات مثبت روانهای طبنظام

گذاری نسبت به محیط زیست و حفاظت دوستی در جهت ایجاد حس ارزشتقویت حس طبیعت

شناسی ادراک که امکان گردد. همچنین در ادامه به نظریاتی در حوزه رواناز تنوع زیستی اشاره می

ش فطری را از طریق افزایش کمیت و کیفیت ارتباط با طبیعت مورد بررسی قرار تقویت این کش

 دهند، پرداخته خواهد شد. می

 ه تحقیقشناسی و پیشینروش -2

 شناسیروانبوم اصطلاح به 1992 سال در« زمین صدای» عنوان با خود کتاب در «روزاک تئودور»

 و «گومس مری» ازجمله زیست، محیط متخصصان و شناسانروان از گروهی گرچه دهد،می اعتبار

 «کانر و گومز روزاک،». کردندمی استفاده زمان همان در اصطلاح این از مستقل طوربه ،«کاننر آلن»



  
 
 

ف هنگمومنشررر علمی   م

،مفناوریممع اری،زعسررر م

 11،مش ارهم3سالم

105 

 سازنده ویژهبه دیگر کتاب دو. دادند گسترش 199۵ سال گزیده شناسیروانبوم در را ایده این بعداً

 رشد رب طبیعت با ما رنگ کم تعامل تأثیر که «جنون و طبیعت» ،«شپرد پئول» 1982 جلد هستند،

 جهانی در زبان و ادراک: حساس طلسم :1996 ،«برامآ دیوید» و بود، داده قرار بررسی مورد را روانی

 بررسی و زیست محیط به نگاه برای پدیدارشناسی از که بود کتابی نخستین دوم، کتاب. انسان از بیش

. او.ای شناسزیست بارگیطبیعت فرضیه «روززاک» .کرد استفاده آن بر سواد منفی تأثیر و طبیعت

 .ندک برقرار ارتباط طبیعت با عاطفی لحاظ از که دارد ایغریزه انسان که. کندمی ذکر را ویلسون

-طی طبیعی نسبت به محیهادر خصوص ترجیح انواع منظر توسط انسان، ارجحیت محیط «هاکاپلان»

نند کرا مطرح می هاهای مصنوع شامل عناصر طبیعی، نسبت به سایر محیطنیز محیطو های مصنوع 

(Kaplan & Kaplan, 1989بدین .) ترتیب شواهد تجربی و مستندات آماری به عنوان گواهی بر

ان مطرح توسط پژوهشگر «دوستیطبیعت»یافتۀ آن عد گسترشدوستی و در بصحت فرضیۀ حیات

ی که بر وجود چنین کشش فطری و غریزی در انسان نسبت به طبیعت دلالت جمله مباحثشوند. ازمی

یات های طبیعی و ارتباط با سایر مظاهر حدارد، گرایش و شیفتگی کودکان نسبت به حضور در محیط

ی های رفتاری در سنین کودکیِ، ارتباط تنگاتنگها و واکنشاست. با توجه به این که بسیاری از کنش

بدیل طبیعت و عناصر طبیعی برای کودک، گواهی دین و فطری انسان دارد، جذبۀ بیبا نیازهای نها

رتیب تبر گرایشات فطری او نسبت به طبیعت در نظر بسیاری از اندیشمندان این حوزه است.  بدین

ی امطالعات نظری و تجربی بسیاری در حوزه ارتباط کودک و طبیعت صورت پذیرفته است. مجموعه

بعاد آوری و تدوین گشت که به اجمع «استفنِ کِلِرت»و  «پیتر کان»ورت گرفته توسط از مطالعات ص

ازد. در پردفرهنگی و تکاملی در حوزه ارتباط کودک و طبیعت می -شناختی، اجتماعیمختلف روان

های مختلف رشد عاطفی، شناختی و جسمانی مورد بحث این کتاب رابطه کودک و طبیعت از جنبه

فتار دوستانۀ کودک، در ایجاد تفکر و رهای فطری طبیعتد و تأثیر مثبت پرورشِ گرایشگیرقرار می

 ,Kahn &Kellertشود )گذاری نسبت به محیط زیست، در طی دوران بزرگسالی مطرح میارزش

2002 .) 

باشد که با توجه به ماهیت موضوع، رویکرد حاکم بر این پژوهش نوع تحقیق به صورت کیفی می

نظور متحلیلی است و به لحاظ هدف در دسته تحقیقات کاربردی قرار دارد. به -یق توصیفیروش تحق

 این انجام روش ی استفاده شده است.اکتابخانه مطالعاتها و اطلاعات مورد نیاز از گردآوری داده

 معماری برای شده تدوین هایبرنامه و مقالات اسناد، بررسی و ایکتابخانه صورت به پژوهش،

تی برای تقویت حس طبیعت دوس محیطی شناسیروان اصول با مطابق عملی راهکار ارائه و بیوفیلی

 .است معماری و شهری فضاهای در

 

 



 
 
 

 شناختی گیبسونبا اصول روان شناختی ادراکبومنظریه و  یبیوفیلهای طراحی تبیین و بررسی مدل

 ادبیات تحقیق -3

 شناختینظریه ادراک بوم 3-1

تحولات اخیر در رشد و توسعه شهرنشینی و به تبع آن رشد و توسعه کالبدی شهرها مسائلی را در 

ارض زیست در معرض عووجود آورده که نه تنها ساکنین آن، بلکه تمام کیفیت محیط فضای شهر به

 حدودم منابع بر فشار فرایندی چنین طبیعی پیامدهای از. ناشی از آن را مورد تهدید قرار داده است

 (.21 ص ،2014 مرصوصی،) دهدمی قرار تهدید مورد را شهری پایدار توسعه و باشدمی محیطی

شناسی بسیاری از رموز این رابطه شناسی و روانهای مختلف جامعهای در زمینهگسترده هایپژوهش

اند. هداند و بخش عظیمی از واقعیات نیز همچنان ناشناخته باقی مانانسان و محیط را مشخص کرده

-ترین واسطه ارتباط انسان و محیط نظریات مختلفی در دههعنوان مهمدر خصوص فرایند ادراک به

 ودوج این با اما است، درک قابل راحتی و سادگی به نسبتاً موضوع اند. اینای اخیر مطرح شدهه

 یشناسزیست کامل درک برای هم هاییمحدودیت چراکه است، مشکل العادهفوق آن به دستیابی

 کهاین هم و دارد وجود طبیعی جهان با پیوند برای او سیرت و نهاد مختلف هایجنبه و بشر

 ،محیط و هاساختمان طراحی در مفاهیم این انتقال برای ما ناتوانی خاطر به دیگری هایمحدودیت

سازداز آغاز تاریخ زندگی انسان نوعی دلبستگی به محیط زیست و حفاظت می دشوار ما برای را کار

وامع جکه در از آن وجود داشته است و با بلوغ فکری انسان نیز این تمایل بیشتر شده تا جایی

وجود داشته  هاییزیست اطرافش توصیهمختلف با مکاتب فکری متفاوت چگونگی برخورد با محیط

(. ولی در این میان چندرویکرد کلی نسبت به مقوله ادراک 1۵، ص 1388است )فنی و مولودی، 

. رددگخردگرا و مکتب کنش متقابل می گرا،گرا، فطرتوجود دارد که مشتمل بر رویکردهای تجربه

الینور »( و 1979و 1966) 1«جیمز گیبسون»شناخی) اکولوژیک( ها، رویکرد بومدر مقابل این نظریه

کند، اما آن را به جای ( قرار دارد. گیبسون واقعیت تجربه حسی را معرفی می1969) 2«گیبسون

( نیز مفهوم 1977) 3«اولریخ نیسر»، محصول ادراک قلمداد کرده است. «واحدهای سازنده ادراک»

به این نظریه افزوده است )لنگ،  «تر ذهنیپیوند ادراک و  فرایندهای عالی»عنوان طرحواره ذهنی را به

 (. 97 ، ص1381

 بیوفیلی طراحی 3-2

ای هتمایل فراگیر جامعه بشری نسبت به ارتباط با سایر موجودات نظام زیست و حضور در محیط

ش و بنیادین جریان زیست، طبق شواهد مستند گشته است. این پرسطبیعی به عنوان بستر نخستین 

ای با چنین جامعیتی ریشه در فطرت ذاتی نوع بشر دارد، مباحث نظری بسیاری که آیا چنین جذبه

ا هها قائل به پیوند غریزی و ذاتی انسان نسبت به محیطرا در این حوزه برانگیخته است. این نظریه

                                                           
1 James Gibson 
2 Eleanor Gibson 
3Ulrich Neisser 
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د، جنس و نژا عبارتی چنین کششی را فارغ از بعد زمان و مکان، سن،بهو عوامل طبیعی هستند. 

خصوص گرایش سرشتی انسان نسبت به نمایند که دریمیان تمامی افرادانسانی مشترک تلقی م

 کبیوفیلی یا «گراییزیست»)بیوفیلیا( است. 1«دوستیحیات»باشد، فرضیۀ مظاهر حیات مطرح می

 فرهنگ ( وارد2010 سال) تاکنون دلیل همینبه و شده زبان حوزه وارد تازگی به که است اصطلاحی

 گرفته«( دوستی» عنیم به فیلیک و« زیست» معنی به بیو) بیوفیلیا از بیوفیلیک کلمه. استنشده لغت

هیچ  .استدهش پرداخته بیوفیلیا لغت بررسی به بیوفیلیک واژه مفهوم درک برای نتیجه در و شده

ها تتر فرصطور کامل برآورده سازد. دامنۀ وسیعتواند نیاز همۀ افراد را بهفضایی نمیساختمان یا 

نند، کتواند آن را برای تأمین نیازهای مردمی که از آن استفاده میبرای تعامل و کنش با یک محیط می

هد )علیزاده، دتر سازد و بنابراین توانایی محیط را برای رویارویی با نیازهای مختلف افزایش مناسبت

ای واجدِ هدوست داشتنِ حیات یا سیستم»به معنی « بیوفیلیا»(. ازجنبۀ واژه شناسی اصطلاح 1390

شناختی در برای تبیین یک گرایشِ روان 2«اریک فروم»باشد و برای نخستین بار توسط می« حیات 

این اصطلاح  3«سونادوارد ویل»، مورد استفاده قرار گرفت. «جذابیت هر آنچه زنده است»خصوصِ

طلبِ ناخودآگاه پیوند با سایر ارکان حیات از » را در مفهومی مشابه به منظور توصیف و توجیه 

برای  گوید: مردمخصوص کشش ذاتی به طبیعت چنین می، به کار گرفت. وی در«نوعِ بشر  جانب

قدم زدن در ساحل های طولانی را برای آورند و مسافتها هجوم میتجربه مناظر طبیعی به پارک

 ,Wilsonکنند و برای این همه، دلیلی که بتوانند با کلمات توصیف کنند، ندارند )دریا طی می

نظر ویلسون غریزۀ بیوفیلیک به صورت ناخودآگاه در شناخت، احساسات، هنر (. در350 :1992

زرگسالی آشکار شود و در قلمروی خیال و رفتار هر فرد از دوران کودکی تا بو اخلاق پدیدار می

 ,Wilsonگردد )شود. این امر در الگوهای فرهنگی جوامع مختلف و در سراسر تاریخ تکرار میمی

گیاهان  های زنده وبر اساس این فرضیه افراد انسانی به طور طبیعی به سمت ارگانیسم (.85 :1984

. به دنیای طبیعی استشوند و بشر نیازمند و مشتاق برای برقراری ارتباط با و جانوران جذب می

 های زنده کشش و پیوندی غریزی و فطری وجود دارد.عبارتی دیگر بین انسان و سایر سیستم

های بیولوژیک را ان وجود ریشهای در وجود انسان، ویلسون امکدرباره مبنای چنین غریزه

یزی زهای غرکه نیاها با طبیعت مطرح نمود. با توجه به این امرخصوص وابستگی عمیق انساندر

 یکنند، تعلق خاطر غریزدر موجودات زنده عمدتاً هدفِ حفظ بقا و پایداری زیست را دنبال می

تواند مؤثر در حمایت از تداوم حیات کلِ نظام زیست زیست میانسان نسبت به سایر ارکان نظام

ای ک به منظور بقعبارتی این نیاز مانند سایر غرایز و نیازهای بیولوژیبه ؛(Wilson, 1984باشد )

 زیست، در وجود انسان به ودیعه نهاده شده است. 

                                                           
1 The Biophilia Hypothesis 
2 Erich Fromm 
3 Edward Wilson 



 
 
 

 شناختی گیبسونبا اصول روان شناختی ادراکبومنظریه و  یبیوفیلهای طراحی تبیین و بررسی مدل

 شناسیشناسی بومگیبسون و روان 3-3

این است که چگونه جهان را مانند آنچه که شد سوالی که باعث تحقیق گیبسون در مورد ادراک 

فتن محیط گ، محیط و چگونگی تجربه افراد از تحقیقات تجربی اواین تحریک  بینیم؟می ،بینیممی

ه شناسی را نسبت بشیوه دیدگاه روان «جیمز جی. گیبسون»دو روش اصلی وجود داشت که  .است

ادراک اصلاح کرد. اولین مورد این است که الگوهای تحریک ما تحت تأثیر یک ارگانیسم متحرک 

ده ، او ایانیاًهای نوری نشان داده شد. ثگیرند. این امر از طریق تحقیقات وی در مورد آرایهقرار می

ای از محیط فرد و بعدی را فرموله کرد. از نظر گیبسون، ادراک مجموعهمفهومی بودن فضای سه

گیبسون استدلال کرد که آزمایشگران ادراک در کنترل متغیرهای فیزیکی  .نحوه تعامل فرد با آن است

ری گیکرد. این موضع جای آن باید نمایش اطلاعات محرک را دستکاریها اشتباه بوده و بهمحرک

های کاملاً سالم بدون نیاز به ایجاد کند آزمایشاز این عقیده سنتی است که گیبسون تصور می

در کارهای بعدی خود )مانند  .تواند در جهان خارج انجام شودتنظیمات آزمایشگاهی مصنوعی می

 فلسفی شد و مورد انتقاد، گیبسون بیشتر (1979) محیطی به ادراک بصری استرویکرد زیستمثال 

، به همان روشی که قبلاً به رفتارگرایی حمله کرده بود. گیبسون به شدت گرایی قرار گرفتشناخت

ید(، رعنوان پیشگام فیلسوف اسکاتلندی توماسگرایی مستقیم )بهبه نفع ادراک مستقیم و واقع

ناسی شویکرد جدید خود را روان. او رگرایی غیرمستقیم استدلال کردگرایانه واقعبرخلاف شناخت

چیزی که مورد بحث و سوال است اینست که چگونه ماهیت و عملکرد . محیطی عنوان کردزیست

ها ارجاع شود، به آنشوند، بازشناخته میشوند، به خاطر سپرده میاشیاء در دنیای واقع شناخته می

گیرد. های پویا مورد استفاده قرار میطشود و در اعمال آگاهانه و هوشیارانه افراد در محیداده می

به عبارت دیگر چگونه افراد به لحاظ روانی خصوصیات ثابت اشیاء را درک نموده و تصمیم 

 گیرند که چگونه به آن اشیاء واکنش نشان دهند. می

 
 .اه گیبسون؛ ماخذ: ترسیم نگارنده. مراتب ادراک و احساس از دیدگ1نمودار 
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 :استدلال کرد که «گیبسون»

 ند آنها روی دهوقتی افراد بصورت فعال خودشان را با یک محیط با پویایی بالا تطبیق می

 نند. کمانند تکیه میخصوصیات ثابت اشیاء که بعنوان خصوصیات پایدار باقی می

 رس های بصری جاگیرشده و در دستعقیده گیبسون این خصوصیات ثابت بصورت ارایهبه

 گیرد. گر قرار میهای متحرک ملاحظهکنندهحسگر ادارک هایمکانیزم

 تواند به اندازه کافی اطلاعات یک مشاهده گذرا اشیاء را یک نما یا دیدگاه از یک شیء نمی

 گیری و دریافت یک معنی ثابت را از شیء داشته باشیم. بدهد که این عمل نتیجه

 شیء در یک محیط خاص باندازه های حاصل از نماهای متفاوت یک بهرحال تغییر شکل

دهد یک دیدگاه ثابتی از آن برداشت کنیم. کند که اجازه میکافی اطلاعات بما منتقل می

های ثابت باید تناسبی با ماهیت طبیعی شیء داشته باشند و علاوه برآن بنابراین دیدگاه

ات ود تا مختصهم بازخورد منفی وهم بازخورد مثبت لازم از شیء به قوه اداراک منتقل ش

  .ثابت درک شده و برگزیده شده را تقویت کند

کردند که ادراکات از یکدیگر جدا و خصوصی هستند. های قبلی معنای حسی استدلال مینظریه

 معنی که راهی برای یافتن نقاط، بدیندادگیری تمام معنای ادراکی را بر روی فرد قرار میاین موضع

وقتی اطلاعات محرک  گیبسون ادعا کرد که. افراد وجود نداشتمشترک در تجربیات مشترک 

 عنوانشوند. بهای ادراک میصورت رابطه، خصوصیات معنادار آن محرک نیز بهشودجستجو می

ا دهد تگیرد و وزنه اجازه میمثال، اگر یک ناظر متوجه شود توپ به خوبی در دست فرد قرار می

-پرتاب کند. آموزش هوانوردان یک کاربرد عملی از دیدگاه تواندپرتاب شود، یک توپ سافت می

 .بینانه و بدون محدودیت باشدحد ممکن واقعست که نشان می دهد آموزش باید تاهای گیبسون ا

، وز، رفتارگرایی را رد کرداو تئوری مد آن ر (19۵0) ادراک جهان بصریدر کارهای کلاسیک او 

ز جهان خارج ا «محیط»که ایده این است که حیوانات از خود برای یک دیدگاه مبتنی بر کار تجربی 

های این کتاب این است که گیبسون معتقد است یکی از مهمترین گفته .گیرند، پیشگام بودمی نمونه

که اطلاعات نوری یک تصویر برداشت از شکل و رنگ نیست، بلکه بیشتر از موارد ثابت است. 

  .کند، نه شکل جامد آن راخاصی از شی را مشخص مییک فرم ثابت از یک شی فقط خاصیت 

 طراحی بیوفیلیاصول  3-4

 همراه به بیعتط با ارتباط برقراری برای انسان فطری نیاز تشخیص نگاه، یک در «بیوفیلیک طراحی»

 را دگیزن کیفیت بتوانند که است، هاییمحیط خلق برای طراحی جهانی هایاستراتژی و پایداری

 عدهو که داندمی سبز معماری از جدیدی مدل را بیوفیلیک طراحی کلرت پروفسور. دهند افزایش

 رایب دقیق کوششی بیوفیلیک طراحی کلی طوربه .دهد پیوند طبیعت با دوباره را هاانسان استداده
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 ساخت و احیطر در آن تأثیر و طبیعی دنیای با پیوند و همبستگی برای بشر ذاتی نیاز درک و فهم

یاری از دوستی توسط ویلسون، بسبا تبیین فرضیه حیات. باشدمی زندگی برای مناسب هایمحیط

رابطۀ »تاب ک محققین نیز از این دیدگاه نسبت به موضوع ارتباط انسان با طبیعت تقرب جستند. در

از کشش سرشتی انسان نسبت به طبیعت و شواهد تجربی مرتبط با  1«پیتر کان» «انسان با طبیعت

گوید. وی معتقد به وجود یک مبنای نهادین و مبتنی بر ژنتیک در انسان در جهت ن میآن سخ

ای های را واجد قابلیت ساختاربخشی به رشتهگرایش نسبت به مظاهر حیات است و چنین فرضیه

های بعدی در داند. وی همچنین در گامکنند، میمتعددی که رابطۀ انسان و طبیعت را بررسی می

ه سایر گذاری نسبت بتر و نیز قدرشناسی، احترام و ارزشهای عمیقطات و وابستگیخصوص ارتبا

-ترتیب نظریه بیوفیلیا یک چهارچوب میان(. بدینKahn, 1999کند )ارکان نظام زیست بحث می

اده های نظری مورد استفهای کاربردی و حوزهای بنا نهاده که در مبانی نظری بسیاری از رشتهرشته

ند کخصوص چرایی و چگونگی ارتباط با طبیعت مطرح میهای نوینی را درایدهگیرد و قرار می

(Kahn, 1997 .) 

 شناسی ادراکشناسی و بومروان 3-5

ی اها و رفتارهای انسان توان بالقوه( محیط برای تأمین تجربه1966) «جیمز گیبسون»مطابق نظریات 

 2«های ذهنیطرحواره»که به وسیله  آیدست میدادراکی بهدارد. اطلاعات محیط از طریق فرایندهای 

ها تا حدودی فطری و تا شوند. این طرحوارههدایت می 3«نیازهای انسانی»برانگیخته شده و توسط 

ها نه تنها سازند. طرحوارهحدودی آموختنی هستند، و پیوند ادراک و شناخت را برقرار می

کنند. در را هدایت می ۵فضایی و رفتار 4احساسی )عاطفه(های فرایندهای ادراکی، بلکه واکنش

، 1381دهند )لنگ، های ذهنی را تحت تأثیر قرار میوارهها نیز طرحمقابل، این فرایندها و واکنش

(. رویکرد اکولوژیک به مقوله ادراک، به جای تلقی از حواس به عنوان کانالهای حسی، آن 9۵ ص

های محیط، فطری یا حاصل بلوغ رد. توانایی ادراک برخی از قابلیتگیرا نگاهی ادراکی در نظر می

وند. به شها از طریق تجربه و یا از طریق توجه آموخته میروانشناختی انسانها است. بقیه قابلیت

شده از محیط، های کسبدهند و تجربهها اکتشافات ذهنی را جهت میعبارتی دیگر طرحواره

تعبیری دیگر مطابق مکتب روانشناسی (. به10۵ ، ص1381کنند )لنگ، ها را اصلاح میوارهطرح

ی های محیطشناختی ادراک محیط و تجربه آن منجر به آمادگی ذهنی برای توجه به قابلیتبوم

گردد و از این طریق است که ذهن از جنبه برقراری ارتباط میان انسان و تر میجدیدتر و پیچیده

                                                           
1 Peter Kahn 
2 Schemata 
3human needs 
4affect 
5spatial behavior 
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ه های احساسی و رفتاری نسبت بترتیب بخش وسیعی از واکنشدینکند و بمحیط رشد پیدا می

 گیرند.محیط از فرایند ادراک محیط ازسنین بسیار پایین تا بزرگسالی شکل می

 های تحقیقبیان یافته -4

توانی وتجدید تأثیرات باز»شناختی طبیعت سروکار دارند بر های روانبیشتر مطالعاتی که با قابلیت

در  2«تری هارتیگ»ها تأکید دارند. از تماس با عناصر طبیعی و ادراک روابط میان آن، ناشی 1«قوا

پردازد و می 3«کننده(های بازتوانبخش )احیامحیط»ارتباط با این مفهوم به بررسی موشکافانه ایدۀ 

ربۀ جدهد. در ادامه وی به تبیین پیوندهایی که تها را مورد تدقیق قرار میابعاد مختلف این محیط

از  (.Hartig, 2004پردازد )کنند، میهای طبیعی با ویژگی بازتوانی و احیاگری برقرار میمحیط

هایی حاوی عناصر و فرآیندهای طبیعی بر ساز و کارهای دیدگاه روانشناختی نیز ارتباط با صحنه

گردد، یتعبیر م« روان»های از حیات انسانی که از آن بذهنی انسان تأثیر گذارده و از این طریق در لایه

محیط  ها، موجد کیفیاتی درکند. به عبارتی عناصر طبیعی و فرآیندهای ارتباطی آنایفای نقش می

حیط مراتب ادراک منظر و ماند. این کیفیات در سلسلههستند که در پوسته عینیت به ظهور رسیده

وند شبه تأثیرات مثبتی می ( از طریق حواس انسانی در حوزه ذهنیت مخاطب منجر138۵)گلکار، 

های نظری عمدۀ مفهوم انجامد. یکی از پایهسازی حیات انسانی در بعد روان میکه به غنی

میلادی باز  80های راشل و استفن کاپلان در دهۀ های طبیعی به پژوهشبازتوانبخشی در محیط

ز اهمیت در تبیین فواید ( رویکردی حائATR)4«نظریه بازتوانی )احیا(ی توجه و تمرکز» گردد.می

 ۵«ناختیشتجربۀ طبیعت: یک نظرگاه روان»شناختی طبیعت است که برای نخستین بار در کتاب روان

تبیین شد و پس از آن به طور گسترده در مباحث روانشناسی محیط به کار گرفته شد. مطابق این 

که امکان مشغولیت و جلب هایی شناسی محیطی دارد، محیطنظریه که ریشه در مبانی علم روان

های مغتنمی برای احیای آورند، فرصتتوجه متعادل ذهن را بدون درگیر کردن شدید آن فراهم می

توجه به این نظریه احیا قوای  (. باKaplan & Kaplan, 1989کنند )های ذهن ایجاد میظرفیت

از  ذهن که نواحی متفاوتی ذهن در راستای افزایش توجه و  تمرکز، از طریق تغییر موضوعِ اشتغال

« تغییر»(. به عبارتی Kaplan, 1995گردد )کند میسر میمغز را واردِ فرآیندِ پردازش اطلاعات می

های طبیعی نیزسرشار از تغییر، تنوع و تلون شود. صحنهعامل مثبتی در تمدد ذهن محسوب می

 های طبیعی مملو ازتی محیطعبارگردد. بههای طبیعی تلقی میهستند و دگرگونی، جوهر نظام

ن کند. چنیرا تجربه می« دغدغهتوجه بی»ای از ها گونههستند که فرد در برابر آن 6«های آرامجذبه»

                                                           
1 Restoration effects 
2 Terry Hartig 
3 Restorative environments 
4 Attention Restoration Theory (ATR) 
5The experience of nature: A psychological perspective 
6 Soft Fascinations 
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 گردد. به عبارتی دیگر طبیعت مملو است ازتوجهی مایۀ تخلیۀ تفکرات منفی و بازتوانی ذهن می

سینی، حبی متنوع و متعادل هستند )ملازمبینی در ترکیهای ریتمیک که واجد تشابه قابل پیشطرح

بندی نتایج حاصل از صدها پژوهش به این نتیجه رسیدند که محصولِ ها با جمع(. کاپلان138۵

 تری از استرسدرنگِ ارتباط و مجاورت با طبیعت، احساس لذت، آسودگی و سطوح پایینبی

ها دسترسی نزدیک دارند از سلامت نهای طبیعی مجاور بوده و به آباشد و افرادی که با محیطمی

و تأثیرات مثبت آن را مطابق « طبیعتِ مجاور»ها مفهوم جسمی و روحی افزونتری برخوردارند. آن

 ,Kaplan & Kaplanمستندات و شواهد تجربی به ادبیات ارتباط انسان و طبیعت ارائه نمودند )

ها با که تن ز پشت قاب پنجرها های حاوی عناصر طبیعیهمچنین تأثیرات مثبت صحنه (.1989

شناختی قابل توجه طبیعت است. در تحقیقات روان گردد نمایانگر فوایددخالت بینایی ادراک می

ها، روند بهبود و سرعت درمان را افزایش های طبیعی در بیمارستانهای رو به صحنهشده پنجرهانجام

های اخیر بسیاری از مطالعات ی طی دههکلطوربه (.Verderber, 1986; Ulrich, 1984دهند )می

ا توجه به اند ]بها مستند کردهتأثیرات مثبت تجارب ارتباط با طبیعت را بر سلامت و رفاه انسان

اط هایی که در ارتبمعضل فشارهای روانی و یا به عبارتی استرس برای انسانِ قرن حاضر[، گزارش

ارتباط با طبیعت را در کاهش استرس مطرح اند، نقش عمده با این شواهد تجربی منتشر شده

ای هزا در محیطکنند. مطابق این تحقیقات روند کاهش استرس و برطرف نمودن افکار تنشمی

باشد ر میتهای با تراکم بالای عوامل مصنوع( سریعویژه محیطها )بهطبیعی نسبت به سایر محیط

(Ulrich et al., 1991 .) 

کند را در تجربۀ پویای مکان، واجدِ نقش عمده تلقی می« زمانی ادراکهای جنبه» «جان ماتلاک»

های زمانی (. فرآیندهای طبیعی وابستگی عمیقی با زمان دارند. چرخه273 ، ص1379)ماتلاک، 

های طبیعی به بروز و مانند فصول مختلف، شب و روز و به طور کلی گذشت زمان، در صحنه

جه زمان، نقش خود را به آشکارترین وجه بر چهره عناصر طبیعی رسند. به عبارتی وظهور عینی می

کند. حضور در فضای باز و ارتباط با عناصر و عوامل طبیعی مانند ها ثبت میو ارتباطات میان آن

ها د، رنگهای رشتغییرات اقلیمی ناشی از فصول مختلف سال، تغییرات در گیاهان مربوط به چرخه

های مختلف از روز، ماه و سال و سایر ادراکات محیطی در طی زمان شوندههای دگرگونو سایه

ور باشند. علاوه بر ظههای پویا از مکان مؤثر میمرتبط با عاملِ زمان در فضای باز، در ایجاد تجربه

های طبیعی، شخصیتِ مکان و به عبارتی جغرافیای مکان نیز در بیرونی شخصیت زمانی در صحنه

ت زمانی ای خنثی با شخصیهای طبیعی رابطهترتیب صحنهشود. بدینلور میهایی متبچنین صحنه

کنند، بلکه در همبستگی و پیوندی پویا با این عوامل قرار و مکانی هر فضای ادراکی برقرار نمی

ای مانا و غنی از بودن و زیستن در فضا در لایۀ ذهنیت انسان دارند. چنین پیوندی در خلق تجربه

دارد. تمامی موارد اشاره شده به این موضوع دلالت دارند که کششی سرشتی و ای نقش عمده
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ا هروانی نسبت به ارتباط با عناصر و عوامل طبیعی در محیط زیست روزمره برای کلیه انسان-ذهنی

و به ویژه کودکان وجود دارد. مباحث نخستین درمورد بیوفیلیا بیشتر به جنبه ذاتی بودن این کشش 

که تحقیقات اخیر بیشتر بر امکان تقویت و پرورش این ویژگی روانشناختی ، در حالیتأکید داشت

دهند که علاقه به گیاهان و جانوران در نتیجه مشاهده آنها پردازند. تحقیقات مختلفی نشان میمی

ت به علاقه گی و ترس را نسبیابد و بالعکس دوری از عناصر طبیعی بیو تعامل با آنها افزایش می

 ,Browning et al., 2014; Lindemann-Matthies) دهدبیعت در نهاد انسان پرورش میط

2005; Tomazic, 2011.) دوستی به عنوان یک کشش فطری، واجد رو حس طبیعتاز این

قابلیت یادگیری و تقویت شناخته شده است و پژوهشهای نوین درصدد تبیین راهکارهای تقویت 

 آیند.چنین حسی برمی

 شناختیطراحی بیوفیلی و ادراک بوم 4-1

  هیدر فریتز نظریه 4-1-1

یا شهری با رشد هماهنگ زیستی، پیشنهادی است در مقابل افزایش  «شهر بیوفیلیک» ایده توسعه

تواند در کاهش استرس، افزایش خلاقیت و روشنی روزافزون این فشارها، طراحی بیوفیلیک می

ال کردن رو دنباز این ؛ها، مفید باشدتسریع در روند بهبود بیماریبخشی به افکار ایجاد سلامتی و 

این مهم برای همه ساکنین شهرهای زمین ضروری است که هرچه بیشتر به سمت رفع معضلات 

 «هیدر»(. 48-47، صص 2021)تامسون و نیومن، های اساسی بردارند گام طبیعت ناشی از دوری از

 -رابطه شیء یکرویکردهای شناختی و زبان شناختی، سانی در بجای فهم تجربه واقعی انبا تاکید بر 

-مئ نیروها و الگوی خود را بر ارگانیسش: محیط را توصیف و تشریح نمود -ای میان ارگانیسمواسطه

توان تاثیر به عقیده هیدر می. شوندواسطه ها با نیروهای شیء هماهنگ می. کندها تحمیل می

دهنده با افراد نیز به عنوان انتقال. ترتیب تشریح نمودهمینافراد را نیز به قلمروهای محیطی بر رفتار

 ,Francovich) سازندتمکین از نیروهای تحمیلی محیط، این نیروها را در رفتار خود منعکس می

2008, 44.)  

 نظریه بروفنبرنر 4-1-2

ن شهری است که در آ باشد.شهری با تنوع زیستی و فضاهای سبز فراوان می «شهر بیوفیلیک»

همراه حیوانات و درختان در طول شهروندان مشاهده، احساس و تجربه متنوع و بسیار غنی را به

وحش و زندگی روزمره، کار و اوقات فراغت دارند. شهر بیوفیلیک شهری مملو از پارک، حیات

و  نقل از نوراییبه 2013شود )اوزر، جا یافت میطور فراوان در همهعناصر طبیعی است که به

گفته بونس و سکچیارولی، بروفنبرنر محیط اکولوژیکی را در قالب ساختارهای به (.1399شکرانی، 

ها، هنجارها و قوانین منحصر بفرد هستند و رشد انسانی را تودرتو چهارگانه که هر یک دارای نقش

، (مزوسیستم)های خرد م، ترکیب نظا(میکروسیستم)های خرد نظام: نمایددهند معرفی میشکل می
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سلسله )های گذار و نظام 1(ماکروسیستم)های کلان ، نظام(اگزوسیستم)های میانی اجتماعی نظام

 ,Bonnes & Secchiaroli ) (مراتب زمانی وقایع زندگی تغییر دادن فرد و محیط پیرامونی اش

اک امروزِ جهان، نیازمند ادر محیطیدر بحرانِ زیست« تنظیمِ رفتارانسانی با طبیعت» (.53-58 ,1995

-های پژوهششناسانه توسط عموم مردم است. مطابق بسیاری از مدلهای بومامکانات و محدودیت

ی گرایانه و حفاظتی موثر تلقهای عاطفی نسبت به طبیعت در رشد رفتارهای محیطشده، گرایش

حتی مطابق با (. Zhang et al., 2014 نقل از Ajzen, 1991; Collado et al., 2013) شوندمی

تری نسبت به توجهات شناختی در زمینه های عاطفی، نقش قویها این گرایشبرخی پژوهش

حقیقت (. درZhang et al., 2014نمایند )نقل از مشارکت افراد در حفاظت از تنوع زیستی ایفا می

اظت از محیط های تعهدشان نسبت به حفگرایان بزرگسال در خصوص ریشهبسیاری از محیط

 Zhang etکنند )های مثبتشان در ارتباط با طبیعت، در دوران کودکی اشاره میزیست، به تجربه

al., 2014دوستی در جوامع کنونی علاوه بر جنبه مثبت آن از لحاظ پرورش طبیعت(. تقویت حس

 گذاریای را از جهت تقویت حس ارزشو گسترش یک حس ذاتی و کشش فطری، فواید ویژه

انقراض ( »2002) «کان و کلرت»به تعبیر  نسبت به عناصر و فرایندهای طبیعی در بر خواهد داشت.

های در نسل «فراموشی محیطی»و تماس مستقیم با طبیعت در نتیجۀ شهرنشینی موجب نوعی « تجربه

در دوران معاصر تلقی « شناختیهای بومآسیب»اخیر شده است. این فراموشی منشأ بسیاری از 

ای که مردم با آن ارتباطی کند که چگونه امکان محافظت از پدیدهگردد. کان چنین مطرح میمی

شناسند و دوست ندارند، وجود دارد. از این رو کان اهمیت تقویت کشش نسبت برقرار نکرده، نمی

ح رهای طبیعی به ویژه در دوران کودکی و همزمان با رشد شناختی، احساسی، عاطفی را مطبه نظام

(. در راستای افزایش کیفیت ادراک، نتایج بهینه هنگامی حاصل Kahn&Kellert, 2002نماید )می

 ,Conanمدنظر قرار گیرد )« فرم»به جای « فرآیند»و « سیما»به جای « تجربه»خواهد شد که خلق 

بیعی ط(. به بیانی دیگر باید امکان مواجهۀ عمیق و نیز انگیزش، تفسیر و ترجمۀ فرآیندهای 2000

ر دوران اخیر در حوزه (. دHough, 1995ای فراهم شود )های تجربهنهان، از طریق آفرینش فرصت

رواج یافته و غالب مناظر طراحی شده در قرن « گریمداخله»به جای « تماشاگری»، طراحی محیط

علاقگی یب بصر مجازند. حس عدم تعلق،هایی هستند که مخاطبانشان تنها به تماشا و حظِبیستم محیط

مسئولیتی و در نهایت عدم تمایل به تکرار تجربۀ حضور، نتیجۀ چنین رویکردی گشته است. و بی

 حاکمیت»به عبارتی دیگر رویکردی که امروزه در طراحی فضاهای شهری غالب است، بر مبنای 

. تابلوی (Razavi, 2009و به عبارتی منفعل بودنِ او استوار است )« مطیع بودنِ کاربر»و « طراح

تماشا کردن را مجاز ای آشناست که تنها در فضای سبزِ امروزۀ شهرها صحنه« روی چمن نروید»

ه در بندی کرد کتوان در سه سطح دستهحقیقت سطوح ارتباطِ انسانی با محیط را میشمارد. درمی

                                                           
1 Micro-system, Meso-system, Exo-system, Macro-system 
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طح عبارتند از: ه سپیوندد. این سفرآیندِ ارتباط با منظر بخشی یا ترکیبی از این سه سطح به وقوع می

 ها، در سطح ادراکی، معانیارتباط بصری، ارتباط ادراکی و ارتباط عملکردی. در سطح بصری، فرم

ای از تجربۀ گونه ،(1382گردند )بل، ها، کارکردها و رفتارها مطرح میو در سطح عملکردی، فعالیت

لق ارتباط عملکردی با محیط خ محیط و منظر که در نتیجۀ جامعیتی از این سطوحِ ارتباطی به ویژه

 شود. مطرح می« تجربۀ فعالانه»گردد، به عنوان می

 گیری و جمعبندینتیجه -5

 این. است بیعتط با ارتباط جستجوی در ذاتی صورتبه انسان آن طبق بر که است نگرشی «بیوفیلیا»

 ،1973 سال در. است شده ترجمه «هزند موجودات به عشق» به باستان نیونا دوران در اصطلاح

 را یوفیلیاب «انسان ویرانگر آناتومی» عنوان تحت کتابی در( آلمانی -آمریکایی روانکاو) «فروم اریک»

 شناسزیست) «ویلسون .ادوارد» و کرده توصیف است زنده آنچه هر و زندگی به شور پر عشق

 تمرکز به هاانسان تمایل که شده مدعی گراییزیست خصوص در 1984 سال در( آمریکایی معروف

 آورده میان هب سخن زیستمحیط سرپرستی از وی. دارد ژنتیکی ریشه تاحدی طبیعت به پیوستن و

بر  .ستا داده نسبت موضوع این به را طبیعت به انسان عملی وابستگی همچون مختلفی مفاهیم و

یانِ پیوندهای عاطفی ممحیطی دوران حاضر، تقویت چنین این اساس و با توجه به مشکلات زیست

بر اساس مباحث مرتبط با مکتب  گردد.ای برخوردار میانسانِ شهرنشین و طبیعت از اهمیت ویژه

 های احساسی و عاطفیدوستی به عنوان بخشی از واکنششناختی، حس طبیعتشناسی بومروان

اند هدایت شود. بخشی توهای طبیعی در ذهن انسان میهایی از عناصر و نظاموارهانسان توسط طرح

ه آن های پیشین بهای مربوط به جذبه طبیعت برای انسان، فطری بوده که در قسمتوارهاز این طرح

شش ای دوسویه میان حس کترتیب رابطهاشاره شد و بخشی دیگر نیز قابلیت آموختن دارند. بدین

-به ایجاد حس لذت از محیطمعنا که این حس منجر شود. بدینبه مظاهر طبیعی و محیط برقرار می

های مرتبط با عناصر طبیعی شده و از سوی دیگر ادراک عناصر و فرایندهای طبیعی محیط منجر به 

-های جدیدتری از طبیعت شده و به تقویت و گسترش حس فطری طبیعتگیری طرحوارهشکل

های پرورشِ کلاس»ای از ترتیب محیط زیست شهری به منزلۀ مجموعهانجامد. بدیندوستی می

در این رویکرد به چگونگی بروز و ظهور فرآیندهای  گردد.برای ساکنان شهر تلقی می« ادراک محیطی

ئودور ت ای که دارای تأثیر ادراکی ژرف بر مخاطب انسانی باشند، پرداخته خواهد شد.طبیعی به گونه

شناسی اعتبار روانبه اصطلاح بوم 1992در سال « صدای زمین»در کتاب خود با عنوان  روزاک

دهد، گرچه گروهی از روانشناسان و متخصصان محیط زیست، از جمله مری گومس و آلن کاننر، می

کردند. روزاک، گومز و کانر بعداً این ایده را طور مستقل از این اصطلاح در همان زمان استفاده میبه

. دو کتاب دیگر به ویژه سازنده هستند، جلد گسترش دادند 199۵ سالگزیده  شناسیروانبومدر 

که تأثیر تعامل کم رنگ ما با طبیعت بر رشد روانی را مورد  «طبیعت و جنون»پئول شپرد،  1982
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 .طلسم حساس: ادراک و زبان در جهانی بیش از انسان :1996بررسی قرار داده بود، و دیوید ابرام، 

و بررسی طبیعت و  برای نگاه به محیط زیست ناسیکتاب دوم، نخستین کتابی بود که از پدیدارش

را  شناس ای.او. ویلسونزیست بارگیروززاک فرضیه طبیعت .تأثیر منفی سواد بر آن استفاده کرد

بندی جمع .ای دارد که از لحاظ عاطفی با طبیعت ارتباط برقرار کندکند. که انسان غریزهذکر می

ای که بستری برای تجربه فعالانه و مستمر ری به گونهدهد که طراحی فضاهای شهمطالب نشان می

های طبیعی باشند، راهبردی در جهت افزایش کیفیت و کمیت ادراک طبیعت در عناصر و نظام

گیری فضاهای باز شهری به سوی فضاهایی شود. بدین لحاظ سمتهای شهری محسوب میمحیط

های متنوع زندگی فردی و ره و فعالیتچندعملکردی و با طراحی چندلایه که جریان زیست روزم

رد. گیسازند، مدنظر قرار میهای طبیعی حقیقی و بومی مکان توأم میاجتماعی را با تجربه نظام

رورش شده، افزایش غنای ادراکی طبیعت، منجر به تقویت و پترتیب مطابق با مبانی نظری تبیینبدین

 گردد. دوستی میحس فطری طبیعت

 تعارض منافع )*( اعلام عدم

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش 

 بگذارد(.
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Explanation and review of biophilic design models and ecological theory of 
perception with Gibson's psychological principles  

Abstract  

According to the evidence, the universal tendency of human society towards 
communication with other organisms and presence in natural environments as the 
first and fundamental platform of life has been documented. The question of whether 
such attraction with such universality is rooted in the inherent nature of mankind 
(especially through architecture) has provoked many theoretical discussions in this 
field. These theories believe in the instinctive and inherent connection of humans to 
the environment and natural factors. In other words, such tension is considered 
common among all human beings regardless of time and place, age, gender and race. 
Among the debates about the tendency of human nature towards the manifestations 
of life, is the hypothesis of "loving life" (biophilia). The research method is 
"descriptive-analytical" that has used data collection tools including library and 
documentary studies. Also, the "logical reasoning" method has been used in 
recovering the conceptual model. The findings of the present research show that the 
value of direct and sustainable experience of environmental systems and active 
interaction with them in the everyday living places of citizens is the basis for 
addressing nature-friendliness in the field of urban spaces and architecture. Become 
Therefore, urban spaces and architecture should be presented as valuable arenas for 
communication with natural elements and systems by urban communities. At the 
end, the landscape model of biophilic architecture is mentioned in creating and 
strengthening the sense of nature-friendliness in architecture with an emphasis on 
the ecological theory of perception.  

Key words: ecological perception theory, biophilic architecture, environmental psychology, nature-
loving. 
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