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 چکیده
بت به محیط نسدوستی علاوه بر پاسخگویی به یک کشش ذاتی، منجر به پرورش احساس تعلق تقویت حس طبیعت

ران گردد که امری ضروری در بحهای متنوع زیستی میزیست و گونهگذاری نسبت به محیططبیعی و انگیزش ارزش

یا  دوست داشتنِ حیات»به معنی « بیوفیلیا»شناسی اصطلاح واژه ۀاز جنبشود. محیطی امروز جهان تلقی میزیست

ناختی در شبرای تبیین یک گرایشِ روان« اریک فروم»بار توسط باشد و برای نخستینمی« های واجدِ حیاتسیستم

ه های بلندمرتبه کع در طراحی ساختمانوضاین مو، مورد استفاده قرار گرفت. «جذابیت هر آنچه زنده است» خصوصِ

لی یتحل -انداز و منظر مطلوب دارند، اهمیتی دوچندان دارد. روش تحقیق توصیفیای در زمینه چشممشکلات عدیده

ر بوده های استنادی معتبای و مرور سیستماتیک در پایگاهو روش تحلیل محتوا است که ابزار آن مطالعات کتابخانه

، نیازمند محیطی امروزِ جهاندر بحرانِ زیست« تنظیمِ رفتار انسانی با طبیعت»دهد که های تحقیق نشان مییافتهاست. 

-شده در حوزه معماری بایوفیلی، گرایشهای پژوهشس بسیاری از مدلشناسانه است. براساهای بومادراک محدودیت

ا، هگرایانه تاثیر دارد، حتی مطابق با برخی از این پژوهشهای عاطفی نسبت به طبیعت در رشد رفتارهای محیط

اظت فهای عاطفی بشر نسبت به طبیعت، نقشی بزرگتر نسبت به توجهات شناختی در زمینه مشارکت افراد در حگرایش

ترتیب تقویت حس بایوفیلیا در جامعه معاصر علاوه بر جنبه مثبت آن از لحاظ نمایند و بدیناز تنوع زیستی ایفا می

 ای دربر خواهد داشت. پرورش و گسترش یک حس ذاتی و کشش فطری، فواید ویژه

 اکولوژی، بایوفیلی، بلندمرتبه.: واژگان کلیدی
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 مقدمه و بیان مساله -1

آن  در محیطیکیفیت زندگی و پایداری زیست به شرایط جدیدی وارد شده است که دنیا امروزه

توسعه و محیط  رویارویی چالشوجود، (. با این1397دارد )مهرآرا و همکاران، اهمیت زیادی 

ده های روانی بشر تبدیل کرترین پرسشمحیطی را به یکی مهمهای زیستو چالش ، نگرانیزیست

یعت، های اعتراضی به آلودگی گسترده طبرش تخریب محیط زیست و طبیعت و جنبشاست. با گست

ا ههای ناموزوتن و عدم همگون با طبیعت آغاز شده است. این تحرکاعتراض و مقابله با توسعه

در  «محیطیکنشگری زیست»متحده در اواخر قرن نوزدهم شروع شده است. محیطی در ایالتزیست

شروع شد. او در کتاب  1«جورج پارکینز مارش»کمک فعالان محافظت محیط مانند ایالات متحده با 

بیان اثربخشی داشت که انسان در هر کجا عامل آشفتگی است، و   2«انسان و طبیعت»معروفی با نام 

 Tzoulasهرکجا که پا نهاده است، توازن طبیعت را به نازیبایی و ناهماهنگی تبدیل کرده است )

et al منظور در معماری اکولوژیکی نه تنها اکولوژی (. بدین1396از دانش پژوه و دیگران،  به نقل

ای تحلیلی بشمار رفته است که طراحان را برای به خدمت گرفته شده است، بلکه به عنوان سازواره

ترکیب هنر و فناوری است تا  معماری 3«هلمن»به گفته راند. پیش میکنش با دینامیک محیطی به

ا ت بتواند با ایجاد محیطی مطلوب نیازهای آدمی را پاسخ داده و لذا مطرح کردن مفهوم پایداری

 & Singaryمادامی که روش برخورد با طبیعت به شیوه امروزین باشد، امری بسیار بیهوده است )

et al. 2018 .)محیطی در رفتار انسان با های زیستشه این چالشهمچنین برخی از صاحبنظران ری

های میان امروزه نیز با بررسی(. همچنین Scott et al., 2015; Gifford, 2014اند )طبیعت دانسته

ن مساله شناسی، ایشناسی و تطابق با سایر علوم مانند جامعهشناسی، روانای بین دانش زیسترشته

-های طبیعی در همه افراد وجود دارد که پژوهشرتباط با سیستممهم مطرح شده است که تمایلی به ا

 ,Browningرفته جایگاه بایوفیلی در تمامی علوم را بالاتر برده است )های جدید قرن بیستمی رفته

Ryan. Clancy .2014توان در پیشینه تاریخیمحیطی به طبیعت را می(. ریشه این گرایش زیست 

کرد که در انسان با ساخت مصنوع خود به لحاظ بیولوژیکی در طبیعت در سازگاری با طبیعت کاوش 

پرورش یافته و بنابراین آنچه دنیای معاصر را کامل ساخته، همین تمایل به طبیعت و انطباق با آن 

که از نظر سازی ضمن اینبلندمرتبه(. از سویی دیگر، Kellert. Calabrese 2015بوده است )

دیدگاه ساکنین و شهروندان، توجهات را در رابطه با سیمای شهری و عملکردی، زیباشناسی از 

های زیادی نیز باشد. در کشورهای تواند واجد مزیتمسایل اقتصادی به خود جلب نموده است، می

کلات سازی و برای کنترل مسائل و مشمندی از مزایای بلندمرتبهپیشرفته سعی شده است برای بهره

کنترل بیاورند. در ایران ن و مقررات کاربردی عمل کنند و پدیده را تحتناشی از آن توسط قوانی

                                                           
1 George Perkins Marsh 
2 Man and Nature 
3 Hellman 
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قرن است که شاهد حضور بناهای بلند خصوصاً در تهران هستیم. اگرچه ساخت بناهای حدود نیم

-ای و فرهنگی نبوده است، اما در حال حاضر بلندمرتبهبلند در ایران زاییده نیازهای کارکردی، توسعه

یل گوی بسیاری از مساانکار مورد قبول شده که از سویی پاسخواقعیتی غیرقابل سازی به عنوان

 هاییی مشکلات و نارساییشهری مانند کمبود زمین، مسکن و از سویی دیگر خود پدیدآورنده

ای ههای اصلی تاثیرگذاری ساختمانباشد. یکی از جنبهاندازی، دید، منظر نامطلوب میمانند سایه

 ها در شهرهای مختلفتاثیر بر سیما و منظر شهری است؛ چراکه ساخت این ساختمانبلندمرتبه، 

-براین اساس در این مقاله به تبیین بنیان شده است. شناختیمشکلات زیست محیطی و روانباعث 

 های بلندمرتبه پرداخته شده و مدلهای نظری طراحی بایوفیلی با رویکردی اکتشافی در ساختمان

 های بلندمرتبه مورد اشاره قرار گرفته است.بی بایوفیلی در ساختمانمفهومی ارزیا

 شناسی و پیشینه تحققروش -2

برای  «روش تحلیل محتوا»است و در مرحله بعد از « تحلیلی -توصیفی»روش تحقیق در مرحله اول 

مبتنی و  «تحلیلی -توصیفی»مطالعه منابع موجود و معاصر پرداخته شده است. روش تحقیق پژوهش 

است که با مطالعه نظری و مروری تمام مطالعات مرتبط با معماری بایوفیلی « تحلیل محتوا»بر روش 

های طراحی بایوفیلی پرداخته و در انتها مدل نظری مرتبط های بلندمرتبه به بیان مولفهدر ساختمان

ورداستفاده معماران، تواند مهای این پژوهش میکه یافتهبا توجه به اینبا آن ارائه شده است. 

 های کاربردی است.در زمره پژوهشاین پژوهش ریزان شهری و محیط زیست قرار گیرد، برنامه

ه داستفاده گردی «تحلیل محتوا»گیری چهارچوب نظری از روش در این پژوهش برای شکلهمچنین 

حوزه  و تحقیق ریزی، انجام و گزارش مرور مربوط به سوالیک مرور سیستماتیک شامل برنامه که

شناختی نظریات مرتبط با مفهوم روان( 1) براین اساس سوالات تحقیق عبارتند از:است.  آنموضوعی 
با جمعبندی این نظریات  مدل نظری خوانش معماری بایوفیلی( 2و ) کدامند بایوفیلی معماری

 چیست.

 ادبیات تحقیق -3

 پایداری و محیط زیست 3-1

ای اصلی هزیست و از کارکرددر تداوم و ارتقای سلامت طبیعت و محیط« شناختیبوم پایدارتوسعه »

اش از منطقه کویوکان در مطالعه 1993در سال « نلسون»منظر پایدار تعریف است. این استدلال توسط 

ز به رکعلاقمندی و تمآلاسکای شمالی ارائه شده است. این گزاره استنباطی در داشتن تمایل ذاتی به

ژاد: نپذیری برای زندگی موجودات زنده در بستر محیط طبیعی است )محمودیطبیعت و سازش

 (. 76، ص 1399الف، 
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 Lovell et al, 2013بوم؛ ماخذ: ترسیم نگارنده بر اساس . چندعملکردی بودن طبیعت و زیست1نمودار 

 اکولوژی 3-2

ارائه شده است که با عنوان  1866در سال  2«ارنست هکل»بوسیله دانشمندی بنام  ecologyاصطلاح 

okologic   برگرفته از واژه یونانیoikos  المعارف انگلیسی وارد دایره 1873شهرت یافته و از سال

ط ها و محیعلمی یکپارچه درباره ارگانیسم»بار این واژه را به عنوان گردیده است. هکل برای اولین

در  Oikosعنوان یک اصطلاح دارای ریشه یونانی است. تعریف کرده است. این واژه به« زیست

ها مطرح شده است )اصغری، در معنای خانه تمام انسان oikoememeیونانی در معنی خانه و 

ر و ها و با یکدیگ(.  اکولوژی یعنی علم بررسی و تدقیق نوع رابطه گیاهان و جانوران و انسان1390

 «مک هارگ»توسط «  طراحی با طبیعت»با انتشار کتاب (. 1394 با محیط اطراف )بهزاد پور و بابایان،

های مربوط به طراحی محیطی زیست و دیگر واژههایی چون اکوسیستم، محیطواژه 1996در سال 

عبارت دیگر شرایطی که ارتباط انسان را با در معماری و طراحی شهری حائز اهمیت گردید؛ به

احی اکولوژیکی برهمکنش محیط زیست مصنوع و طبیعت طرسازد. دارتر میجهان طبیعی معنی

است که شامل هر طرحی است که در سازگاری با محیط بوده و اثرات تخریبی را که شامل اثرات 

 (. Yeang&Woo, 2010رساند )فیزیکی و سیستماتیک است به کاهش می

 
 Hobbs, 1997و اجزای مهم هر موضوع؛ ماخذ:  بایوفیلی . موضوعات مشترک اکولوژی منظر2نمودار 
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 بایوفیلیا 3-3

موضوعی درباره گرایش ذاتی آدمی نسبت به مظاهر حیات مطرح است با عنوان مفهوم بایوفیلی 

دوست »ه معنی ب« بایوفیلیا»شناسی، اصطلاح جنبۀ واژهتسمیه یافته است. از« دوستیحیات»فرضیۀ 

رای بیان ب« اریک فروم»بار بوسیله بوده و برای نخستین« حیاتهای واجدِ داشتنِ حیات یا سیستم

، مورد استفاده بوده است )گلابچی و «جذب شدن به هر آنچه زنده است»شناختی تمایل روان

در راستای درک نیازهای فطری انسان برای برقراری ارتباط با  (. این معماری1398محمودی نژاد، 

هایی است که کیفیت های جهانی طراحی برای خلق محیطو استراتژی پایداریهمراه طبیعت به

 1«بیو»از واژه « بایوفیلی»(. لذا 1394فرد و مقدم، )سلطانی زندگی انسان معاصر را افزایش داده است

ها مربوط ده و زندگی انسانشود و به چیزهای زنها و قیدها استفاده میها، صفتدر ابتدای اسم

جذابیت و احساس  2«فیلیا»دار چیزی بودن تشکیل شده است. واژه به معنی دوست« فیلیا»شود و می

ها نسبت به همان احساس مثبتی است که انسان 3«بایوفیلیا»مثبتی مردم نسبت طبیعت است و 

 .(1394زاده، موجودات زنده دارند )زیاری و حسن

 
 .های تحقیقپردازان بایوفیلی؛ ماخذ: ترسیم نگارنده بر اساس یافته. نگرش اندیشمندان و نظریه3نمودار 

                                                           
1 Bio 

2 Philia 

3 Biophilia 
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 های تحقیق.. مفهوم و دیدگاه دانش بایوفیلی؛ ماخذ: ترسیم نگارنده براساس یافته4نمودار 

 معماری بایوفیلی 3-4

شناسی دانشگاه هاروارد از اساتید زیست 1«ادوارد او. ویلسون»توسط  باربرای اولین «نظریه بایوفیلیا»

بار به بسط داده شده است. درواقع ویلسون برای اولین 1984در سال « بایوفیلیا»در کتاب او به نام 

در سال  2«اریک فروم»بار توسط نیاز وابستگی بشر درونی به موجودات زنده اشاره کرده است. اولین

-میلادی واژه بایوفیلی برای نشان دادن تمایل روحی و روانی بشر به چیزهای زنده و زندگی 1964

شد و قدرت  3«لغت نامه وبستر»میلادی وارد  1979بخش استفاده شده است. این کلمه در سال 

شده  اسرشت آدمی برای ارتباط و وابستگی صمیمانه با انواع دیگر موجودات زنده در طبیعت معن

های حیات معنی هم شده است. است. همچنین این مفهوم به عشق به زندگی و موجودات یا سیستم

در دانشگاه واشنگتن اولین اندیشمندی بوده که  پروفسور تاریخ معماری 4«گرانت هیلبراند»همچنین 

ر تاریخ چه معتقد بود که دنانکار برده است؛ چمفهوم بایوفیلیا در محیط را برای تحقیقات مسکن به

زه شکاف که امروبشری، انسان فضاها را به نوعی با هماهنگی با مفهوم بایوفیلی ساخته است درحالی

 (.1394فرد، ( و )سلطانی1393میان بشر و طبیعت بیشتر و بیشتر شده است )شریفی، 

 های بایوفیلیمولفه 3-5

ه )الف( دارای یک وابستگی عاطفی بمعاصر:  ه انسانبر مبنای نظری نظریه بایوفیلی بیان شده ک
 که )ب( این وابستگی عاطفی به طبیعت در ساختار ژنتیکیفرآیندهای حیات و طبیعت هستند، و این

های قبلی و بعضی از شواهد دیگر، های مطرح شده در بخشبا تکیه بر نظریه ما نهادینه شده است.

                                                           
1 Edward .O. Wilson 

2 Erich Fromm 

3 Webster 

4 Grant Hill Brand 
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شده است( نتیجه و برآیند هزاران سال تکامل انسانی در محیط طبیعی است که این وابستگی )ادعا 

(. Küller, Lindsten, 1992, 12مکرر با اشیاء طبیعی و موجودات طبیعی است ) از طریق ارتباط

ل یهای عاطفی بایوفیلی هنوز در ذات انسان هستند، به دل(، این پاسخ1993) مطابق دیدگاه ویلسون

آنکه کاملاً غیرعادی است که تمامی قوانین یادگیری از جهان طبیعی، در چند هزار سال گذشته از 

هایی که برای بیش از یک یا دو نسل در شهرها زندگی بین رفته باشد، حتی در تعداد کمی از انسان

توان به ی را می(. اگرچه در مفهوم کلامی، واژه بایوفیل71، ص 1398نژاد: ب، باشند )محمودی کرده

صورت عشق به زندگی تصور کرد، واضح و مشهود است که تمامی فرآیندهای طبیعت، عکس 

مطرح  1993در سال  آورند. یک احتمال نخست که توسط اولریخهای مثبتی را بوجود نمیالعمل

یک صریح آن از فکشده بود، شامل تفسیر واژه بایوفیلی به صورت یک وابستگی عاطفی مثبت و ت

ساً ملاحظات حال لازم است بپذیریم که اساباشد. بااینهای منفی یا بیوفوبیک به اشیاء طبیعی میپاسخ

. یکی از (Kweon, Sullivan, Wiley, 1998)اند شناسی، برپایه تمایز اولریخ بناشدهروش

ی به ( درصورت)بایوفیلیاگرایی های نظری زیستباشد که گزارههای کلی می تواند این استدلال

های طبیعی های بیوفوبیک به محرکیابند که یک زمینه ژنتیکی متناظر برای پاسخمقبولیت دست می

درنظر گرفته شود که احتمالاً دارای تهدیدهایی مربوط به بقا در تکامل انسانی است )اولریخ، 

حال لازم به ذکر است که ادغام اصول اخلاقی ااین(. ب29، ص 1398نژاد: ب، بنقل از محمودی1993

 هایی در دنیای طبیعت سبب افزایشزیست محیطی و حفاظت بایوفیلی با این سؤال که چه مداخله

نماید. انسان ح میرا مطر شناسی و محیطروابط بینابینی بوم شوند، باور پیچیدگیانطباق با طبیعت می

 که به صراحت و قاطعیت بیان شود که کدام مداخلهدرباره دنیای طبیعت برای ایناز دانش کافی 

 ,Larsen, Adamsشود )شوند،  برخوردار نمیشوند یا نمیباعث افزایش و گسترش انطباق می

Deal, Kweon, Tyler, 1978, 22 .) 

 سازیبلندمرتبه 3-6

ه سازی است کاخیر، ظهور پدیده بلندمرتبههای یکی از پیامدهای سریع شهرنشینی کشور در دهه

آور مسکن است. تحمیل اجباری این برداری غلطی از الگوی غربی آن برای تقاضای سرسامگرته

ها، موجب بروز عوارض زدن توازن کالبدی آنهمشهرها، علاوه بر به وسازها بر بدنهنوع ساخت

استفاده فراگیر (. 3 ، ص1390دلبر و حیدری، زاده بسیاری برای فرآیند شهرنشینی شده است )حسین

، اداری های صنعتیهای اقتصادی )مانند کاربریسازی، به تدریج افزون بر کاربریاز روی بلندمرتبه

های مسکونی نیز گشت و به مناطق پیرامونی شهرها گسترش یافت؛ اما گیر کاربریو تجاری(، دامن

محیطی، کاهش های زیستو تراکم، افزایش آلودگیخود مشکلات جدیدی مانند افزایش ازدحام 

های شهری را به ارمغان آورد دسترسی شهروندان به هوای آزاد و نور خورشید و افزایش مزاحمت

اشکالات و ایراداتی که عموما در رابطه با بناهای بلند خصوصاً (. 102 ، ص1386)منعام و ضرابیان، 
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دهی و نظم فضای شهری؛ . از بین رفتن سازمان1رتند از: گردد، عباهای مسکونی مطرح میساختمان

. ایجاد 4های تاریخی؛ . تحت تأثیر قرار گرفتن بافت3. ایجاد دید و اشراف به بناهای مجاور؛ 2

. ایجاد محیط 6. عدم رعایت مقیاس انسانی؛ 5های اطراف ساختمان؛ مشکلات ترافیکی در خیابان

. عدم کنترل فرد بر محیط 8ازدحام در مناطق اطراف ساختمان؛ . ابجاد تراکم و 7بسته و محدود؛ 

)طغیانی،  ( و56، ص 1380 . عدم وجود ارتباط نزدیک بین ساکنین )گلابچی،9اطراف خویش؛ 

های بلندمرتبه توسط ساکنین دهد که انتخاب ساختمانتحقیقات نشان می (.3، ص 1394شبانی، 

ای هکیفیت و آرامش یا آسایش و بهتر زیستن. ساختمان صرفا به خاطر امنیت ملی ساختمان است نه

 ,Liu, P.; Ho) شودای خاص ساخته میهای خاصی و با کیفیت هوایی منطقهبلندمرتبه در مکان

G.; Lee, A.; Yin, C.; Lee, K.; Liu, G.; Huang, X. 2012: 65)های . تعریف ساختمان

رخی از متغیرهای کمی و کیفی باشد. به طور مثال در ب تواند ترکیبیبلند در رابطه با مسائل شهری می

های بلند بر اساس ارتفاع، تأثیرگذاری بر محیط اطراف با تأثیر عمده بر مناطق انگلستان، ساختمان

. با این شرایط یک ساختمان با ارتفاع (Moon, K. 2008. 123) شودخط آسمان تعریف می

ازی ستواند تابع ضوابط بلندمرتبهن با محیط اطراف میمتوسط هم به شرط تأثیرگذاری در خط آسما

ریزان و برنامه(. Westminster City Hall, 2009; Leicester city council 2007باشد )
نمایند و ویژگی های ده طبقه به بالا را ساختمان بلند اطلاق میغالبا ساختمان طراحان شهری

نمای طراحی شده آن نمایانگر تعداد طبقات متعدد آن  دانند که حداقل یکساختمان بلند را آن می

نجد گباشد. به عبارت دیگر یک نمایشگاه، کارخانه و یا هر ساختمان با ارتفاع زیاد در این تعریف نمی

در های بلند و اسکان شهری (. طبق نظریه شورای ساختمان2، ص 1385واقفی، )شاکری و صمدی
نمودن ارتفاع با تعداد طبقات آن، ساختمانی است که بلندای ، ساختمان بلند بدون مشخص آمریکا

ر ریزی ساخت آن تاثیهای استفاده از فضا و یا برنامهای بر یکی از جنبهآن به طور قابل ملاحظه

 . (Rastorfer, D.; 1985; 23) بگذارد

 های تحقیقبیان یافته -4

ایی ه، مهم است که به روشبلندمرتبههای در ساختمان منظور درک بهتر وسعت طراحی بیوفیلیبه

بررسی  .بندی کردبندی و دستهتوان طبقهمیبا آن که کاربردهای طراحی بیوفیلی را  پرداخته شود

های های موجود طراحی بیوفیلی شامل جستجوی ادبیات موضوع طراحی بیوفیلی در پایگاهبندیطبقه

-مستندات مشاهده ه است.بود Google Scholar و  Web of Science،Scopus اطلاعات علمی

-بقهو شهرسازی بیوفیلی برای ط ،ها، اصول طراحی بیوفیلیساختمان در مورد طراحی بیوفیلی شده

 تجزیه و تحلیل ادبیات. های خاص معماری بیوفیلی بررسی شدندبندیهای موجود یا دستهبندی

ایز هایی برای تمهای بیوفیلی، تلاشمحیطنشان داده است که اول از همه، با درک فزاینده از مزایای 

تجزیه و  .های ضد بیوفیلیک انجام شده استهای بیوفیلی و غیربیوفیلی یا حتی محیطبین طراحی
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اساس  توان برهای کاربردی طراحی بیوفیلی را میدهد که برنامهوضوح نشان میتحلیل ادبیات به

فیلی، محله دوست، خیابان بیوبیوفیلی، بلوک زیست عنوان مثال، ساختمانبه: بندی کردمقیاس طبقه

این تحقیق  (.عنوان مثال، طراحی داخلی بیوفیلی( یا شی )بهبیوفیلی منطقهبیوفیلی، جامعه بیوفیلی، و 

ل نظری در راستای تبیین مد. های بیوفیلی متمرکز استدر درجه اول بر بیان و بیان معماری ساختمان

 است: پیشنهادی این تحقیق لازم

در مرحله اول، با رجوع به مستندات و مقالات موجود با روش فراتحلیل مبانی طراحی  .1

 بایوفیلی با تاکید بر ابعاد رواننشاختی آن بررسی شده و 

 در مرحله دوم، این نظریات تبیین محتوایی شده و  .2

 در مرحله سوم با روش استدلال منطقی تحلیل و ارزیابی شوند. .3

 ریات مرتبط با بایوفیلی در طراحی ساختمانهای بلندمرتبه اشاره شده است.در ادامه به اهم نظ

 نظریه بایوفیلیای ویلسون 4-1

اس آن نماید که براسرا مطرح می «بایوفیلیا»ای با نام ای فرانسوی است که پدیدهویلسون نویسنده

به  ،نوری تمایل دارندها و موجودات زنده اعم از گیاهی و جاطور طبیعی به ارگانیسمها بهانسان

های سبز گیاهان و رنگ آبی آب در مقابل رنگ عنوان مثال انسان به طور طبیعی به سمت رنگ

  (.Wilson 1984) شودخاکستری بتن و سیمان و دیگر مصالح غیرطبیعی جذب می
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه بایوفیلیا ویلسون و بلندمرتبه1جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

 ها وارگانیسمتمایل طبیعی و ذاتی به  1991بایوفیلیا، 

 موجودات زنده اعم از گیاهی و جانوری

استفاده از تجربه محسوس طبیعت با 

 گیاهان و پوشش یا مناظر طبیعی

 نظریه مناظر بهبوددهنده پارسونز 4-2

دهد که مشاهده مناظر طبیعی )محرک وجه دیداری نشان میمطالعات صورت گرفته توسط پارسونز 

واند تو بصری( و در معرض عناصر طبیعی قرار گرفتن )محرک حس لامسه، بویایی و شنوایی( می

شناختی را کاهش داده و رفاه بیولوژیکی را افزایش دهد. همچنین سبب بهبود زای روانعوامل تنش

 های درونی شود. اضطراب
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافتهیه مناظر بهبوددهنده پارسونز و بلندمرتبه. نظر2جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

مناظر بهبود 

 2007دهنده، 

با  شناختیزای روانعوامل تنشکاهش 

مشاهده مناظر طبیعی )محرک وجه دیداری 

و بصری( و در معرض عناصر طبیعی قرار 

حس لامسه، بویایی و  گرفتن )محرک

 شنوایی(

های بصری و دیداری، گیری از محرکبهره

شنیداری و لامسه و بویایی و شنوایی در 

 طراحی
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 اسپریگز -ژولاکنظریه باغ بهبودبخش  4-3

دارند باغ بهبودبخش را یک نوع منظر شفابخش می شمارند و همکاران اظهار می« اسپریگز-ژولاک»

دهنده روح، دارای نیروی ده بیننده در فرآیند نیروبخشی، هشیاریکه مسکن، محرک و واردکنن

 gerlach-spriggs, kaufman & warner) احیاکنندگی افراد در مشکلات جسمی و فکری است

1998.)  
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه باغ بهبودبخش و بلندمرتبه3جدول 

 سازیکاربست در بلندمرتبه  بنیان نظری نام نظریه

باغ بهبودبخش، 

1999 

گیری از با بهره شناختیروان احیاء

 ها و مناظر طبیعیهای باغپتانسیل

-کاربرد فضاهای سبز عمودی در ساختمان

 های بلندمرتبه

 نظریه بهبود تنش اولریخ 4-4

را در این زمینه بیان نموده است که در ادامه مطرح  «باغ پشتیبان»و  «بهبود تنش»های نظریه «خاولری»

گردند. وی معتقد بود قرارگیری در معرض گیاهان باعث کاهش فشارخون و ضزبان قلب و می

  (.Ulrich, 1984) خروج عضلات از حالات انقباض خواهد شد
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه بهبود تنش و بلندمرتبه4جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

سلامت روان وسلامت فیزیکی با تماس و  1991بهبود تنش، 

 ارتباط با طبیعت

کاربرد اتریوم، طبقه سبز، نماهای سبز و 

 پوشش های گیاهی

 نظریه منظر شفابخش کوپرمارکوس 4-5

تقیم شفابخش نتیجه ارتباط مس محیطتحقیقات کوپر مارکوس و همکاران گویای این مطلب است که 

ترین سازوکار آن زیباشناختی است و امکان احداث این مناظر طبیعی و واضح -فرد با محیط کالبدی

ها از وسعت ابعاد و اندازه آن و هم در فضاهای داخلی هم در فضاهای خارج از ساختمان وجود دارد

 & cooper marcus) ابل تغییر استچند ترمربع در حد یک آتریوم تا اندازه یک پارک شهری ق

banes 1999.) 
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه منظر شفابخش و بلندمرتبه5جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

منظر شفابخش، 

1995 

محیط شفابخش و ارتباط آن با هماهنگی 

و حضور و تجربه طبیعت محسوس و 

 نامحسوس

از عناصر طبیعی، باد، تهویه، آب و استفاده 

 گیاهان

 نظریه حامی سلامت فرامکین 4-6

های نظریه بایوفیلبای ویلسون را به عنوان نظریه حامی سلامت بشر تایید نیز یافته «هاوارد فرامکین»

ترس و خشم  -منظر فرد را از تنش و استرس روحی «منهانس»از نظر  (.frumkin 2000) کندمی
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و سبب تجدید قوای فرد تغییر حالت و بهبود احساس می شود و وی به تاثیر مثبت رها کرده 

  (.Hansmann 2007) کندقرارگیری گیاهان در فضای شهری اشاره می
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه منظر شفابخش و بلندمرتبه6جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

سلامت، حامی 

2007 

کاهش تنش و استرس روحی با منظر و 

های گیاهی، نور و تهویه بواسطه پوشش

 مناسب

بکارگیری پاسیو و ووید در طبقات میانی 

 یا سازه کل ساختمان

 های طبیعی کاپلاننظریه بازتوانبخشی محیط 4-7

ن راشل و استف»های های طبیعی به پژوهشهای نظری اصلی در بازتوانبخشی محیطیکی از پایه

(، رویکردی دارای ATR)1«نظریه بازتوانی توجه و تمرکز»گردد. میلادی باز می 80در دهۀ « کاپلان

ی تجربۀ طبیعت: نظرگاه»شناختی از طبیعت است که برای  در کتاب اهمیت در بیان مزایای روان

 شده است. کار گرفته لیا بهیشناسی بایوفبیان شده و در مباحث روان 2«شناختیروان
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه منظر شفابخش و بلندمرتبه7جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

بازتوانبخشی 

های طبیعی، محیط

1984 

نظریه احیا و تجدید قوای ذهن در راستای 

افزایش توجه و  تمرکز بواسطه گیاهان، 

 طبیعینور و تهویه و چشم انداز 

بکارگیری گیاهان، نور و تهویه و چشم 

 انداز طبیعی

هایی که امکان جلب توجه متعادل ذهن را بدون مشغول کردن شدید آن را مطابق این دیدگاه، محیط

 ,Kaplan & Kaplanکنند )های متمرکز ذهن ایجاد میآورند، امکانی برای احیای ظرفیتفراهم می

احیا و تجدید قوای ذهن در راستای افزایش توجه و  تمرکز، از طریق (. با توجه به این نظریه 1989

، کندایجاد تغییراتی درحوزه ذهن که نواحی متفاوتی از مغز را واردِ فرآیندِ پردازش اطلاعات می

 (. Kaplan, 1995) ( وUlrich, R. 1984)شود پذیر میامکان

 استیگزدائرهای طبیعی نظریه محیط 4-8

ی کند و دو نوع از محیط های بیرونهای طبیعی ارتقا دهنده سلامت تمرکز میبر محیط «استیگزدائر»

 داند. های شفابخش را بر سلامت بازدیدکنندگان موثر میشامل فضاهای باز شهری و باغ
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه منظر شفابخش و بلندمرتبه8جدول 

 بلندمرتبه سازیکاربست در  بنیان نظری نام نظریه

های طبیعی، محیط

2005 

چشم انداز طبیعی، منظر طبیعی بلندمرتبه و  نظریه سلامت روان با محیط های طبیعی

 تهویه طبیعی

                                                           
1 Attention Restoration Theory (ATR) 
2 .The experience of nature: A psychological perspective 
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نوان هایی به عکند و به ذکر ویژگیوی مدلی هرمی از سطوح تقاضا در یک باغ شفابخش را رسم می

  (.stigsdotter 2005)پردازد بر بهبود بخشی میها و مناظر موثر ای و مبنای باغخصوصیات پایه

 
 .128، ص 1398. ادراک و مفهوم بایوفیلیا؛ ماخذ: نگارنده بر اساس محمودی نژاد: ب، 5نمودار 

 محیط ترمیمی کاپلان 4-9

سازی و تاکید تاثیرات مثبت بایوفیلی بر جسم و روان انسان همواره یکی از مفاهیمی که جهت شفاف

 (. Ryan & et al. 2014است )« های ترمیمیمحیط»شود مفهوم می به آن ارجاع
 های تحقیق.سازی؛ ماخذ: یافته. نظریه منظر شفابخش و بلندمرتبه9جدول 

 کاربست در بلندمرتبه سازی بنیان نظری نام نظریه

های محیط

 2000ترمیمی، 

احساس لذت و اسودگی ناشی از تماس با 

 طبیعت

طبقات تمام سبز و پوشش نماها و بام سبز، 

 گیاهی با تاکید بر کشاورزی شهری

ه ارتباط و اند که نتیجگیری نتایج حاصل از چندین پژوهش به این نتیجه رسیدهبا نتیجه« هاکاپلان»

بوده و افرادی که با « استرس»و کاهش  «آسودگی»، «احساس لذت»مجاورت با طبیعت، نوعی 

ارند از سلامت جسمی و روحی افزوبیشتری برخوردار شده اند. های طبیعی نزدیکی بیشتری دمحیط

و اثرات مثبت آن را براساس شواهد تجربی مبانی نظری دانش بایوفیلی « طبیعتِ مجاور»ایشان مفهوم 

 (.Kaplan & Kaplan, 1989ارائه نمودند )
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 Kaplan & Kaplan, 1989. محیط ترمیمی و معماری بایوفیلی؛ ماخذ: نگارنده براساس 6نمودار 

 تحلیل نظریات و تبیین بنیان نظری پژوهش 4-10

هایی د. صحنهشوعامل مثبتی در تمدد اعصاب محسوب می« تغییرات حسی مبتنی بر تجربه طبیعت»

ردد. گهای طبیعی آن تلقی میاز طبیعت که مملوء از تغییر و یا تنوع هستند، جوهر طبیعت و نظام

تفکرات منفی و بازتوانی ذهن گردیده، چراکه طبیعت سرشار از چنین توجهی درونمایه تخلیۀ 

 ,Ulrich)بینی در ترکیبی متعادل هستند، است های با ریتم طبیعی که واجد تشابه قابل پیشطرح

R.S.; Simons, R.F.; Losito, B.D.; Fiorito, E.; Miles, M.A.; Zelson, M. 1971, 

و شگفتی ازجمله این مواردند. به عنوان مثال تنوع بدون . همانطور که بیان شد تنوع و هیبت (39

ورد آهمراه مینظم آشفتگی و نظم صرف در معنای طبقه بندی کسالت و یکنواختی را با خود به

(Völker, S.; Kistemann, T. 1991) ،از طرفی دیگر طبیعت منبع احساسات، شور، شادی .

است باید  گرا و علاقه مند به طبیعته انسان طبیعتعطرها، فضا و زیبایی است و با توجه به اینک

های زمانی جنبه 1«جان ماتلاک» (Nasri. 2011).این مهم در معماری همواره وجود داشته باشد 

تی . عناصر طبیعی و موجودات زیسکند، واجدِ نقش عمده تلقی میادراک را در تجربۀ پویای بایوفیلی

های زمانی مانند فصول مختلف، شب و روز و ، مثلاً چرخهوابستگی عمیقی با مقوله زمان دارند

-جربهت»رسند که در ایجاد های طبیعی به بروز و ظهور عینی میطور کلی گذشت زمان، در صحنهبه

ترتیب . بدین(White, E.V.; Gatersleben, B. 2011, 29)باشند از مکان مؤثر می 2«های پویا

شخصیت زمانی و مکانی هر فضای ادراکی برقرار نکرده، بلکه در ای خنثی با مناظر طبیعی رابطه

ای مانا در لایۀ ذهنی انسان نقش همبستگی پویا با عوامل طبیعی قرار داشته که در ایجاد تجربه

                                                           
1 John L. Motloch 

2 Dynamic 
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. مطابق این تحقیقات روند (Gatersleben, B.; Andrews, M. 2013, 189)ای دارد عمده

به ویژه ها )های طبیعی نسبت به سایر محیطزا در محیطشکاهش استرس و برطرف نمودن افکار تن

(. در این میان Ulrich et al., 1991باشد )تر میهای با تراکم بالای عوامل مصنوع( سریعمحیط

های طبیعی یا الهام یافته از طبیعت در کاهش استرس، تجربیات بسیاری نشان داده است که محیط

(. در معماری بایوفیلی باید فرم 1397وحی موثرند )بیطرف، افزایش خلاقیت، سلامت جسمی و ر

فرآیندی را طی کند و واجد پارامترهای عینی و ذهنی باشد که درنهایت آسایش روانی و جسمی را 

ای همحقق سازد. این طراحی یک رویکرد ابتکاری است که به نگهداری، ترمیم و بالابرن تجربه

تمامی موارد اشاره شده به این موضوع (. Wilson, E.O. 1984) سودمند و معنادار تاکید دارد

مره زیست روزکششی ذهنی و روانی نسبت به ارتباط با عوامل طبیعی در محیط»دلالت دارند که 

 ,Zadeh, R.S.; Shepley, M.M.; Williams, G.; Chung)« ها وجود داردبرای کلیه انسان

S.S.E. 2014)ه عنوان زیر تواند بمی بایوفیلیک ورت گرفته، معماری. بنابراین براساس تحقیقات ص

 های ترمیمی قرار گیرد و  نقش موثری برهم بر جسم و هم بر روان افراد بگذارد.مجموعه محیط

ی اهمحیطی امروزِ جهان، نیازمند ادراک محدودیتدر بحرانِ زیست« تنظیمِ رفتار انسانی با طبیعت»

ای هشده در حوزه معماری بایوفیلی، گرایشهای پژوهششناسانه است. براساس بسیاری از مدلبوم

 Ajzen, 1991; Collado etگرایانه تاثیر دارد )عاطفی نسبت به طبیعت در رشد رفتارهای محیط

al., 2013; Kaiser et al., 1999; Mulder et al., 2009ها، هش(. حتی مطابق با برخی از این پژو

های عاطفی بشر نسبت به طبیعت، نقشی بزرگتر نسبت به توجهات شناختی در زمینه مشارکت گرایش

ترتیب تقویت (. بدینZhang et al., 2014نمایند )نقل از افراد در حفاظت از تنوع زیستی ایفا می

س ذاتی ح حس بایوفیلیا در جامعه معاصر علاوه بر جنبه مثبت آن از لحاظ پرورش و گسترش یک

 .Myers, O. E. Jr., & Saunders, C. D)ای دربر خواهد داشت و کشش فطری، فواید ویژه

و تماس مستقیم با طبیعت در نتیجۀ  1«انقراض تجربه( »2002« )کان و کلرت». به تعبیر (2002

های اخیر شده است. این فراموشی منشأ در نسل 2«فراموشی محیطی»شهرنشینی موجب نوعی 

ه کند کگردد. کان چنین مطرح میدر دوران معاصر تلقی می« شناختیهای بومآسیب»از  بسیاری

ند، شناسند و دوست ندارای که مردم با آن ارتباطی برقرار نکرده، نمیچگونه امکان محافظت از پدیده

مود یا غیرمستقیم ن در معماری به شکل مستقیم و (. بایوفیلیKahn& Kellert, 2002وجود دارد )

 عنصر اصلی در طراحی آن به شرح زیر است: 6یافته که در این میان 

  ؛های طبیعی: شامل موجودات طبیعی، مناظر و اکوسیستمهای محیطیویژگی .1

 های طبیعی؛سازی ویژگیهای طبیعی و شبیه: استفاده از شکلوارهفرم طبیعی .2

                                                           
1.Extinction of experience 
2.Environmental amnesia 
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 ؛های پویال و تنش: توجه به حواس انسانی و تعادالگوهای طبیعی .3

 ؛عنوان شکل و فرم و تنوع فضایی: نور بهنور و فضا .4

: شامل ارتباط تاریخی، جغرافیایی، اکولوژیکی، فرهنگی، مصالح روابط مبتنی بر مکان .5

 ؛بومی و اکولوژی

انداز، نظم و پیچیدگی، امنیت و : شامل چشمتکامل روابط میان انسان و طبیعت .6

 ؛خاطردلبستگی و تعلقحفاظت، تسلط و کنترل، 

 

 
 Kellert, 2008 Heerwagen1993. عناصر بایوفیلی در معماری مسکن؛ ماخذ: 7نمودار 

م طبیعت، بر تجربه مستقیسه نوع تجربه طبیعت، چارچوب طراحی بیوفیلی را شکل داده که مشتمل

 (Slaughter, V., & Lyons, M. 2003)تجربه غیرمستقیم طبیعت و تجربه فضا و مکان است 

ا ریزیِ زیستِ مرتبط ببرنامه»که یکی از راهکارهای اصلی برای محقق شدن ادراک طبیعت در منظر 

های خارج از خانه (. کاهش فراگیر فعالیتSwiderski, M. 2006است )« طبیعت و فضای بیرونی

وقوع کننده است که یک عامل مهم در های اخیر، نگراندر فضاهای شهری و سبز شهرها در دهه

استفن »شود. پروفسور چنین کاهشی، گسترش شهرنشینی و فضاهای طبیعی در شهرها محسوب می

حلی مشخصی برای طراحی بایوفیلی درباره معماری بایوفیلی گفته است که هیچ راه 1«آر.کلرت

-اما به، قرار کندتواند با این نوع طراحی ارتباطی سازگار برمی وجود ندارد، لذا هر نوع معماری

 بندی زیر استفاده کرد:توان از تقسیمطورکلی درباره اصول طراحی معماری بایوفیلی می

-های ادراکی لذت: التفات به غنای حسی در فضاهای داخلی و ویژگیالف( محوطه داخلی

 بخش طبیعت؛

                                                           
1 (Stephen R. Kellert) 
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گیری های ارگانیک و ایجاد منظرهای طبیعی و بهره: التفات به فرمب( طراحی ساختمان

 ری نور؛حداکث

: بسترسازی فضاهای سبز طبیعی و پوشش گیاهی همساز با ج( منظرسازی و طراحی سایت

 .اقلیم و نگهداری از گیاهان و منظر بومی

های که درباره طراحی منظر بایوفیلی طرح شده است، به گستره این دانش و ابعاد بایوفیلی در پژوهش

های بایوفیلی (. منظر با رعایت شاخصهDuzenli. Akyol. Carder. 2017منظر اشاره شده است )

-ز رویدادنیز هست. بسیاری ا علاوه بر ایجاد یکپارچگی در سطح نشانگر فلسفه یک فرهنگ زیستی

های اجتماعی و هنری قابلیت بروز در فضای باز شهری و در تعامل پیوسته با طبیعت و فرآیندهای 

-. ازجمله مهم(Hagerhall, C.M.; Purcell, T.; Taylor, R. 2014, 123)اشند بآن را دارا می

ای ورزشی هترین کنش پذیری که در ارتباط با طبیعت و فضای بازِ شهری بیان شده است، فعالیت

ویژه در دورانِ معاصر که کمبودِ تحرک از معضلاتِ اساسی باشد که بهدر فضاهای سبز و طبیعت می

نماید محیطی در شهرها ایفا میرود، نقشی اساسی در ارتقاء کیفیتِ زیستِمیجامعه بشمار 

(Taylor, A. F., Kuo, F. E., & Sullivan, W. C. 2001؛ بدین) ترتیب از طریقِ همگامی

سبک زندگی انسانِ شهرنشین با حضور در فضاهای طبیعتی و فرآیندهای آن ارتقا سطح کیفی روانی 

 شود.زندگی آدمی فراهم می

 گیری و جمعبندینتیجه -5

تحقق  بههای بلندمرتساختمان تواند در معماریهای مختلفی میبا استفاده از روش مبانی بایوفیلیک

 شود: یابد. در اینجا دو رویکرد پیشنهادی را مطرح می

بیعت و طبیعت یعنی که تا باید ط: رویکرد برخورد مستقیم با استفاده مستقیم از طبیعت .1

ی گیری از تهویه طبیعی، نور طبیعساخت کرد مثلاً بهرهمحیط طبیعی را وارد فضای انسان

 و گیاهان. 

ا و خواص ه: رویکرد برخورد غیر مستقیم در واقع از ویژگیاستفاده غیرمستقیم از طبیعت .2

مثال: الگوی هندسی پیچیده شود. به عنوان برداری میموجود در طبیعت طراحی و بهره

 بندیم. این نوععناصر طبیعی را ارزیابی کرده و سپس در طراح یا سازه آن را به کار می

ر طوتواند پیچیدگی مورد خواست آدمی را خلق کند و فضا در این حالت بهرویکرد می

 شود.غیرمستقیم ادراک می

 :یین کردتوان تبمیهای بلندمرتبه ماندر ساختاجرای مؤثر طراحی بایوفیلی پنج شرط برای لذا 
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ا دنیای های بشر بطراحی بایوفیلی بر سازگاری؛ سازگاری بشر با دنیای طبیعی .1

طبیعت تأکید دارد که با گذشت عصر تکامل در ارتقای سلامتی و کارایی انسان 

 .نقش اساسی دارد

 دارد.  نیاز تبه تعامل پایدار با طبیع یبایوفیل ؛ معماریتعامل پایدار با طبیعت .2

طراحی بایوفیلیک نیاز به تقویت و ؛ و نظام هستی همراهی با کلیت طبیعت .3

 کند. تلفیق مداخلاتی در طراحی دارد که با فضای کلی ارتباط برقرار می

 با ارضای تمایل ذاتی انسان برای پیوستنتقویت پیوندهای عاطفی با طبیعت؛  .4

 .کندبه فضا و مکان را ایجاد می بستگی عاطفیبه طبیعت، طراحی بایوفیلیک دل

طراحی بایوفیلیک مؤثر باعث ایجاد ارتباط ؛ ترابط انسانیوایجاد مراودات و ر .5

شود که احساسات، روابط و حس تعلق به جامعه را ها میبین افراد و محیط آن

 کند.نیز تقویت می

 همچنین بایوفیلیا در طراحی مسکن موارد زیر را باید شامل شود:

، هوا، آب، گیاهان، حیوانات، مناظر طبیعی و پردازینور مشتنل بر:تجربه مستقیم طبیعت  .1

 ؛وهواها، آباکوسیستم

کولوژیک، و ا اجتماعی اتهای طبیعی، تعلقرنگ وتجربه غیرمستقیم طبیعت شامل مصالح  .2

 ؛یعتبالهام از ط و های طبیعیگرایانه، هندسهنور طبیعی و هوا، اشکال طبیعت سازیفراهم

 .فضاهای انتقالی چشم انداز، مناظر طبیعی وتجربه فضا و مکان شامل  .3
 های تحقیق.های بلندمرتبه؛ ماخذ: یافته. عناصر طراحی بایوفیلی ساختمان10جدول 

 راهکارهای معماری بایوفیلی عناصر متاثر از طبیعت در مسکن بایوفیلی

طبیعت؛ متناسب با گیری از تناسبات موجود در بهره فرم بلندمرتبه

انی، های حیوانی، انستوپوگرافی؛ متناسب با اقلیم؛ فرم

 جانگیاهی و طبیعت بی

 های معاصر معماری در راستای طبیعتمتناسب با سبک سازه بلندمرتبه

استفاده حداکثر از عناصر طبیعی مانند نور و باد؛ استفاده  عملکرد بلندمرتبه

خورشیدی، انرژی زمین پذیر، سلولهای تجدیداز انرژی

توده و..؛ برداشت گرمایی، بادی، آبی، زیست

...؛  کردنپذیری، ترمیمعملکردهای طبیعی مانند انعطاف

استفاده از تکنولوژی برای بهره بیشتر و یا مجدد از 

 عناصر طبیعت بدون آسیب رساندن
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ایجاد فضای طبیعی و کیفیت در فضاهای داخلی و  فضا

مختلف طبیعی؛ ایجاد فضاهایی مانند خارجی با عناصر 

 باغ بام برای استفاده بیشتر از طبیعت در مسکن

های با کاربرد مناسب در هر فضا با توجه استفاده از رنگ تزیینات و رنگ

به فرهنگ و اقلیم؛ استفاده از تزیینات گیاهی، حیوانی، 

 انتزاعی در راستای طبیعت

استفاده از مصالح با استفاده از مصالح طبیعی؛  مصالح

ا و هزنده؛ استفاده از انواع بافتخصوصیات ارگانیسم

 هاجنس

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

دگان غیرمادی نویسنده یا نویسن شود که منافع شخصی مادی یااست. )تعارض منافع به حالتی گفته می

با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر 

 بگذارد(.

 منابع و ماخذ -6

 معماری و پایدار معماری هایمؤلفه و هاریشه ایمقایسه ( بررسی1390اصغری، ریحانه ) .1

 پایدار، همدان معماری ملی همایش دومین مقالات اکولوژیک، مجموعه

سازی و معایب آن ایران، (، تحلیلی بر بلندمرتبه1390زاده دلبر، کریم، حیدری، محمدجواد )حسین .2

 .13 -3، صص 4، شماره 25مجله رشد آموزش جغرافیا، دوره 

 ش.انتشارات آذرخ. تهران: اکولوژی شهری( 1396. )ا م وجدی فرزانه، دانش پژوه،ح و بستان بان، .3
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 ، عمران و شهرسازی در هزاره سوم.معماری

 بررسی الگوگیری از محیط زیست طبیعی در معماری (1393. )شریفی، عبدالرضا، آذرپیرا، مرتضی .6

)شهر در باغ( و مقایسه آن با رویکرد شهرسازی در مکتب  شهری و استفاده از نظریه بایوفیلیک

 در معماری و شهرسازی، مصدر، دوبی.  اصفهان. کنگره بین المللی پایداری

انی در طراحی های ایرپذیری حیاط(، بازنگری انعطاف1394طغیانی، سمیه، شبانی، امیرحسین ) .7

المللی توسعه پایدار و عمران شهری، های بلندمرتبه مسکونی، پنجمین کنفرانس بینمجموعه

 موسسه آموزش عالی دانش پژوهان، اصفهان، اصفهان، ایران.

(، معیارهایی برای طراحی و ساخت بناهای بلند، نشریه هنرهای زیبا، 1380گلابچی، محمود ) .8

 .62 -52، صص 1022پی ، شماره پیا0، شماره 9دوره 
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Explaining the theoretical foundations of biophilic design with an exploratory 
approach in high-rise buildings  

Abstract  

Strengthening the sense of nature-loving, in addition to responding to an inherent 
pull, leads to the cultivation of a sense of belonging to the natural environment and 
the motivation of valuing the environment and diverse biological species, which is 
essential in today's environmental crisis. It is considered the world. From the 
terminological aspect, the term "biophilia" means "loving of life or living systems" 
and was first used by "Eric Fromm" to explain a psychological tendency regarding 
the "attraction of all living things". ", Was used. This situation has double importance 
in the design of high-rise buildings that have many problems in the field of landscape 
and favorable view. The research method is descriptive-analytical and content 
analysis, the tools of which are library studies and systematic reviews in valid 
reference databases. The findings of the research show that "regulating human 
behavior with nature" in today's environmental crisis of the world requires the 
understanding of ecological limitations. According to many researched models in the 
field of biophilic architecture, emotional tendencies towards nature have an effect on 
the development of environmentalist behaviors, even according to some of these 
studies, human emotional tendencies towards nature play a role. Greater than the 
cognitive attentions in the field of people's participation in the protection of 
biological diversity, and thus strengthening the sense of biophilia in contemporary 
society, in addition to its positive aspect in terms of cultivating and expanding an 
innate sense and innate attraction, there are special benefits in Will have.  
Keywords: ecology, biophilia, high-rise. 
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