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 اریـــبوطیقای معمنشریه علمی 

  12اره ـــ، شم4سال ، 1403 بهار

 

های مسکونی؛ موردپژوهی: منطقه در مجتمعطراحی بایوفیلی  معیارهایارزیابی 

 تهران 22
 25/1/1403، زمان انتشار: 20/12/1402، زمان پذیرش: 21/8/1402زمان دریافت: 

  دانشجوی کارشناسی ارشد معماری، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. -محبوبه آجیلی

 استادیار، گروه معماری، واحد تهران شمال، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران. -1والادکتر علی بهنام

 چکیده
شوند و بشر نیازمند و مشتاق های زنده و گیاهان و جانوران جذب میسمت ارگانیسمطور طبیعی به ها بهانسان

ش و پیوندی های زنده کشبرای برقراری ارتباط با دنیای طبیعی است. به عبارتی دیگر بین انسان و سایر سیستم

ها و ها، فعالیتتجذابیت و احساس مثبتی است که مردم نسبت به عاد« فیلیا»غریزی و فطری وجود دارد. واژه 

ا نسبت ههمان احساس مثبتی است که انسان« بایوفیلیا»تمام چیزهایی که در طبیعت اطراف ماست دارند. بنابراین 

ترکیبی یا آمیخته )کمی وکیفی(  این پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی است و به شیوهبه موجودات زنده دارند 

بهره نفر  384با جامعه آماری که از روش پیمایشی و تکنیک پرسشنامه برای دستیابی به دیدگاه شهروندان بوده 

ی و شناسشناسی، رواناین نوع از طراحی مستلزم درک زیستدهد که نشان می این پژوهشهای یافته برده است.

ف به علم کاربردی در طراحی است. شناخت سیرت نوع انسانی و درنهایت انتقال این مفاهیم از اطلاعات صر

انداز، و الگوها و فرآیندهای طبیعی های محیطی شامل آب، هوا، نور طبیعی، مصالح طبیعی و چشمهمچنین ویژگی

های مسکونی اهمیت بیشتری داشته اند. در شامل توجه به حواس انسانی در معیارهای بایوفیلی طراحی مجتمع

 ارتقا طراحی بایوفیلی مجتمع های مسکونی مورد اشاره قرار گرفته است.پایان نیز راهبرد و راهکارهای 

 .تهران 22منطقه ، مجتمع مسکونی، بایوفیلی، اکولوژی: واژگان کلیدی
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 مقدمه و بیان مساله -1

بارگی یا بایوفیلی اصطلاحی است که به تازگی وارد حوزه زبان شده و به طبیعت ،گراییزیست

است. کلمه بایوفیلی از بایوفیلیا )به وارد فرهنگ لغت نشده( م. 2024 همین دلیل تاکنون )سال

جه گرفته شده در نتی« دوستی»به معنی  «فیلی»و « زیست»به معنی  «بیو( »Biophilia: انگلیسی

و تحقیقات  مطالعات. استبرای درک مفهوم واژه بایوفیلی به بررسی لغت بایوفیلیا پرداخته شده

ومی نشانگر وجود علبوم، ارتقاء احساس دوستی با طبیعت و زیستدر حوزه راهکارهای موثر بر 

توسط  1964در اوایل سال  «بایوفیلیا»اصطلاح  .باشدمی «بایوفیلیا»عنوان ای تحتمرتبط با مقوله

که در  «ادوراد ویلسون»شناس توسط زیستبایوفیلیا کتاب  ه است و درابداع شد« روماریک فُ»

 است و تحت عنوانو در محافل خاصی رایج شده یافته ، توسعه استمنتشر کرده  1992سال 

کره های دیگر روی ها و نیز گونهسانبر اساس این فرضیه، ان فرضیه بایوفیلیا ارائه شده است.

بیعت طو بنابراین ارتباطات متقابل با  زمین، در طول تکامل خود با تنوع زیستی احاطه شده

ه ک به این نکته اشاره داردفرضیه بایوفیلیا  تا به امروز ادامه داشته است. آمیزبصورت مسالمت

ر های زیست دیکی از چالشاز سوی دیگر، ها نیاز ذاتی در وابستگی به طبیعت دارند. انسان

شدن ارتباط با طبیعت و بیگانگی نسبت به عناصر و فرایندهای طبیعی شهرهای معاصر، کمرنگ

حال مطابق با مبانی نظری مرتبط و تحقیقات متعدد، کششی فطری نسبت به است و در عین

د که واجد قابلیت رشد ولی ها وجود داردوستی در انسانطبیعت و مظاهر آن با عنوان طبیعت

لاوه بر ( ع)بایوفیلیا« دوستیحس طبیعت»باشد. همچنین تقویت حال افول و کاهش میدرعین

گویی به یک کشش ذاتی، منجر به پرورش احساس تعلق نسبت به محیط طبیعی و انگیزش پاسخ

گردد که امری ضروری در یهای متنوع زیستی مگذاری نسبت به محیط زیست و گونهارزش

این رویکرد به شدت (. Kjellgren, Buhrkall, 2010, 32شود )محیطی تلقی میبحران زیست

ای دیده به واسطه این رویکرد، کارشناسان تعلیم که شناسی متمایل استبه سمت عینی فلسفه زیبایی

وجه به و آن را با تهای بلندمرتبه را بررسی های طراحی بایوفیلیک ساختمانمولفهمند به طور نظام

 کنند. ارزشیابی می ،دنرسبه نظر می ابعاد بایوفیلیکترکیبی از پارامترهای انتزاعی طراحی که مرتبط با 

 تحقیق شناسی و پیشینهروش -2

 قیق به شرح زیر است:نوع و مفاد روش تح

  :ترکیبی یا آمیخته )کمی  شیوهاین پژوهش از لحاظ هدف، کاربردی است و به نوع روش

تفاده با اس پیمایشیهای کیفی از روش نخست به گردآوری داده وکیفی( بوده و در مرحله

 شود. پرداخته می شهرونداناز مصاحبه از 
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  :آوری و مطالعه ادبیات و مبانی نظری تحقیق در حوزهجمع در مرحلهروش گردآوری داده 

استفاده شده است. روش و ابزار گردآوری  تحلیلی -موضوع تحقیق از روش توصیفی

 . آوری شده استاطلاعات مبتنی بر بنیادهای نظری اکتشافی به دو صورت اسنادی جمع

  :تشکیل  شهر تهران 22شهروندان منطقه  جامعه مطالعاتی پژوهش حاضر راجامعه آماری

 دهند. می

  :نفر  384معادل  کوکرانز فرمول حجم نمونه آماری مطالعه شده با استفاده احجم نمونه

 تعیین شده است. 

  :تصادفی ساده در مجتمعبا استفاده از روش  گیری جامعهروش نمونهروش نمونه گیری-

 باشد. می تهران 22های مسکونی منتخب در منطقه 

  :های کیفی و کمی به ها روشبه منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات و دادهروش تحلیل داده

کیفی  هایصورت که برای تجزیه و تحلیل دادهن به کار برده شده است، بدینصورت تواما

 SPSSافزار تحلیل آماری  های میدانی، از نرماز روش تحلیلی کیو، و جهت آنالیز داده

-های مربوطه توسط جامعه مطالعاتی، پاسخاستفاده شده است که پس از تکمیل پرسشنامه

آوری شده استخراج و بر صورت منظم وارد معهای جهای حاصله کدگذاری و داده

های آماری لازم از و  آزمون PSSافزار آماری  گردد و با استفاده از بسته نرمکامپیوتر می

 گیرد.ای و فریدمن مورد تجزیه و تحلیل قرار مینمونهقبیل تی تک

 اهم پیشینه تحقیق به شرح زیر است:
 های تحقیق.طبیعت و بایوفیلی؛ ماخذ: یافتهمطالعات درباره رابطه مسکن، . 1جدول 

 تحقیقعنوان  نویسندگان نتایج بدست آمده  

با                باط  بایوفیلی و ارت نه معماری  ــی دیدگاه های غالب در زمی بررسـ

ــت لذا    ــن   طبیعت در این تحقیق مورد نظر بوده اسـ بــــــا تبییــــ

هـای عملـی نظریـه بایوفیلیـک در معمـاری شـهری نویـن         ضرورت

ـی              و  ـدد بررس ـان درص ـازی اصفه ـب شهرس ـا مکت ـه آن ب مقایس

 .سـازی اعتقـادی ایـن نظریـه برآمدنـدبومی

ــریفی و   ـــــ ش

 1393، آذرپیـرا

ــری از    » ــی الگوگیــ ســ برر

ــی در   ــت طبیعـ محیط زیسـ

ـتفاده       ـاری شـهری و اس معم

ـهر       ـک )ش ـه بایوفیلی از نظری

ــا   ــا ( و مقایســـه آن بـ در بـ

ــازی     ــرد شهرســ در رویکــ

 «مکتـب اصفهـان

در این رساله دکتری به بررسی مفهوم بایوفیلی و اصول ان در مسکن      

شده و راهکارهایی در رابطه       شهر گرگان پرداخته  شمال ایران و  اقلیم 

ــده       ــتی مبتنی بر برخورداری از مبانی بایوفیلیک ارائه شـ با ارتقا زیسـ

 است.

ــانی پــارام   ،  قرب

1398 

ــایوفیلیــک            مبــانی طراحی ب

سکن  شمال ایران؛    م در اقلیم 

 مطالعه موردی: شهر تهران

های مبتنی بر  در پـــی تبییـــن نقـــش محیـــط و شـــکلدر این مقاله 

ـا نیازهـای انسـانی           طبیعـت در ایجـاد معمـاری با عملکـرد منطبق ب

ـودی و   پیرمحم

 1396، برزویـی

عنـــوان معمـــاری بایوفیلیک  

ـرد     در برنامه ـا رویک ـزی ب ری

 طراحـی پایـدار
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لذا مبانی برنامه ریزی معماری بایوفیلیک و زمنیه های             بوده انــــــد

 اند.پایداری ان بحث و تحلیل شده 

تبیین اصول و مبانی معماری بایوفیلیک و رویه موردنظر ان در طراحی  

ساماندهی         سان ساخت با تاکید بر مکانیسم و سازوکار ان در  محیط ان

 محیط شهر و معماری.

نی،       حمــدخــا م

1396 

 نظریـه معمـاری بایوفیلیـک

ها  انـد کـه نـه تن   در جسـتجوی رهیافتـی در طراحـی بوده   نویسندگان 

ـد          در گریز و سـتیز از طبیعـت نبوده، بلکـه مکمـل آن باشـد و بتوان

ـت            ـاء کیفی ـی تاثیرگـذار در راسـتای ارتق ـوان عامل از طبیعـت به عن

 .دنزندگـی بهـره جوی

ــلطانی فرد و سـ

 1394، مقـدم

مقدمـــــه ای بـــــر رهیافت  

ی و  ریـز بایوفیلیـک در برنامه 

 طراحـی پایـدار

ـن ضرورت    ـا تبیی ـاری           ب ـکا در معم ـه بایوفیلی ـی نظری ـای عمل ه

شـــهری نویـــن و مقایســـه آن بـــا مکتـــب شهرســـازی اصفهـــان   

 .سـازی اعتقـادی ایـن نظریـه برآمدنـددرصـدد بررسـی بومی

ــی    و حاتمــــ

 1396دیگران 

چگونگـی کیفیت بخشـی بـه  

ـکونی       ـاری مس ـای معم فض

 بـا نگـرش بایوفیلیـک

مبانـی معمـاری بایوفیلیـک و توسـعه پایـدار را در نـه فصـل مـورد          

ـه         ـه گون ـد، ب ـرار دادن ـه ق ـت       مطالع ـل اول به اهمی ـه در فص ای ک

ـت   ـی از طبیع هایمعمـاری بایوفیلیـک، در فصـل دوم تاثیـرات آموزه    

ــه معماری       ــوم و چهارم بـ ــل سـ ــک و فصـ ــی بایوفیلیـ در طراحـ

ـه            ـاص یافت ـرف انرژی اختص ـدار و مص ـعه پای ـک در توس بایوفیلی

ـت        ـاری زیس ـک و معم ـت. بایوفیلی ـاری     اس ـای معم گرا و الگوه

ـت و در              ـده اس ـن ش ـم تدوی ـم و شش ـل پنج ـک در فص بایوفیلی

ـز      ـتم نی ـم و هش ـرش         فصـل هفت ـا نگ ـط ب ـان و محی ـای انس نیازه

ـه و بالاخـره در فصـل آخـر             ـرار گرفت ـورد بررسـی ق ـک م بایوفیلی

 کاربرد الگوهـای بایوفیلیـک در سـازه ها تشـریح گردیـده اسـت

ــری و  جعفــــ

  1396 یوسـفی

ـک و    کتاب  معمـاری بایوفیلی

 توسـعه پایـدار

 ادبیات تحقیق -3

 بایوفیلی 3-1

موضوعی درباره گرایش ذاتی آدمی نسبت به مظاهر حیات مطرح است با عنوان مفهوم بایوفیلی 

دوست »ه معنی ب« بایوفیلیا»شناسی، اصطلاح تسمیه یافته است. ازجنبۀ واژه« دوستیحیات»فرضیۀ 

ان رای بیب« اریک فروم»بار بوسیله بوده و برای نخستین« های واجدِ حیاتداشتنِ حیات یا سیستم

، مورد استفاده بوده است )گلابچی و «جذب شدن به هر آنچه زنده است»شناختی تمایل روان

 (. 1398محمودی نژاد، 

 معماری بایوفیلی 3-2

دهی به این معضل شکل گرفت و این رویکرد به معنای در طی روند پاسخ رویکرد بایوفیلی

پایدار متفاوت است و صرف پوشاندن ساختمان با گیاهان دوستی کاملاً با معماری سبز و طبیعت

. این (Korpela, Hartig, Kaiser, Fuhrer, 2001)توان آن را معماری بایوفیلی نامید نمی

رویکرد به این نکته اشاره دارد که انسان به لحاظ فیزیولوژیکی در طبیعت رشد یافته و اساس 
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ه راین طبیعت برای وی چیزی بالاتر از یک منبع تغذیتکامل و بقا در این محیط بوده است و بناب

بخشد، اما با رشد تکنولوژی و باز شدن و یا مکان زندگی است و روح و جسم وی را تعالی می

مداران این روند علاوه بر نزول داران و عدم درایت سیاستهای سودجویانه برای سرمایهفرصت

مراه ه، روحی و کاهش کیفیت زندگی را بهحالت خصمانه یافت و تبعات آن مشکلات جسمی

« بایوفیلیا»از سوی دیگر، . (Korpela, Ylén, Tyrväinen, L.; Silvennoinen, 2010)آورد 

کایی شناس آمریزیست« ادوارد ویلسون»در زبان یونانی به معنی عشق به جانداران است که بعدها 

طراحی معماری بایوفیلی سعی دارد با  طبیعت تعریف کرد.اصطلاح بایوفیلی را تمایل انسان به 

روی الگوی زندگی افراد تاثیر مثبت  طور گستردهبه ادغام طبعیت در معماری و طراحی داخلی

هایی مانند گیاهان، آب، مواد . در این نوع طراحی ویژگی(COMMONER, 2007)بگذارد 

این نوع طراحی مزایای مثبتی از لحاظ  دهنده آن هستند وطبیعی و نور اجزای اصلی تشکیل

 .(Krebs, 1985) روحی و جسمانی بر روی افراد دارد

 مسکن و مجتمع مسکونی 3-3

و  انیتوان مسائل انسباشد که میهای بسیاری میای پیچیده و مرتبط با با مقولهپدیده مسکن

مسکن را یک  که معماری« آموس راپاپورت»اجتماعی را از مهمترین این موارد فرض نمود. 

آرود شمار میرا در درجه اول یک نهاد به کند، خانهقلمداد می ی فرهنگی متاثر از مسالهپدیده

ده، ضمنی و ضروری فرض کر خانه را به عنوان وظیفهسرپناه بودن  ای، و جنبهسازه تا یک پدیده

« ماعیواحد اجت»مثبتِ مفهوم خانه را ایجاد محیطی مطلوب برای زندگیِ خانواده به مثابه  و جنبه

توان بیانگر تعیین موقعیت و احراز هویت دانست. سکونت را می« سکونت. »1کندقلمداد می

ش برای باشد که این پیوند از تلاپرمعنا بین انسان و محیطی مفروض میبیانگر برقراری پیوندی 

سان زمانی ترتیب، انهویت یافتن یعنی به مکانی احساس تعلق داشتن ناشی گردیده است؛ بدین

یابد که مسکن گزیده و درنتیجه هستی خود در جهان را تثبیت کرده باشد. از برخود وقوف می

ترین مفاهیم روانی، عاطفی و معنوی در زندگی انسان است. یسویی دیگر، مسکن یکی از قو

آل، شناسی، طبیعت، فرهنگ و هویت است و در حالت ایدهکننده احساس، زیباییخانه منعکس

بخش مسکن به منزله  .2 (Marshall, 2008خانه یک مکان برای داشتن حس امنیت است )

                                                           
های عینی آن باید در تصاویر ذهنی و احساسات افراد جستجو کرد؛ شناسی، معتقد است فرهنگ را بیش از مادیات و بخشرویکرد انسان1 

هستند. برهمین اساس، این رویکرد، محتوای شناخت مردم را مورد  دهنده اجزاء کالبدی و ملموس هر جامعهها، شکلچراکه همین بخش

 شود. شان متمرکز میها از محیط پیرامونیبررسی قرارداده و بر نحوه نگاه کردن و درک آن

های مفهوم خانه را از ذهن افراد استخراج نماید. را مورد بررسی قرار داده و ویژگی رویکردهای نظری مطالعات فرهنگی، مفهوم خانه 2 

ا ابتدا موضوع ی»گیرد، روشی که براساس آن صورت می« هاتحلیل ویژگی»شناختی، از طریق شناسیاین موضوع در رویکرد انسان

بندی سیمشود تقهای متفاوتی که در اجزای آن یافت میویژگیشود و براساس آن اصل و با توجه به ای به عنوان اصل تعیین میپدیده
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در ارائه جوامع سالم و جذاب دارای رابطه  سهم بزرگی از اقتصاد و به عنوان یک موضوع کلیدی

 (.62 ، ص1387 باستانی و رضایی،)های اقتصادی است و سیع و تنگاتنگی با سایر بخش

 
 .گانسکونت از دیدگاه هایدگر، ماخذ: ترسیم نگارند .2. انواع نظریات سکونت در تاریخ و نمودار 1نمودار 

گردند. خانواری( و آپارتمانی تقسیم میویلائی )تکمساکن شهری در حالت کلی به دو الگوی 

های اگرچه در ادبیات موضوع هریک از این دو الگو، اشکال مختلفی دارند لیکن ساختمان

طبقه( و بلندمرتبه یا برج دو گروه عمده از سیستم آپارتمانی را  8تا  4متعارف یا کوتاه مرتبه )

 (.De Chiara & Callender, 1999دهند )تشکیل می

 نظریات مرتبط با مجتمع مسکونی 3-4

سبب شد که جریانی بین  میلادی 1970و  1960 ۀشناسی دههای پدیدارشناسی و روانبررسی

 (:;Altman & Low ,1992) مطالعات خانه شکل گیرد ۀهای مختلف در حوزرشته

 «که فهرستی جامع از معانی منتسب به خانه را ارائه نمود بود یانکس از نخستین 1«هیوارد 

(Moore, 2000: 209). مفاهیم مربوط به خانه  بندی، مطالعات مختلفی برای دستهوپس از ا

 آغاز شد. 

  کلر کوپر مارکوسنماد بودن توسط در همان دوران (Marcus, 1974)  و بسیاری از  محققان

  .2طرح گردیداپلیارد ودن خانه توسط نیاز اجتماعی و روانی بد. شمطرح 

  ای تر پدیدهساخت، بیشبیان کرد که محیط کالبدی انسان 3«پروشانسکی»همچنین

 . (Lawson, 2001: 2)است تا فیزیکیاجتماعی

                                                           
« شودرود که دیگر امکان تقسیم وجود نداشته باشد. به این ترتیب، یک پارادایم معنایی ساخته میگردد و تا جایی پیش میآغاز می

 (.243-244، ص 1381)فکوهی، 

1 Hayward, G. 

2 Appleyard, 1979 in Moore,Placing home in context, .p209. 

3 Harold M. Proshansky 

http://eab.sagepub.com/search?author1=Harold+M.+Proshansky&sortspec=date&submit=Submit
http://eab.sagepub.com/search?author1=Harold+M.+Proshansky&sortspec=date&submit=Submit
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 تر توجه شودپورت سبب شد که به ابعاد فرهنگی خانه بیشوحال مطالعات راپنیدرع 

(Rapoport, 1969 & 1976 & 1980 .) 

  نیکارول» توسطمعانی مترتب بر خانه میلادی مطالعات جامعی درخصوص،  1990در دهۀ 

های ضروری مسکن برای تا کیفیت شدتجربی انجام  هایپژوهش. در ادامه دانجام ش 1«دسپرس

 د. شو هادعنوان یک خانه تجربه شود را تشخیص دبه نکهیا

 ز تمرکآل و واقعیت ایده خانۀ فاصله بینی حوزۀ علوم اجتماعی بر هاپژوهش همچنین مرور

مطالعات متاخر نشانگر آن  .نمایدمیآل قوی فردی و فرهنگی معرفی خانه را یک ایدهداشته و 

 است که مفهوم خانه نه تنها خود به زمان وابسته است؛ بلکه در بستر زمان درحال تغییر است. 

  فزونی همنشینی و روند روبه  هدر مفهوم خان های موجوددوگانههمچنین مطالعات بر

ترتیب با مرور پیشینۀ موضوع، جریانی قابل رویت تمرکز دارد؛ بدین های به ظاهر متضاددوگانه

دهد با توجه به مفهوم خانه و معانی آن آغاز شده و به فهم آن در بستر فرهنگی است که نشان می

 پردازد. و اجتماعی و تحولات آن در دوره معاصر می

 
 . مفاهیم متناظر با مسکن شهری، ماخذ: ترسیم نگارنده.3نمودار 

 های بایوفیلیمولفه 3-5

 شناختی خاص خود را داشته است:مفهوم بایوفیلی مبانی زیبایی

  ،آمریکایی معروف طرفدار حفاظت از «آلدو لئوپولد»در اوائل قرن بیستم ،

در نحوه  بدین وسیله بتواند زیست، به بست زیبایی اکولوژیکی مبادرت ورزید تامحیط

 تغییر منظر تأثیر مثبت داشته باشد. 

                                                           

1 Caroline Despres 

(فرد و خانواده)واحد مسکونی 

اقاتتعدادمسکونی؛واحدمساحت

ایطشرتجهیزات؛مسکونی؛واحددر

مالکیتنوعساختمان؛

ز؛سبمناطقوفضاتراکم؛خدمات؛

هبدسترسیمرور؛وعبورامنیت

اشغالوضعیتوخدمات

تصمیمدرنقشایفایخدمات؛

جرماجتماعی؛هایملاقاتگیری؛

گروهیتجزیهشناسی؛
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  دیدگاه او بر اخلاقیات محیطی متکی بود. او معتقد است هرچه که در جهت

حفظ تمامیت، ثبات و زیبایی اجتماعات زنده عمل کند، درست است و آنچه بر ضد 

ر شود افکار ما دموجب می شناسی اکولوژیکاین باشد غلط است. این نظریه زیبایی

مورد تجربه زیبایی از فرایندی که اساساً بصری و با لذت آنی همراه  است، به تفکری 

 جامع تبدیل شود. 

 شود و از اختلافاتهای غیر ادراکی زیبایی نیز میچنین رویکردی شامل جنبه 

در  متداول )رویکرد ادراکی( و آگاهی قبلیپایه بین تجربه زیبایی منظر بر اساس تفکر 

، ص 1382گیرد )بل، گرایی( نشات میمورد آن و قدرت اکولوژیکی منظر )رویکرد کل

108 .) 

 «است  معتقد گراییدر طی یادداشتی پیرامون فرضیه زیست «ادوارد ا. ویلسون

از  ایهاند که بخش عمدورت نمادهایی تنیدههای مختلف پاسخ عاطفی به صکه رشته

ملموس است،که  را تشکیل داده اند. این دیدگاه به وضوح در طراحی معماری فرهنگ

ها و اشیاء طبیعی الهام در آن بهبودهای زیبایی شناختی اغلب مواقع از اشکال و فرم

 اند. گرفته

 مورد  1993در سال « الیزابت لارنس»گرایی توسط تشناسی زیسعبارات زبان

خصوص، وی مدعی است که حیوانات همواره ابزارهای کنکاش قرارگرفته است. به

ای و نمادهای زبانی بوده اند: نیاز انسان به عبارات آلی برای عبارات استعارهایده

لمرو یابد. هیچ ققلمرو حیوانات میای، بیشترین کامیابی را از طریق ارجاع به استعاره

 باشد. دیگری دارای چنین عبارات فعال و پویا از مفاهیم سمبولیک و نمادین نمی

های ها و تهدیدباعث شده است نگرانی توسعه و محیط زیست بینتقابل  چالشبا این وجود، 

شه معتقدند ریهای وجدانی بشر تبدیل شود. برخی ترین پرسشمحیطی به یکی مهمزیست

 ;Scott et al., 2015محیطی در رفتار انسان با طبیعت نهفته است )بسیاری از مشکلات زیست

Gifford, 2014; Price & Leviston, 2014روابط هاشود انسان(. به همین دلیل، تلاش می 

 ائلارزش بیشتری ق محیط زیست دهند و برای قرار بازبینی مورد را و اقتصاد با طبیعت خود

 های امروزی:دارد که انسانبیان می گراییدر اصل، فرضیه زیستشوند. 

  الف( دارای یک وابستگی عاطفی به فرآیندهای زندگی و مانند زندگی(

 هستند، و اینکه
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 ما نهادینه شده است. با تکیه بر نظریه )ب( این وابستگی در ساختار ژنتیکی-

های قبلی و بعضی از شواهد دیگر، این وابستگی )ادعا شده مطرح شده در بخشهای 

است( نتیجه و برآیند هزاران سال تکامل انسانی در محیط طبیعی است که در آنجا از 

ها مکرر، و بسته به اشیاء طبیعی، برای نژادهای بشر حیاتی بوده است طریق ارتباط

(Küller, R.; Lindsten, C. 1992, 12) . 

 .1399عناصر معماری بایوفیلی؛ ماخذ: بنقل از محمودی نژاد،  .2جدول 

 
 های تحقیقبیان یافته -4

 محدوده مورد مطالعه 4-1

هکتار واقع  6200غرب کلانشهر تهران با وسعتی حدود  شهرداری تهران در سمت شمال 22 منطقه

باشد. میانگین ارتفاع این سبز میهکتار متعلق به فضای  1300شده است که از این مساحت حدود 

باشد. این منطقه با شرایط ویژه اقلیمی و جغرافیایی از شمال به متر می 1340منطقه از سطح دریا

فاظی ی استحکرج، از غرب به مسیل کن و از شرق به حوزه-ارتفاعات البرز، از جنوب به آزادراه تهران

 گردد. شهرستان کرج محدود می
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 source: raziclimate.ir  تهران در ایران با مقیاس خطی؛ . نقشه 1نقشه 

های اصلی احاطه شده است، آزادراه شهید فهمیده )تهران کرج( درجنوب، ی راهبه وسیله 22منطقه 

چنین بزرگراه شهید همدانی در میانه شهید خرازی در شمال، بزرگراه آزادگان در غرب و هم بزرگراه

یمات از نظر تقس کنند.استانی را فراهم میترددهای پرحجم روزانه بین شهری و بینامکان  این منطقه،

محله تقسیم نموده  8تا  6ناحیه و هر ناحیه را به  6را به  22شهری، طرح تفصیلی پیشنهادی، منطقه 

ه؛ یافتبافت سامان. 1: امروزه زمین های منطقه را می توان به سه بخش متمایز تفکیک نمود. است

آزادی،  ورزشی استادیوم: مانند های مختلفربریکا با اصلی ها، بافت مسکونی و عناصرامل شهرکش

ها، متصرفات نظامی و مراکز پژوهشی و آموزشی عالی پارک جنگلی چیتگر و گود دریاچه، مسیل

بافت سامان یافته . 2و . هستند که در مجموع حدود نیمی از مساحت کل منطقه را تشکیل می دهد

های زیادی می باشد که هر کدام در موقعیت های مختلف و به شامل محلات و شهرک 22نطقه م

ها تا قبل از تصویب طرح جامع دوم تهران جزء دلایل متفاوتی ایجاد شده اند می باشد. این شهرک

، زیرمجموعه 97شدند که پس از جدا شدن این بخش در سال شهرداری محسوب می 5محدوده منطقه 

بزرگترین قطعه پایتخت می باشد بطوری که یک هفتم مساحت  22منطقه  .قرار گرفتند 22 منطقه

دهد. همانطور که ذکر شد این منطقه شامل محلات مختلف بوده که هر کدام داری شهر را تشکیل می

سال قدمت قدیمی ترین محله مسکونی  45با  22دهکده المپیک در منطقه  .باشندبخش می 8تا  6

می باشد که در گذشته مخصوص اقامت ورزشکاران کشورهای آسیایی بوده است که برای منطقه 

تاریخچه پیدایش شهرک راه آهن که در چند سال اخیر به نام  .مسابقات به کشور سفر کرده بودند

آهن و واگذاری و تشکیل تعاونی کارکنان شرکت راه 1340 شود به سالشهرک گلستان معرفی می

ها تا پیش از آن مزارع گردد. این زمینمتری به اعضا این شرکت، باز می 300و  500اد قطعات در ابع

. تکن شناخته میشده اسدار اهل منطقه کن بوده و با نام لتمالای زمینههای متعلق به فئودالو با 

 های ایندسترسی. در سطح تهران و فراشهری از قابلیت دسترسی مطلوبی برخوردار است 22منطقه
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شمال  -کرج و آزادراه در دست ساخت تهران-های حکیم، همت، آزادگان، تهرانمنطقه بزرگراه

تا  استاین منطقه در طرح تفصیلی تهران به عنوان قطب گردشگری تهران مطرح شده. باشدمی

نیازهای رفاهی شهر تهران را برطرف سازد که بر همین اساس پروژهای بسیاری از جمله آبشار 

بوستان جوانمردان ایران، شهربازی هزارویک  ریاچه مصنوعی چیتگر، محور چهاربا ،تهران، د

، 3و2و1های ، تهران مال، پارک آبی چیتگر، ایران مال، برج های مسکونی نارجستان(شهر)تهران لند

برج مجلل لکسون، مجتمع تجاری اداری آرتمیس، پردیس سوارکاری، تله کابین و مونوریل چیتگر 

های جنگلی چیتگر، وردآورد، دوشان با وجود پارک. باشندطقه در حال ساخت و تکمیل میدر این من

شرقی است این محدوده از تهران آب  -و جهت وزش باد در تهران که عموماً غربی دره، لتمال کن

رج با بالاترین میزان ب 22منطقه . باشدو هوای پاکیزه و مطلوبتری نسبت به دیگر مناطق تهران دارا می

 .طبقه منطقه پیش گام تهران است 42تا  10ها از سازی و ارتفاع برج

 
 source: raziclimate.irگانه شهر تهران با مقیاس خطی؛  22نقشه مناطق  .2نقشه 

 نتایج پیمایش شهروندان 4-2

در ود. شدر این بخش نتایج بررسی پرسشنامه شهروندان مورد اشاره قرار گرفته و سپس تحلیل می

های معماری بایوفیلی که درنظرگرفته شد تا مولفه 22شهوندان منطقه ای برای این راستا پرسشنامه

ر گرفته سنجی قرااند، مورد سنجش و اولویتاز ادبیات و مبانی نظری و پیشینه تحقیق بدست آمده

پرسشنامه  پیوستمورد استفاده قرار گیرد. بر این اساس مطابق  در طراحیهای با رتبه بالاتر و مولفه

 ها مورد تحلیل قرار گرفت.توزیع و پس از تکمیل شده آن
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صری با طبیعت  -الف صری با        ارتباط ب ست که ارتباط ب شده ا سوال  شهروندان  ؛ در این بخش از 

سکونی اهمیت دارد و طبیعت چقدر در طراحی مجتمع سوال از آزمون     های م سی این   tبرای برر

 ای استفاده شد. تک نمونه
 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمعدر  طبیعت با بصری ارتباط به توجه tآزمون  .3جدول 

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

56 6 1.13 3.19 0.000 

 در خانه طبیعت با بصــری ارتباط به نتایج جدول حاکی از این اســت که میانگین تجربی توجه

سکونی  مجتمع شد که   7.13برابر های م ست و   6نمره از میانگین نظری یعنی  1.13می با بزرگتر ا

سطح   3.19برابر با  tاین تفاوت با مقدار  صد )  99در  ست. بنابراین می ≥0.01Pدر توان ( معنادار ا

به طور قابل توجهی  های مسکونی در مجتمعهای طبیعت با بصری  ارتباط به نتیجه گرفت که توجه

 مطلوبیت دارد.  

 تا های مسکونی مجتمع توجه به ارتباط غیربصری با طبیعت در ؛ ارتباط غیربصری با طبیعت  -ب

ساس مثبت  مخاطب در میزان چه سوال از آزمون     کند؟می ایجاد اح سی این  تک نمونه   tبرای برر

 ای استفاده شد.

 یافته های تحقیق. ؛ ماخذ:های مسکونیمجتمع توجه به ارتباط غیربصری با طبیعت در tآزمون  .4جدول 

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 6 1.47 4.50 0.000 

ــت که میانگین تجربی        ــری با طبیعت در      نتایج جدول حاکی از این اسـ  توجه به ارتباط غیربصـ

سکونی  مجتمع شد که   7.47برابر های م ست و   6نمره از میانگین نظری یعنی  1.47می با بزرگتر ا

سطح   4.50برابر با  tاین تفاوت با مقدار  صد )  99در  ست. بنابراین می ≥0.01Pدر توان ( معنادار ا

 در به طور معناداریهای مسکونی  مجتمع توجه به ارتباط غیربصری با طبیعت در نتیجه گرفت که 

 کند. می ایجاد مثبتاحساس  مخاطب

ضور آب در ؛ آب کاربرد -پ سکونی  مجتمع توجه به ح برای  مطلوبیت دارد؟ میزان چه تاهای م

 تک نمونه ای استفاده شد. tبررسی این سوال از آزمون 

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمع در حضور آبتوجه به  tآزمون  .5جدول 

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 3 0.73 3.80 0.040 

ضور آب در    ست که میانگین تجربی توجه به ح سکونی مجتمع نتایج جدول حاکی از این ا   های م

ــد که می 3.73برابر  ــت و این تفاوت با مقدار  3نمره از میانگین نظری یعنی  0.73باش  tبزرگتر اس
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است. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که توجه به ( معنادار ≥0.05Pدرصد ) 95در سطح  3.80برابر با 

 مطلوبیت دارد. به طور معناداری های مسکونیمجتمع حضور آب در

ــکونیمجتمعجریان هوا  و حرارتی توجه به تنوعتهویه طبیعی؛ تنوع حرارتی و  -ت در   های مس

 چه وضعیتی قرار دارد؟

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمع جریان هوا در و حرارتی توجه به تنوع tآزمون  .6جدول 

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 3 1.28 4.40 0.000 

به تنوع           یانگین تجربی توجه  که م ــت  حاکی از این اسـ تایج جدول  یان هوا در  و حرارتی ن  جر

بزرگتر است و این تفاوت با   3نمره از میانگین نظری یعنی  1.28باشد که  می های مسکونی مجتمع

( معنادار است. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که  ≥0.01Pدرصد )  99در سطح   4.40برابر با  tمقدار 

 در وضعیت مطلوبی قرار دارد. های مسکونیمجتمعدر جریان هوا  و حرارتی توجه به تنوع

مطلوبیت   میزان چه تاهای مسـکونی  در مجتمعپویا  پراکنده و نور نشـر  توجه به؛ نور طبیعی -ث

 تک نمونه ای استفاده شد.   tبرای بررسی این سوال از آزمون  دارد؟

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمع پویا در پراکنده و نور توجه به نشر tآزمون  .7جدول 

 معناداریسطح  T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 3 1.28 4.40 0.000 

شر   ست که میانگین تجربی توجه به ن های  مجتمع پویا در پراکنده و نور نتایج جدول حاکی از این ا

سکونی  شد که  می 4.28برابر  م ست و این تفاوت با   3نمره از میانگین نظری یعنی  1.28با بزرگتر ا

معنادار است. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که  ( ≥0.01Pدرصد )  99در سطح   4.40برابر با  tمقدار 

به طور معناداری مطلوبیت دارد. برای بررسی    های مسکونی مجتمعپویا  پراکنده و نور توجه به نشر 

 تک نمونه ای استفاده شد.   tاین سوال از آزمون 

صالح طبیعی و بوم  -ج صالح  با توجه به ارتباط؛ آوردم سکونی مجتمعدر طبیعی  م در چه  های م

 تک نمونه ای استفاده شد. tوضعیتی قرار دارد؟ برای بررسی این سوال از آزمون 

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمع طبیعی در مصالح با توجه به ارتباط tآزمون . 8 جدول

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 6 1.47 4.50 0.000 

های  مجتمع طبیعی در مصالح  با این است که میانگین تجربی توجه به ارتباط  نتایج جدول حاکی از

بزرگتر است و این تفاوت با   6نمره از میانگین نظری یعنی  1.47می باشد که   7.47برابر  مسکونی 

( معنادار است. بنابراین میتوان نتیجه گرفت که  ≥0.01Pدرصد )  99در سطح   4.50برابر با  tمقدار 
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در وضــعیت مطلوبی   های مســکونیمجتمع طبیعی به طور معناداری در مصــالح با ارتباطتوجه به 

 قرار دارد.

مطلوبیت دارد؟ برای  میزان چه تاهای مســکونی مجتمع توجه به چشــم انداز دردید و منظر؛  -چ

 تک نمونه ای استفاده شد. tاین سوال از آزمون  بررسی

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.های مسکونیمجتمع در چشم اندازتوجه به  tآزمون   .9جدول 

 سطح معناداری T تفاوت میانگین  میانگین   تعداد

384 3 1.10 4.24 0.000 

  های مســکونیمجتمعدر نتایج جدول حاکی از این اســت که میانگین تجربی توجه به چشــم انداز 

ــد که می 4.10برابر  ــت و این تفاوت با مقدار  3نمره از میانگین نظری یعنی  1.10باش  tبزرگتر اس

سطح   4.24برابر با  ست. بنابراین می ≥0.01Pدرصد )  99در  توان نتیجه گرفت که توجه ( معنادار ا

 مطلوبیت دارد.  به طور معناداری های مسکونیمجتمعبه چشم انداز 

 جمعبندیگیری و نتیجه -5

نیاز به تقویت و تلفیق مداخلاتی در طراحی دارد که با فضای کلی ارتباط برقرار  بایوفیلیطراحی 

هایی بستگی دارد که عناصر کند. عملکرد مطلوب همه موجودات به عمق ارتباط با زیستگاهمی

 اند. قرار گرفتن در معرض طبیعت درکننده یکدیگر و به هم پیوسته مختلف، مکمل و تقویت

جدا شده )مانند یک گیاه جداشده یا یک تصویر خارج از بافت یا یک ماده طبیعی یک فضای 

 بایوفیلی طراحی های مکانی غالب( یک طراحی بایوفیلیک مؤثر نیست.متناقض با سایر ویژگی

وستن پیدهد؛ با ارضای تمایل ذاتی انسان برای پیوندهای عاطفی با فضا و مکان را پرورش می

های ابستگیکند. این وبستگی عاطفی به فضا و مکان را ایجاد میدل یوفیلیبه طبیعت، طراحی با

 هایی که در آنکند تا مکانکند و فرد را وادار میوری افراد را تقویت میعاطفی عملکرد و بهره

 باعث ایجاد تعاملات و روابط طراحی بایوفیلی کند شناسایی و از آن محافظت کند.زندگی می

 ای ذاتاً اجتماعی است که امنیت وشود. انسان گونهبین مردم و محیط طبیعی میمثبت و پایدار 

وری آن به تعاملات مثبت در یک فضا بستگی دارد. طراحی بایوفیلیک مؤثر باعث ایجاد بهره

شود که احساسات، روابط و حس تعلق به جامعه را نیز تقویت ها میارتباط بین افراد و محیط آن

 کند.می
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 های تحقیق.های خاص در طراحی بایوفیلی مستخرج از یافتهتوصیه .10ول جد

 و راهبرد راهکار معماری

ای هارتباط بصری با طبیعت در فضای اندورنی )داخل ساختمان( خانهالتفات به  های مسکونیمجتمع

 شهر تهران؛

 والتفات به توجه به ارتباط بصری با طبیعت در فضای بیرونی )حیاط، محوطه 

 های شهر تهران؛منظر( خانه

های تهران مانند برخورداری از ها و گیاهان در فضای خانهطراحی مکانی برای گل

های مصنوعی یا رویکردهای های معمول و رایج شامل پاسیو، باغچه و گلدانشیوه

 نوین مانند کشاورزی شهری، بام سبز و ...

رتمانی در مجتمع های مسکونی طراحی محلی برای نگهداری گونه های حیوانی آپا

 شهر؛

های طبیعی در فضاهای داخلی )داخل ساختمان( و فضای برخورداری از تنوع رنگ

 های مسکونی شهر؛بیرونی )نما و محوطه و لنداسکیپ( در مجتمع

توجه به برخورداری از نورپردازی طبیعی و میزان و ابعاد ورود نور به ساختمان و 

 ی مسکونی شهر؛هادر مجتمعحتی مشاعات 

ها و استخرها یا نماها، حوضبرخورداری از حضور آب بطرق مختلف مانند آب

 های غیرملموس در فضاهای داخلی؛سایر روش

ج های رایگیری از الگوهای مواجهه با باد برای برودت و تهویه براساس روشبهره

 مناطق کویری مانند بادگیر و شوادان؛

های فرمی، عددی و سمبلیک موجود در ، آرایشالگوهای طبیعیبهره گیری از 

های مدرن شهر تهران منطبق با علوم جدید در معماری طبیعت در معماری خانه

 مانند معماری بیونیک، معماری بیومورفیک، معماری بیومیمیکری و ....؛

ادغام و یکپارچه سازی هندسه و تزئینات پیچیده با پلان های خوانا و دارای نظم 

 های مسکونی شهر؛ی مجتمعدر طراح

آورد و خودبسندگی در مواد مصرفی التفات به بهرهمندی از مصالح طبیعی و بوم

 ساختمان؛

الگوبرداری از الگوهای ساخت بومی مسکن در شهر تهران تاحد امکان در تقابل با 

 ضوابط و مقررات شهرداری؛

 در طراحی؛برخورداری از دید، منظر و چشم اندازهای طبیعی یا مصنوعی 

میزان راز آلود بودن و حس اکتشاف در خانه های سنتی شهر توجه به سادگی، 

 تهران و استفاده از آن در طراحی مسکن امروزی شهر؛

الفات به کیفیت پاسخگویی به نیازهای مختلف روحی انسان مانند حس تعلق، خود 

 های مسکونی جدید؛شکوفایی، عزت نفس و... در طراحی مجتمع
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 اعلام عدم تعارض منافع )*(

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

جام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند ان

 بگذارد(.
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Evaluation of biophilic design criteria in residential complexes; Case Study: 
District 22 of Tehran  
Abstract  
Humans are naturally attracted to living organisms, plants and animals, and humans 
need and desire to communicate with the natural world. In other words, there is an 
instinctive and natural connection between humans and other living systems. The 
word "philia" is the attraction and positive feeling that people have towards the 
habits, activities and all the things that are around us in nature. Therefore, "Biophilia" 
is the same positive feeling that humans have towards living beings. This research is 
applied in terms of purpose and in a mixed or mixed way (quantitative and qualitative) 
that uses the survey method and questionnaire technique to obtain the views of 
citizens. The findings of this research show that this type of design requires an 
understanding of biology, psychology, and knowledge of human nature, and finally 
transferring these concepts from mere information to applied science in design. Also, 
environmental features including water, air, natural light, natural materials and 
landscape, and natural patterns and processes including attention to human senses 
have been more important in the biophilic criteria of designing residential complexes. 
At the end, the strategy and solutions for improving the biophilic design of residential 
complexes have been mentioned.  
Key words: ecology, biophilia, residential complex, 22 district of Tehran. 
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