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ازمم«تج بۀمطبیرن»دممکتیبمم(ATR)مبیزتوان متوجلمومت  کزمبیعوفی   ممنظ علنقدم

مماشلموماستفینمکیپلان

 21/5/1401 :زمان انتشار                                                                   ، 21/3/1401 :زمان دریافت

م.مکیمشنیسمامشدمار یمع مواحدمته انمش یل مدانشگیهمآزادماسلاا  مته ان ماع انم-1احبوبلمآجی  

ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررچکيدهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

مبحث ماسنمکلمبله گ اع مفنیومع مومتغیی مدممنگ شمتحقیقیت  شدهمتیزگ مومدممدهلماخی ماط حهی

مفنیومع ماعن  مقبلماز متی مهممتوسرلصومتمجزع ههیعماخت فمبلاسن. عیفتلمومک ت مهیعماستقلماز

وسرلماا وزهمتمگ فن.هیمصومتما هیموماستفیدهمه زاینمازمآنتحقیقیت مموعمه گ اع ماعنمفنیومع

فنیومعمه گ امدممار یمعمدممابریدمفنیومعمزعست مومبیعوفی  ممشدمبیشت عمداشتلمکلمدمماعنمایینم

اشیمهمداشن.مدمماعنماقیللمبلمب مس مم(ATR)مبیزتوان م)احیی(متوجلمومت  کزمبیعوفی   ممنظ علا متوانمبلم

مموشمتحقیقمتوصیف ومنقدمسیختیمعماعنمنظ علمپ داختلما  مابزاممدادهمتح ی  ماسم-شود. نمکلماز

هیمازماشت لمب مبیزخوان مکتیبمتج بلمطبیرنمماشلموماستفینمکیپلانمانطبقمشدهمومب اعمبیزخوان مآن

هیعماستنیدعمارتب ماینندمالزعوع موماقیللما تبطمبیماعنمنظ علماستخ جمازمپیعگیهم50تح یلمبیشمازم

هدمکلمطبیرنمومحضوممآنمدممفضیهیعمدا هیعمتحقیقمنشینمسیعنسمداع کنمبه همب دهماسن.معیفتل

داشتلمبیشند.مدمممهیاومدمنظ مکیپلانمتوانندمتأثی ماثبت مب مموعمظ فینمتوجلماستقیما ار یمع م

مچیمچوبم مقب  مبی ماطیلریتمتوصیفمشده ماگ چلمبرض ماز پیشنهیدعمتوسطمکیپلانممARTاج وع 

دامدمکلمب خ مازمنتیعجماذیینما ومب خ مدعگ م(م2007)مب گسیزگیممومانطبقمهستند مب مس ماهمموانمدن

)ن  متوانماینندمسیع مادبییتمجهین مار یمعمماعجمدمممهیمهنوزمدمما ح لمابتداع مهستندومپژوهش

م موملذامبیعست مبیماحتییطملازممدمنظ گ فتلمشوند.مدنییمآنممامنظ علمدانستل

مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

مبیرن مکیپلان منظ علماحییعمتوجل.ه گ اع مدانش مفنیومعمزعست  مکتیبمتج بلمطم:واژگینمک یدع
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 و بیان مساله مقدمه -1

های اندیشمندان و محققان برای متحد ساختن علوم مختلف شروع شد. این تلاش 21از ابتدای قرن 

علوم »و  3«فناوری اطلاعات»، 2«فناوری بیو»، 1«فناوری نانو»گیری درنهایت منجر به اتحاد جهت

بر تولید محصولات جدید به پیشرفت و ها علاوهخواهد شد. همگرایی علوم و فناوری 4«شناختی

د بر تولیها نیز کمک خواهد کرد. برای مثال همگرایی بایو و نانو علاوهتوسعه هرکدام از این حوزه

  ,Augustyn) محصولات و خدمات نوین، منجر به توسعه بیشتر دو حوزه نانو و بایو نیز خواهد شد

J., 2023) ای هرانی همگرایی میان فناوریموجب پیش« سازیمجازی»و « مینیاتورسازی». دو فرایند

شناختی گردیده و با برانگیختن نوآوری و شتاب یافتن پژوهش زیستی، نانویی، اطلاعات و نیز علوم

د. محققان ناهای انقلابی و پرشتاب در پزشکی شدهها، موجب پیشرفتو توسعه در بسیاری از گستره

تر مراتب بزرگهای همگرا ایجاد خواهد کرد بهفناوری بر این باورند که تحولی که علوم و فناوری

در زندگی بشر ایجاد نمود. یقیناً اثرات اجتماعی، « ماشین بخار و انقلاب صنعتی»از تحولی است که 

ه وزی است بنابراین توجهای امرهای همگرا بیش از فناوریمحیطی علوم و فناوریفرهنگی و زیست

به مسائل فرهنگی و اجتماعی آن بسیار حائز اهمیت است. همین امر باعث شده تا قبل از ورود 

 NBICهای همگرا به بازار چندین مقاله در مورد اثرات فرهنگی و اجتماعی محصولات فناوری

ینس در ساوزیستی )بایدر رابطه با توسعه دانش همگرا در معماری باید به دانش فناوری چاپ شود. 

ه صاری( اشاره کرد که یکی از ابعاد آن معماری بایوفیلی است. توسعه معماری بایوفیلی خامعم

دها بندی نتایج حاصل از صها با جمعکاپلانها است. کاپلان از «تجربه طبیعت»نتشار کتاب امدیون 

، 5با طبیعت، احساس لذت درنگِ ارتباط و مجاورتپژوهش به این نتیجه رسیدند که محصولِ بی

های طبیعی مجاور بوده و به باشد و افرادی که با محیطمی 7تری از استرسو سطوح پایین 6آسودگی

براین اساس در این  تری برخوردارند.آنها دسترسی نزدیک دارند از سلامت جسمی و روحی افزون

بواسطه  (ATR) توجه و تمرکزبازتوانی )احیا(  بایوفیلیِ نظریهوهش به بررسی نقد ساختاری ژپ

 از راشل و استفان کاپلان پرداخته شده است. «تجربۀ طبیعت»کتاب 
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 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

ها تنها مختص چهار حوزه نانو، بایو، فناوری اطلاعات و علوم شناختی نبوده بحث همگرایی فناوری

که حاصل همگرایی سه فناوری ژنتیک، نانو و  GNRهای دیگری مانند و برای مثال همگرایی

برای اولین بار وارد ادبیات علوم  NBIC 2002ازاینکه در سال شده است. پسرباتیک است، مطرح

جنوبی به همراه اتحادیه اروپا و فناوری شد، کشورهای امریکا، ژاپن، روسیه، چین، برزیل، کره

ورها های این کشع کردند. البته میزان تلاش و فعالیتها را شروگذاری روی همگرایی فناوریسرمایه

گذاری حال حاضر بیش از سایر کشورها در این زمینه سرمایهوده و آمریکا و اتحادیه اروپا دریکسان نب

اکنون در جایگاه بهتری قرار دارند. در ادامه روند پیشرفت تحقیقات در کشورهای یادشده کرده و هم

 هیم. درا موردبررسی قرار می

 Augustyn,  J., 2016های همگرا در جهان؛ ماخذ: . روند رشد فناوری1جدول 
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سند  50و با ابزار گردآوری داده مشتمل بر مطالعه بیش از « تحلیلی -توصیفی»روش تحقیق حاضر 

 2000علمی بین المللی درباره مفهوم نظریه احیای  توجه در معماری بوده است که از دامنه زمانی 

ل، دایرکت استخراج، تحلیهای استنادی دنیا مانند الزیویر، اسکوپوس و ساینسدر پایگاه 2023تا 

 اند.بندی شدهجمعبندی و دسته

 

 ادبیات تحقیق -3
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 دانشهمگرایی  3-1

تواند همراه توجه کافی به مسائل اخلاقی و نیازهای جامعه باشد، میکه بهدرصورتی «همگرایی علوم»

های انسان، بازده صنایع ملی و کیفیت زندگی مردم ایجاد کند. های شگرفی را در تواناییپیشرفت

چهار فناوری نانو، بیو، اطلاعات و علوم « سینرژیتیکی»به ادغام « های نو و همگرافناوری»ترکیب 

( که هرکدام از این چهار فناوری با سرعت زیادی درحال رشد و 1NBICشناختی اشاره دارد )

های همگرا یکدیگر را برای رسیدن به هدف مشترک توانمند . فناوری(Meyer, 2020)ه هستندتوسع

  صورت زیر بیان کرد:توان بهسازند. این توانمندسازی برای هر فناوری را میمی

ترین مقیاس ممکن برای افزاری در کوچکبا ایجاد بستر سختفناوری نانو  .1

سازد. برای مثال فناوری نانو را توانمند می تمامی مسائل مهندسی، سه فناوری دیگر

 گرهای مختلف بیوفناوری را توانمندهای جدید تصویربرداری و حسبا توسعه تکنیک

کند، همچنین سازی، به فناوری اطلاعات کمک میهای کوچکسازد. با تکنیکمی

جاد یهای شگرفی را در دنیای بیوانفورماتیک اها و نانو حسگرها پیشرفتنانوچیپ

 .(Miceli, Fouch, Tomaiuolo, & Caramazza, 2001) خواهند کرد

اختاری های سشیمیایی، و الگوریتم -های فیزیکیشناسایی واکنشبابیوفناوری  .2

سازد. برای مثال های دارای حیات، سه فناوری دیگر را توانمند میدر سیستم

ا فناوری نانو ر« دارانتقال هدف»شناسایی سلولی و هایبیوفناوری با کمک سازوکار

فناوری اطلاعات را  DNAسازد. با معرفی سیستم محاسبات با کمک توانمند می

حقیقات توانند تهای بیومیمتیک و موتورهای سلولی میسازد. همچنین سیستمتوانا می

 و نانورباتیک را متحول سازد. 2«نانو اطلاعات»در زمینه 

ای برای پردازش اطلاعات و های جدید رایانهبا کمک روشفناوری اطلاعات  .3

ها آید. این روشبیو و علوم شناختی میهای نانو، ها، به کمک فناوریاجرای مدل

که با کنترل دقیق الگوسازی و طوریبرای هر سه فناوری بسیار حیاتی هستند، به

های سازی واکنشها باعث ارتقای فناوری نانو شده و به کمک مدلبرخورد مولکول

 دهد.شیمیایی بیوفناوری را ارتقا می

ها و علوم دیگر را ارتقا دهند. وریتوانند از طرق مختلف فنامیعلوم شناختی  .4

تئوری »توان به استفاده از ها میازجمله آشناترین کاربردهای این علوم در سایر فناوری

های مختلف ها و یا استفاده از مدلسازی سود و کاهش هزینهبرای ماکزیمم 3«بازی

                                                           
1 Nano-Bio-Info-Congno 

2 Nano-info 

3 Game theory 
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ماری و علوم آبر برای توجیه مسائل اقتصادی اشاره کرد. این علوم در حقیقت با تکیه

 کنند. احتمال به تحقیقات کمی و درک بهتر دینامیک اجتماعی کمک می

 فناوری همگرا 3-2

 «توانمندی بشر»همگرا برای ارتقای  علومبا انتشار مقاله  2002بار در سال نخستین« همگرافناوری »

آمریکا به چاپ رسید و در آن به اهمیت  سازمان ملی علوم وسیلهوارد ادبیات علمی شد. این مقاله به

 شده بود. پس ازهمگرایی چهار حوزه فناوری و کاربرد آن برای ارتقای سطح سلامتی انسان اشاره

ر گذاری در این بخش را دانتشار این مقاله تحقیقات در این زمینه گسترش یافت و دولت سرمایه

 ها تغییرخود را به سمت همگرایی فناوری های مختلف روند تحقیقاتاولویت قرارداد. دانشگاه

تدریج محصولات جدیدی مانند ای که بهگونهتدریج رنگ عمل به خود گرفت بهدادند، این روند به

دهنده خشونت، که حاصل این همگرایی های تشخیصچشم مصنوعی، دست مصنوعی و دوربین

ای هگونبخش نبود بهقات هنوز رضایت. ولی سرعت این تحقی(Marti, K.D. 2001) بودند ابداع شدند

منتشر 1ای تحت عنوان همگرایی علوم طبیعی، فیزیک و مهندسیای تی مقالهامدانشگاه 2011که سال 

ها و اثرات آن روی علم پزشکی و سطح سلامت جامعه را کرد و در آن اهمیت همگرایی فناوری

بهبود تحقیقات در این زمینه برای دانشگاه  هایی برایمطرح کرد. همچنین در انتهای مقاله پیشنهاد

، های مختلفتوان به افزایش ارتباطات بین دپارتمانها میشده است. ازجمله این پیشنهادمطرح

 های علمی اشاره کرد.هزینهافزایش بودجه تحقیقاتی و افزایش کمک
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 The Convergence of the Life Science, Physical Science and Engineering 

http://en.wikipedia.org/wiki/Converging_Technologies_for_Improving_Human_Performance
http://en.wikipedia.org/wiki/Converging_Technologies_for_Improving_Human_Performance
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 .های پژوهش. حوزه علم و فن آوری و روند نوظهور علم؛ ماخذ: یافته2جدول 

 
 

 . چهار سناریوی حوزه علم و فناوری در آمریکا مبتنی بر جوانی و سلامت؛ 3جدول 

 Augustyn,  J.,  2016ماخذ: 

 
 های پژوهش.. حوزه علم و فن آوری و روند نوظهور علم در آمریکا؛ ماخذ: یافته4جدول 
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 در معماری بیوفیلیتوجه نظریه احیای 3-3

راشل و »های های طبیعی به پژوهشمفهوم بازتوانبخشی در محیطهای نظری عمدۀ یکی از پایه

(، ATR)1«نظریه بازتوانی )احیا( توجه و تمرکز»گردد. میلادی باز می 80در دهۀ « استفن کاپلان

ر کتاب بار دشناختی طبیعت است که برای نخستینرویکردی حائز اهمیت در تبیین فواید روان

-تبیین شد و پس از آن به طور گسترده در مباحث روان 2«شناختیتجربۀ طبیعت: یک نظرگاه روان»

-. مطابق این نظریه که ریشه در مبانی علم روان(Kaplan, 1995) کار گرفته شدشناسی محیط به

هایی که امکان مشغولیت و جلب توجه متعادل ذهن را بدون درگیر شناسی محیطی دارد، محیط

کنند های ذهن ایجاد میهای مغتنمی برای احیای ظرفیتتآورند، فرصکردن شدید آن فراهم می

(Kaplan & Kaplan, 1989.) 

 های تحقیقبیان یافته -4

 کاپلان نراشل و استفا 4-1

در دانشگاه  شناسیاستادان روان( Rachel and Stephen Kaplan) کاپلاناستفان راشل و 

ها به دلیل تحقیقات خود در مورد تأثیر کاپلان هستند که شناسی محیطیمیشیگان، متخصص در روان

 .مردم معروف هستند طبیعت بر روابط و سلامت

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکز شرح دیدگاه  4-2

با توجه به این نظریه احیا و تجدید قوای ذهن در راستای افزایش توجه و  تمرکز، از طریق تغییر 

 میسر -کندز مغز را واردِ فرآیندِ پردازش اطلاعات میکه نواحی متفاوتی ا-موضوعِ اشتغال ذهن 

-شود. صحنهعامل مثبتی در تمدد ذهن محسوب می« تغییر»عبارتی (. بهKaplan, 1995گردد )می

ردد. گهای طبیعی تلقی مینظام های طبیعی نیز سرشار از تغییر، و تنوع هستند و دگرگونی، جوهر

توجه »ای از ها گونههستند که فرد در برابر آن 3«های آرامجذبه»های طبیعی مملو از به عبارتی محیط

دد. گرکند. چنین توجهی مایۀ تخلیۀ تفکرات منفی و بازتوانی ذهن میرا تجربه می 4«دغدغهبی

ر ترکیبی بینی دهای ریتمیک که واجد تشابه قابل پیشعبارتی دیگر طبیعت مملو است از طرحبه

 (.Kaplan, Kaplan, 1989متنوع و متعادل هستند )

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزطبیعت و  4-2-1

و تأثیرات مثبت آن را مطابق مستندات و شواهد تجربی به ادبیات  5«طبیعتِ مجاور»مفهوم  هاکاپلان

(. تفسیر دوم بازسازی ذهنی، Kaplan & Kaplan, 1989ارتباط انسان و طبیعت ارائه نمودند )

                                                           
1Attention Restoration Theory (ATR) 
2The experience of nature: A psychological perspective 

3 Soft Fascinations 
4Effortless Attention 

5 .Nearby Nature ای برخوردار است. همیت ویژههای شهری از ارود و در حوزۀ طراحی محیطبه کار می« طبیعتِ گهگاه»: مفهومی که غالباً در مقابل
 در مباحث آیندۀ پژوهش به ابعاد مختلف این مفهوم بیشتر پرداخته خواهد شد.
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( پیشنهاد شده است. درواقع، 1989)به عنوان مثال کاپلان و کاپلان،  راچل کاپلانتوسط استفان و 

های ترمیمی بیانگر ترمیم و بهبود ظرفیت برای توجه محققان بر این عقیده اند که تجارب محیط

شود که . این ظرفیت در طول وظایفی مستقر می(Kahn, 1999) مستقیم یا برای تمرکز می باشد

د توسط توانگیری یا مطالعه. توجه جهتدار میخوانی و غلطز بسیاری دارند، مانند نمونهنیاز به تمرک

های مختلف مشخص شود: آن نیازمند تلاش است؛ آن برای دستیابی به تمرکز ضرورت دارد؛ کیفیت

ایی که هپذیر است، و آن جلوی فعالیتآن تحت کنترل اختیاری است، آن در برابر خستگی آسیب

تر از ینبگیرد. توجه داشته باشید که این تفسیر از بازسازی، باریکشوند را میپرتی میواسباعث ح

شود. های توجه به کاربرده میتری از ظرفیتتر و وسیعدیدگاه اولریخ است، که برای زمینه گسترده

ار دچار دکه توجه جهتتواند حتی هنگامیاسترس می در چارچوب روانشناسی فرگشتی یا تکاملی،

؛ پارسونز، 1991؛ اولریخ و همکاران، 1993)رجوع شود به مطالعه اولریخ،  دهدخستگی نشود، روی

های حاوی عناصر طبیعی از پشت قاب پنجره که تنها با دخالت (. همچنین تأثیرات مثبت صحنه1991

شده انجام حقیقاتشناختی قابل توجه طبیعت است. در تروان گردد نمایانگر فوایدبینایی ادراک می

هند دها، روند بهبود و سرعت درمان را افزایش میهای طبیعی در بیمارستانهای رو به صحنهپنجره

(Verderber, 2004; Ulrich, 1984 .) 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو سلامت روان  4-2-2

ا بر ارتباط با طبیعت رهای اخیر بسیاری از مطالعات تأثیرات مثبت تجارب به طور کلی طی دهه

. ]با توجه به معضل فشارهای روانی و یا به عبارتی استرس 1اندها مستند کردهسلامت و رفاه انسان

عمده  اند، نقشهایی که در ارتباط با این شواهد تجربی منتشر شدهبرای انسانِ قرن حاضر[، گزارش

این تحقیقات روند کاهش استرس و کنند. مطابق ارتباط با طبیعت را در کاهش استرس مطرح می

با  هایها )به ویژه محیطهای طبیعی نسبت به سایر محیطزا در محیطبرطرف نمودن افکار تنش

دار که توجه جهتهنگامی (.Ulrich et al., 2020باشد )تر میتراکم بالای عوامل مصنوع( سریع

این ظرفیت را با آرامش دادن، بهبود توانند های ترمیمی و بازسازی میدچار خستگی شود، محیط

 :گونه هستندهایی دارای چهار خصوصیات تیپ( چنین محیط1995دهند. مطابق دیدگاه کاپلان )

تگی شود. شیفباعث ایجاد شیفتگی و جذابیت می های ترمیمی،نخست اینکه محیط .1

کاری بیهوده و غیراختیاری است، و بنابراین اجازه می دهد که توجه جهتدار یا اختیاری 

 به حالت استراحت درآید. 

خصوصیت دوم، دورکردن یا آزادکردن خود از منابعی است که برای توجه جهتدار  .2

 فردی پرزحمت و الزام آور هستند. 

                                                           
منتشر کرد از جمله مستندات بسیاری است که  2004در سال  Health Council of the Netherlands). گزارشی که انجمن سلامت کشور هلند )1

 کند.های سلامت ارائه میظور تبیین  تأثیر مثبت زندگی مجاور با طبیعت در شاخصشواهد تجربی و مصادیق آماری را به من
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نی تی دارای گستره ای باشد بدین معخصوصیت سوم این است که محیط ترمیمی بایس .3

که بایستی دارای غنا و انسجام کافی باشد تا توجه و جذابیت فردی را حفظ نماید، و 

 ذهن را سرگرم نگه دارد. 

چهارمین خصوصیت این است که بایستی سازگاری میان محیط ترمیمی و اهداف و  .4

انجام داریم و آنچه فرد تمایلات و گرایشات فردی وجود داشته باشد. آنچه تمایل به 

 های محیط داشته باشندتلاش به انجام دارد، بایستی همخوانی نزدیکی با ویژگی

(Joye, 2005) . 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو  دیدگاه ترمیمی 4-2-3

طبیعت به صورت دقیق خواص ترمیمی مذکور را برآورده می کند، و  (1995) مطابق دیدگاه کاپلان

 :ای داردبنابراین در آرام کردن توجه جهتدار، کارآمدی ویژه

ها، کنار دریا، و غیره( مقاصد ها، پارکهای طبیعی )به عنوان مثال کوهنخست، محیط .1

ار دبسیار محبوبی برای دورکردن و آزادکردن فرد از منابعی است که نیاز به توجه جهت

 دارند، مانند کار. 

-اغلب مواقع جذابیت درونی دارند: آنها ذهن را علاقمند میهای طبیعی ثانیاً، محیط .2

ده عنوان مثال به شیفتگی ایجاد شکنند. بهنمایند و بنابراین توجه جهتدار را آسوده می

 از طریق نگاه کردن به یک آبشار، یک رشته کوه، یا حیاه وحش فکر کنید. 

ظ این ذهن خسته را برای حفهای طبیعی اغلب گستره زیادی دارند و بنابرثالثاً، محیط .3

که طبیعت اغلب مواقع سازگاری زیادی با دارد. چهارم اینآن بدون تلاش نگه می

 تمایلات و گرایشات انسانی دارد. 

-تری در محیط( اظهار نموده است که افراد چه احساسی دارند که اغلب عملکرد بیهوده1995کاپلان)

دارند، حتی اگر آنها با مورد دوم آشناتر باشند. )توجه های شهری های طبیعی در مقایسه با محیط

ند کآلی برای تجارب ترمیمی باشد رد نمیتواند مکان ایدهداشته باشید که این یافته که طبیعت می

 های دیگر محتمل هستند. به عنوان مثال،که چنین تجاربی در محیط های دیگر یا در طول فعالیت

ها ( یا موزه2002و همکاران،  Oueletteها )مبنی بر اینکه صومعه پاره ای از شواهد وجود دارند

(Kaplan  ،توسط بعضی از کیفیت1993و همکاران )ای هشوند که نوعی از محیطهایی مشخص می

 ترمیمی هستند. 
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 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو های طبیعی تجربه 4-2-4

کند تجربۀ پویای مکان، واجدِ نقش عمده تلقی میرا در « های زمانی ادراکجنبه» 1«جان ماتلاک»

 های زمانی مانند(. فرآیندهای طبیعی وابستگی عمیقی با زمان دارند. چرخه273، ص 1379)ماتلاک، 

های طبیعی به بروز و ظهور عینی فصول مختلف، شب و روز و به طور کلی گذشت زمان، در صحنه

به آشکارترین وجه بر چهره عناصر طبیعی و ارتباطات  رسند. به عبارتی وجه زمان، نقش خود رامی

کند. حضور در فضای باز و ارتباط با عناصر و عوامل طبیعی مانند تغییرات اقلیمی میان آنها ثبت می

های ها و سایههای رشد، رنگناشی از فصول مختلف سال، تغییرات در گیاهان مربوط به چرخه

ف از روز، ماه و سال و سایر ادراکات محیطی مرتبط با عاملِ های مختلشونده در طی زماندگرگون

باشند. علاوه بر ظهور بیرونی از مکان مؤثر می 2«های پویاتجربه»زمان در فضای باز، در ایجاد 

های طبیعی، شخصیتِ مکان و به عبارتی جغرافیای مکان نیز در چنین شخصیت زمانی در صحنه

و مکانی  ای خنثی با شخصیت زمانیهای طبیعی رابطهترتیب صحنهشود. بدین هایی متبلور میصحنه

کنند، بلکه در همبستگی و پیوندی پویا با این عوامل قرار دارند. چنین هر فضای ادراکی برقرار نمی

ی اای مانا و غنی از بودن و زیستن در فضا در لایۀ ذهنیت انسان نقش عمدهپیوندی در خلق تجربه

ت روانی نسب -اشاره شده به این موضوع دلالت دارند که کششی سرشتی و ذهنی دارد. تمامی موارد

زیست روزمره برای کلیه انسانها و به ویژه کودکان به ارتباط با عناصر و عوامل طبیعی در محیط

 وجود دارد. 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو ذاتی بودن  4-2-5

که یبودن این کشش تأکید داشت، در حالنبه ذاتیمباحث نخستین در مورد بیوفیلیا بیشتر به ج

قیقات پردازند. تحشناختی میتحقیقات اخیر بیشتر بر امکان تقویت و پرورش این ویژگی روان

ها و تعامل با آنها افزایش دهند که علاقه به گیاهان و جانوران در نتیجه مشاهده آنمختلفی نشان می

گی و ترس را نسبت به طبیعت در نهاد انسان علاقهیعی بییابد و بالعکس دوری از عناصر طبمی

 ,Ballouard et al., 2003; Lindemann-Matthies, 2010; Tomazicدهد )پرورش می

دوستی به عنوان یک کشش فطری، واجد قابلیت یادگیری و تقویت (. از این رو حس طبیعت2007

نکته  ند.آیرهای تقویت چنین حسی برمیشناخته شده است و پژوهشهای نوین درصدد تبیین راهکا

نید )به عنوان مثال رجوع ک های ترمیمی استکه مشخصه اصلی محیط استنهایی درباره شیفتگی 

تواند در محدوده ای از شیفتگی (. این کیفیت می2006؛ کاسترز، 1997به مطالعه هرزوگ و همکاران، 

ه فضایی کاینکند، بدونتوجه را جذب میسخت تا نرم باشد. شیفتگی سخت، بسیار شدید است و 

عنوان مثال بازی یک ویدئویی یا تماشای مسابقات ورزشی فکر کنید. گذارد. بهرا برای تفکر باقی

                                                           
1 John L. Motloch 

2 Dynamic 
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تواند کاملاً مجذوبشان شود. از سوی دیگر، گرچه شیفتگی نرم هایی هستند که فرد میها فعالیتاین

متوسط است، و لذا محلی برای تفکر و اندیشه پیرامون  تواند توجه را نگه دارد، اما درجه آنمی

 های طبیعی است. قرارگیری در معرضگذارد. شیفتگی نرم عمدتاً مرتبط با محیطمسائل مهم بجا می

های زیبایی شناختی همراه است، و این موارد قادرند درد یا ناخوشایندی ها، اغلب با واکنشاین محیط

عی های طبیدی را تسکین دهند. شواهد حمایتی از این دیدگاه که محیطهمراه تفکر درباره مسائل ج

( به تازگی یک 2003) باشند؟ هارتیگ و همکارانشچه می ،دار را تجدید کنندتوانند توجه جهتمی

-اند. در این مطالعه اثر طبیعت بر روی استرس )فیزیولوژیکی و روانآزمایش تفصیلی انجام داده

ک های قبلی، نخست یدار مورد بررسی و کنکاش قرار گرفتند. همانند بخششناختی( و توجه جهت

های قبلی، بعضی از مطالعات بیشتر گزارش تفصیلی از این آزمایش را ارائه می نماییم. در بخش

 اجمالاً بحث و بررسی خواهند شد. 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو آزمایش هارتیک  4-2-6

( به دو گروه تقسیم شدند: یک گروه کنترل و یک 2003آزمایش هارتیگ )کننده در افراد شرکت

درمان محیطی بوده است  درمان و یک مرحلهگروه شاهد. این آزمایش متشکل از یک وضعیت پیش

که در آن افراد در مواجهه با محیط شهری یا محیط طبیعی قرارگرفتند. در طول مرحله پیش درمان، 

ار خون فش های فیزیولوژیکی و روانشناختی قرارگرفتند. نخست،آزمایشای از افراد تحت مجموعه

را کامل  ZIPERS( سنجیده شدند. ثانیاً، افراد بیمار یک SBP) ( و سیستولیکDBP) دیاستولیک

ها را مورد سنجش قرار داده است. ثالثاً، افراد آزمودنی دو کار را انجام کردند که میزان احساس آن

( NCPCT) ها کار کنترل الگوی مکعب نِکِرسو، آندار داشت. از یکتوجه جهت دادند که نیاز به

را انجام دادند. یکی از خصوصیات ضروری مکعب نِکِر، این است که دارای یک شکل مبهم است: 

توانند موقعیت نسبی را برای فرد ناظر تغییر دهد. این کار شامل تمرکز بر اضلاع پشتی و جلویی می

دیگر،  باشد. کار توجهیهای احتمالی سیگنال میتفسیر تاجایی که ممکن باشد، و برگشتروی یک 

( بوده است. بعد از SMTخاطرسپاری پنج حرف و شناسایی و موقعیت آنها در رشته حروف )به

)اما هنوز در طول مرحله پیش درمان( به افراد آزمودنی محول شده تا در یک محل  این پیش آزمون

( برای تمامی افراد آزمودنی ثبت شد. سپس، افراد BP) نند. به هنگام رسیدن، فشار خونرانندگی ک

ا داد تآزمودنی در گروه کنترل، تحت دو کار در طول یک ساعت قرارگرفتند. این مسئله اجازه می

آزمایشات نیازهای بازسازی  در میان افراد مختلف تغییر کند. در اولین افراد گروه کنترل، اسامی 

با جوهر  RED(. به عنوان مثال، واژه Stroop)کار  ها ارائه شد که با جوهر رنگی چاپ شدندرنگ

بندی اعداد به آبی چاپ شد. این آموزش شامل نامیدن رنگ جوهر بود. کار دوم متشکل از رده

 یها )کم یا زیاد( باتوجه به یک معیار مشخص بوده است. براصورت زوج یا فرد و تعیین مقدار آن

که برای افراد گروه شاهد، درمان درمان محیطی بعد از کار شروع شد، درحالی افراد گروه کنترل،
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( دنبال شد. اولین بخش دوره درمان شامل نشستن آرام در یک BP) بلافاصله بعد از ثبت فشار خون

ه بخش مرحلاتاق به مدت ده دقیقه بوده است. این اتاق دارای نماهایی بر روی درختان بود. دومین 

ای در یک محیط شهری یا طبیعی بود. در حین این پیش درمان، شامل یک پیاده روی پنجاه دقیقه

را انجام  NCPCTبار ثبت شد. همچنین افراد آزمودنی یک ( چندینBP) روی، فشار خونپیاده

عد ب دادند که بر روی یک گراف شبیه ترمومتر میزان احساس خوشحالی شان نشان داده شده است.

و  ZIPERS،NCPCTروی، افراد آزمودنی به آزمایشگاه برگردانده شده، و در آنجا از این پیاده

SMT  تکمیل شد وBP سنجیده شد (Duchaine, B., Cosmides, L. & Tooby, J. 2001) .

ی، با هایی طبیعهایی با ویژگیهای طبیعی، یا محیطدهند که محیطهای این آزمایش نشان میتحلیل

های فیزیولوژیکی حاکی از آن هستند که های ترمیمی همراه هستند. نخست، اینکه شاخصپاسخ

در مقایسه با افرادی که  DBPنشستن افراد در اتاقی با نماهای درختی کاهش ناگهانی بیشتری برای 

یعی روی در محیط طبدر حین پیاده BP اند، داشته است. به طورمشابه،در اتاقی بدون نماها نشسته

ال، حروی در محیط شهری افزایش یافته است. بااینکه آن هنگام پیادهکاهش یافته است، درحالی

این تأثیر تاحد زیادی در انتهای پیاده روی از بین رفته است. ثانیاً، طبیعت به وضوح اثر مثبتی بر 

افت، عت افزایش یروی حالات روانی افراد آزمودنی داشته است. عاطفه مثبت بعد از پیاده روی طبی

م و های خشدر مقابل با پیاده روی شهری، که در آن عاطفه مثبت کاهش یافته بود. همچنین یافته

پرخاشگری در طول وضعیت اول کاهش یافت، درحالیکه آنها در وضعیت دوم افزایش یافتند. ثالثاً، 

است.  ار بودند داشتهدملاحظه شد ک طبیعت تأثیر مثبتی بر روی کارهایی که نیازمند توجه جهت

پذیری از وضعیت پیش آزمون تا پس آزمون در تمامی افراد آزمودنی یک روند نزولی در توجه

. (Evans, G.W. & McCoy, J.M. 2003, 78) مستقل از موقعیت کاری یا محیط وجود داشت

یک  داشت. NCPCTهای طبیعی و شهری تأثیر متفاوتی بر روی عملکرد برای حال، محیطبااین

کاهش در توانایی تمرکز بر روی تفسیر مکعب نکر برای افراد آزمودنی هر دو گروه شاهد و کنترل 

های شهری پیاده روی کرده بودند. در مقابل، یک افزایش آهسته در وجود داشت که در محیط

ود جروی کرده بودند وعملکرد برای افراد آزمودنی هر دو گروه شاهد و کنترل که در طبیعت پیاده

 نمایند. های طبیعی پشتیبانی میهای مواجهه با محیطها از تجدید ظرفیتداشت. این یافته

دو مطالعه است  های طبیعی برخاسته ازپشتیبانی بیشتری برای توان و پتانسیل بالقوه ترمیمی محیط

گروه بسته  ( انجام شده بودند. در این آزمایشات، افراد به دو1991) که توسط هارتیگ و همکارانش

به محلی که تعطیلات خود را در آنجا سپری کرده بودند، تقسیم شدند. حال این محل یا در طبیعت 

آزاد یا در یک محیط شهری می باشد. قبل و بعد از تعطیلات، افراد آزمودنی مجبور بودند که یک 

توجه جهتدار فردی  (، این کار برای1995) آزمون نمونه خوانی را بگذرانند. مطابق دیدگاه کاپلان

دادند که افراد آزمودنی که اوقات بسیار ضروری و لازم است. هر دو مطالعه و بررسی نشان می
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نسبت  خوانیتری در نمونههفراغت و تعطیلات خود را در طبیعت سپری کرده بودند امتیاز و نمره ب

ودند فرت شهری رفته ببه وضعیت قبل سفر خود بدست آورده بودند. در مقابل، افرادی که به مسا

امتیاز و نمره پایینتری بعد از سفر خود نسبت به قبل سفر کسب نمودند. در انطباق با این نتایج، 

های خوابگاه خود، ( نشان دادند که دانشجویان با نماهای طبیعت از پنجره1995تنسن و سیمپریچ )

 افرادی که در اتاق بدون وجود چنینعملکرد بهتری در وظایفی که نیاز به توجه دارند در مقایسه با 

( یک آزمایشی را 2006؛ رجوع شود به کاسترز، 2005نماهایی ساکن بودند داشتند. اخیراً، برتو )

انجام داده است که در آن در مرحله نخست، افراد آزمودنی مجبور هستند آزمونی را انجام دهند که 

ای هدر مرحله بعد، آنها تصاویری از محیطبرای قابلیت توجه جهتدار لازم و ضروری بوده است. 

های شهری و صنعتی را مشاهده کرده بودند. بعد از این مرحله، افراد طبیعی یا تصاویری از محیط

کنندگان در گروه طبیعت آزمودنی مجبور هستند که آزمون توجه را مجدداً انجام دهند. شرکت

ار دد که شاخصی از بهبود بهتر توجه جهتها داشتنعملکرد سریعتری در مقایسه با دیگر گروه

زمانی که در آن توجه  -دهد که زنان در سومین دوره بارداری خودباشد. پژوهش دیگر نشان میمی

داشته  توانند تمرکز بهتریدرصورتی می -شود فزاینده بیشتری در بارآوری و تولد فرزند صرف می

و همکارانش  «فابر تیلور»(. 2003)استارکز،  شندهایی در طبیعت انجام داده باباشند که فعالیت

های ( ملاحظه نمود که هرچه نمای یک دختر از خانه سبزتر باشد، امتیاز بهتری در آزمون2002)

( تأثیر بر روی 2000اندازد. ولز )دار را راه میکیفیتی که توجه جهت -آوردانظباط نفسی بدست می

های خانه که تنها توسط عناصر طبیعی کم نتقال آنها از محیطعملکرد شناختی کودکان را در هنگام ا

محدود شده بودند، تا خانه هایی که در محیط های با عناصر طبیعی بیشتر قرارگرفته بودند، را مورد 

کنکاش قرار دادند. وی مشاهده نمود کودکانی که بیشترین بهبودی را در خانه هایی با عناصر طبیعی 

دادند. پاره ای از شواهد دار نشان میفزایش بیشتری در توانایی توجه جهتبدست آورده بودند، ا

 بخش است. اینوجود دارند دال بر اینکه حضور عناصر گیاهی نیز برای عملکرد شناختی مزیت

-یدار را بهبود ممسئله را می توان توسط این واقعیت بیان نمود که محتواهای طبیعی توجه جهت

منابع توجه کاملاً برای کارهایی که نیاز به این ظرفیت دارند در دسترس  بخشند که به موجب آن

 هستند. 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکزو وخو خلق 4-2-7

( اثر گیاهان برگینه ای را بر روی خلق و خو و عملکرد کاری افراد با 2002)« شیباتا و سوزوکی»

ا از بندی بود که یاز یک کار ارتباطی و دستهجنسیت مرد و زن مطالعه کردند. این آزمایش متشکل 

ها حلیلباشد. تطریق گیاه برگینه ای در روبروی فرد، یا کنار فرد یا بدون حضور گیاهان در اتاق می

نشان می دادند که افراد آزمودنی مرد امتیاز و نمره بهتری در کار و وظیفه ارتباطی کسب کرده بودند 

راد تحت دو وضعیت دیگر قرار گرفت. هیچ تأثیر معناداری بر روی که در آن یک گیاه در جلوی اف
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خلق و خو یا بر روی عملکرد افراد آزمودنی زن ثبت نشده بود. مطالعه انجام شده توسط لوهر و 

داد که افراد آزمودنی احساس تمرکز بیشتر و توجه بیشتر داشتند و به ( نشان می1996) همکاران

ر در اتاقی پوشیده از گیاهان انجام دادند، در مقایسه با این افراد، موجب آن یک آزمون کامپیوت

-های عکسعلاوه، زمانآزمودنی هایی قرار داشتند که آزمونی بدون حضور گیاهان انجام دادند. به

العمل افراد در هنگام انجام کار کامپیوتری در حضور گیاهان در اتاق سریعتر بوده است. این وضعیت 

ر وری افراد داشته است. بااینحال لازم به ذککه حضور گیاهان تأثیر مثبتی بر روی بهرهدهد نشان می

( با نتایج مطالعات قبلی ناسازگار است. افراد 1998) است که یک مطالعه توسط لارسن و همکارانش

آزمودنی که یک وظیفه پژوهشی ساده را در یک اداره با حضور بسیاری از گیاهان انجام می دهند، 

که افراد آزمودنی در یک اداره بدون وری کسب کردند درحالیترین نمره و امتیاز را در بهرهپایین

اهان اند که گیوری را بدست آوردند. این نویسندگان استدلال نمودهحضور گیاهان، بیشترین بهره

ف روی وظایاحتمالاً تأثیر بیشتری بر روی وظایف شامل حل مسأله خلاقانه خواهند داشت نه بر 

تکراری ساده. یک توضیح احتمالی مبتنی بر این واقعیت است که گیاهان با خلقیات مثبت )مانند 

 وندشیابی خلاقانه میدوست داشتن( در ارتباط هستند و این موارد باعث تسهیل در روند مسأله

(Faber Taylor, A., Kuo, F.E. & Sullivan, W.C. 2001 .) 

 بازتوانی )احیا( توجه و تمرکز ودار توجه جهت 4-2-8

ار را دتواند توجه جهتدهند که قرارگیری در معرض طبیعت میمطالعات تجربی پیشین نشان می

ای وجود دارد دال بر اینکه طبیعت قادر است پیامدهای حال شواهد فزایندهبهبود بخشد. بااین

کاهش دهد. در این رابطه، شواهد آیند، را نامطلوب و ناخوشایندی که در اثر خستگی بوجود می

متفاوتی توسط آزمایشگاه منظر و سلامت انسانی به سرپرستی ویلیام سالیوان بدست آمده است. 

-( از ظرفیتADD) های قابل ملاحظه این است که کودکان دارای اختلال کم توجهییکی از یافته

( ملاحظه نمودند 2001) همکارانشبه خصوص، فابر تیلور و  برند.های تجدید توجه طبیعت بهره می

ی توجهی وهای اختلال کمکه هرچه قدر محیط بازی یک کودک سبزتر باشد، شدت علایم و نشانه

های صورت گرفته توسط این آزمایشگاه عمدتاً معطوف ارتباط میان کمتر خواهد شد. دیگر پژوهش

الف( ارتباط 2001) و و سالیوانجرایم، پرخاشگری، خشونت و طبیعت بوده اند. به عنوان مثال، کو

میان پوشش گیاهی و جرایم را در یک توسعه مسکن عمومی بزرگ در شیکاگو تحت کنکاش قرار 

 های بدونها، به صورت قابل ملاحظه از زمیندادند. میزان پوشش گیاهان سبز بیرون از آپارتمان

و  ها میزانغیر است. این آزمایشها، و درختان سایبانی زیاد متها و درختچهپوشش گیاهی، تا چمن

آپارتمان را با استفاده از گزارشات جرایم پلیس در طی دوره دو ساله مشخص نمودند.  98نرخ جرایم 

براساس نتایج این مطالعه مشخص شد که هرچه فضای محیط های اطراف آپارتمان ها سبزتر و 

ند که است. محققان خاطر نشان نمودهتر از گیاهان باشد، میزان جرایم کمتری گزارش شده اپوشیده
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وشش ها با سطوح پهایی با سطوح پایین پوشش گیاهی، آندسته از آپارتماندر مقایسه با ساختمان

درصد جرایم  44درصد جرایم مالکیتی کمتر، و  40درصدی کمتر، و  42گیاهی متوسط دارای جرایم 

 52یاهی بالاتر، جرایم کلی به میزان خشونت کمتر بودند و ساختمان ها با سطوح بالای پوشش گ

درصد کمتر  56درصد کمتر، و جرایم خشونت به میزان  48درصد کمتر، و جرایم مالکیتی به میزان 

، )کو و سالیوان هایی با پوشش گیاهی پایین در فضاهای بیرونی گزارش شده استاز ساختمان

و، ساند. از یکشاهده شده پیشنهاد دادهالف(. این مولفان دو سازوکار را برای توضیح اثرات م2001

محتمل است که طبیعت به عنوان یک فضای تفریحی بیرونی استفاده شده است که مبین آن است 

ود. شهای بیشتری برای نظارت و مراقبت منجر میافراد بیشتری از بیرون وارد می شوند، و به فرصت

ی ذهنی باشد. به خصوص، کاپلان خاطر تواند ماحصل و برآیند خستگاز سوی دیگر، خشونت می

های خستگی ذهنی ممکن است به صورت تقویت گرایش یا میل نشان کرده است که یکی از هزینه

لذا ورود عناصر طبیعی باعث ؛ (57 ، ص1857 ،)کاپلان باطنی برای هجوم خشم و خشونت باشد

نتایج مشابه بدست آمده سازهای روانی رفتار خشونت آمیز می گردند. به کاهش بعضی از پیش

ب( توجه داشته باشید. در این مطالعه سطوح پرخاشگری و خشونت 2001) توسط کو و سالیوان

های روبر تیلور، شیکاگو(. )خانه مجتمع مسکونی عمومی در داخل شهر ملاحظه شد 145برای 

و  های گیاهی، میزان خشونتشده توسط سطوح بالاتر پوششملاحظه شد که افراد احاطه

پرخاشگری کمتری را در مقایسه با افرادی که در موقعیت های کم و بیش بدون پوشش گیاهی 

دادند که افراد آزمودنی های توجه نشان میساکن هستند گزارش داده اند. مهمتر از این مسئله، آزمون

های بدون پوشش گیاهی نیز خستگی توجهی بیشتری در مقایسه با افراد در وضعیت در وضعیت

اول داشتند. به علاوه، این مطالعه نشان می داد که عملکرد توجه به عنوان مکانیسم زیربنایی )عامل 

( 2001میانجی( در رابطه میان پوشش گیاهی و پرخاشگری بوده است. شایان توجه است که کو )

( با مسائل رنیز در بررسی خود توانایی مقابله افراد ساکن در منطقه مشابه)یعنی خانه های روبرت تیلو

در این  )یعنی تولد، مرگ، پیداکردن شغل و غیره( را مورد مطالعه قرارداده است. اساسی زندگی

های با پوشش گیاهی بیشتر، خستگی ناشی از بررسی ملاحظه شد که افراد آزمودنی ساکن در محیط

جدداً کنند. م توجه کمتری را تجربه کرده و قادر بودند مسائل اصلی زندگی خود را بهتر مدیریت

دادند که عملکرد توجه به عنوان سازوکار اصلی بوده است. به خصوص، های آماری نشان میروش

ند. دار را بهبود می بخششوند زیرا توجه جهتفضاهای سبز سبب تسهیل مسائل اصلی زندگی می

گزارش داده  ( نتایج مشابهی را2003) توجه داشته باشید که پژوهش انجام شده توسط ولز و اوانز

تواند اثر استرس زندگی بر روی کودکان را کاهش داده یا از میان اند. نشان داده شد که طبیعت می

تواند منابع اضافی را تجدید اند که طبیعت می(، ایشان استدلال نموده2001بردارد. مشابه بررسی کو )

 دگی را با شفافیت شناختیزای زنو بازسازی کند که به موجب آن کودکان قادرند مسائل استرس
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بیشتر مدیریت نمایند. شفافیت شناختی بیشتر ممکن است بستری را برای کودکان جهت دنبال کردن 

قابله همچنین بستر م. نمایدهای خود یا منابع تقویت آنها در مقابل استرس زندگی فراهم میفعالیت

 شودهای بالقوه فراهم میپرتیالعمل با عوامل استرس زای معین یا حواسبا نشان دادن عکس

(Feuerstein, G. 2002 .) 

 گیری و جمعبندینتیجه -5

ایی هترین حمایت و پشتیبانی برای توان بازسازی توجه طبیعت، برخاسته از پژوهشتاکنون، قوی

)به عنوان مثال، هارتیگ و همکاران،  اندبه انجام رسیده «تری هارتیگ و همکارانش»وط است که تو

حال، برای آندسته از افراد بدون آموزش مخصوص در علم آمار، (. بااین2007برگ، ؛ وان دن2003

نند کهای آماری پیچیده استفاده میگاهی اوقات قضاوت صحیح درباره کیفیت مطالعاتی که از روش

( به صورت حساس و 2007) کار دشواری است. در این باره، لازم به توجه است که وان دن برگ

های قبلی را مورد بررسی قرار داده است. وی ملاحظه مهم برخی از مطالعات مطرح شده در بخش

نمود که این نتایج در حالت کلی ضعیف هستند، و اینکه توضیحات جایگزین را می توان بوجود 

-( را درنظربگیرید که همبستگی میان طبیعی بودن زمین2001) آورد. مطالعه فابر تیلور و همکارانش

( در کودکان را ملاحظه نمودند. اگرچه یک ADDهای بازی و شدت علایم اختلال کم توجهی )

توضیح احتمالی این است که طبیعت توانایی کودک برای توجه مستقیم را تجدید و بازسازی می 

کند، و بنابراین شدت کمبود توجه را کاهش می دهد، بعضی از توضیحات دیگر به یک اندازه 

( احساس بهتری داشته ADD) توجهیکه کودکان با اختلال کمبه عنوان مثال، زمانی محتمل هستند.

ود که توان مشاهده نمهای بازی سبز بازی کنند. به علاوه، میباشند، تمایل دارند که بیشتر در زمین

های گیاهی می توانند سطوح سروصدا را کاهش دهند، و اینکه محتمل است که نه تنها پوشش

مبنای کاهش علایم  های بازی سبز،بلکه قرارگیری در معرض سروصدای کمتر در زمینطبیعت 

( 2003) توان برای مطالعه ولز و اوانزتوجهی است. همچنین توضیحات مختلفی را میاختلال کم

تواند استرس زندگی را پیشگیری کند. شاید، بیان نمود که نشان دادند طبیعت در نزدیکی فرد می

محیط های روستایی و طبیعی دارای والدینی با مدارک آموزش عالی باشند که به کودکان کودکان در 

ابله توانند در مقاند تا به صورت منطقی به تجارب عاطفی معینی نزدیک شوند، که میخود آموخته

 های سرسبزتر بر روی توجه( پیرامون اثرات انتقال به محیط2000با آنها کمک نمایند. مطالعه ولز )

شود. می توان به این نکته اشاره نمود که اساساً مطالعه مستقیم و جهتدار با مسائل مشابه مقابله می

ند، کوی یک مطالعه طولی است که احتمال وجود تغییرات در فرد )به عنوان مثال بلوغ( را رد نمی

ین کند ای را تبیتواند این الگوی مشاهدهپایه بهبود عملکرد شناختی هستند. احتمال دیگری که می

های کمتری وجود دارد که تر، اغلب مواقع سروصدا و آلودگیهای طبیعیاین است که در محیط

توانند تأثیر مثبتی بر روی ظرفیت توجه مستقیم داشته باشند. در مجموع، اگرچه بعضی از مطالعات می
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ق هستند، بررسی پیشنهادی توسط کاپلان، سازگار و منطب ARTتوصیف شده قبلی با چارچوب 

ها هنوز در مرحله ابتدایی خود دارد که برخی از نتایج و پژوهش( اذعان می2007) برگمهم وان دن

 هستند، و لذا بایستی با احتیاط لازم درنظرگرفته شوند. 

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

برای ایشان وجود نداشته گونه تعارض منافعی دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

با نتایج پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نتایج تأثیر 

 بگذارد(.
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Criticism of the biophilia theory of attention and focus rehabilitation (ATR) 
in the book "Nature Experience" by Rachel and Stephen Kaplan  

Abstract  
The convergence of technologies and the change in the attitude of research is a 
discussion that has recently been raised in the last decade. Before this, different 
technologies were developed as independent islands and less research was done on 
the convergence of these technologies and their simultaneous use. Today, the 
development of convergent technology in architecture has grown more in the 
dimensions of biotechnology and biophilia, among which we can refer to the 
biophilia theory of rehabilitation (revival), attention and concentration (ATR). In this 
article, the structural review and criticism of this theory is discussed. The research 
method is descriptive-analytical, which is adapted from the data tool consisting of 
rereading Rachel and Stephen Kaplan's book Experience of Nature, and for rereading 
them, it has used the analysis of more than 50 articles related to this theory extracted 
from reliable reference databases such as Elsevier and Science Direct. The research 
findings show that nature and its presence in architectural spaces can have a positive 
effect on the capacity of direct attention intended by Kaplan’s. In sum, although some 
of the previously described studies are compatible and compatible with the ART 
framework proposed by Kaplan, the important review of van Denberg (2007) and 
others admits that some of the results and researches are still in the initial stage (it 
cannot be considered a theory like other global literature of architecture common in 
the world, and therefore they should be considered with due caution.  

Key words: convergence of knowledge, biotechnology, book of nature experience, Kaplan, attention 
recovery theory. 

 

 

 

 


