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ط اح مبیمموشممط اح مبیعوفی  مهیعشفیبخشمومپیماداعممانیظ پیعدامعمتبیینم

مومموشمف اتح یلمابتن مب مشواهد

 14/5/1402 ، زمان انتشار:13/5/1402زمان پذیرش: ، 1/4/1402زمان دریافت: 

 استیدمت یممار یمعمدانشکدهمهن هیعمزعبی مدانشگیهمته ان مته ان ماع ان.م-اح ودمگلابچ دکت م

مدکت عمار یمعموماوسسماندعشکدهمبیونیک مهن مومفنیومع مته ان ماع ان..-1دکت مهیدعماح ودعمنژاد

ممرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررچکيدهمررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر

م محوزه مدم متحقیقیت مو مآمااشاطیلریت مب  ماوث  مانسینماهکیمهیع متسکین مو متنش مکیهش هیمبخش  

توجلمبلماضیاینممکلمبیشندا م«شفیبخش »ینوانماعمتحننشینگ موجودمی وا ما تبطمبیماقولل

ب محسمتندمست ممطبیر شنیس ماحیط ممامدممبیبمتیثی ماحیطمهیعمپ داختلمشدهمی ممموانومنظ عل

هیعمبندعهدفماعنمتحقیقمتجزعلمومتح یلمطبقلدهد.منشینما متوجلحیئزماه ینمومقیبلمماانسینم

هیعمط اح مسیخت ینمبیوفی یکموماوجودمار یمعمشفیبخشمدممامتبیطمبیماحیطمبیوفی یکمومن ونل

هیعمشفیبخش ماحیطمار یمعمبندعماسنمکلمامتبیطمبینمبیینمار یمعمسیخت ینمومکیفیناعجیدمطبقل

مکند. مانرکس ممما متحقیقمموش مب م«تح ی  م-وصیف ت»موش مابتن  مط اح  مموش مبی شواهدممه  اه

واسطلم مسلاانمموحمومموانمآدا مبلشفیبخشمدممانظ دهدمکلمهیعمتحقیقمنشینما اسن.معیفتل

هیمشود؛منوعممابطلمانسینمومطبیرنموماقوللمشفیبخش مدممف هنگامتبیطمبیمینیص مطبیرنمف اهمما 

یمبلمطبیرنمومدنییعمطبیر مدامدمومسیبقلماوضوعمانظ مومتفک اتماخت فمبستگ مبلمنوعمنگ شمآنه

ما  منشین مما م)کیماع (شفیبخش مقیب ین مکل مبیومند ماعن مب  ماحققین مچیمچوب ماعن مدم مزعسندهد. -هیع

زاعما بوطمبلمشیوهمزندگ مدممانیظ مدماین منقشمک یدعمدممکیهشمیلائممتنشمومبیعوفی ییماحیط 

کنندموماوجبمتسهیلمامتبیطیتمومانسجیمماجت یی مدممایینم مامازمط عقمتح عکمفریلینمبدن ماعفیما

مگ دند.سیکنینما 

مرررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررررر
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 مقدمه و بیان مساله -1

های تجربی متعددی روی روابط میان شفابخشی و در معرض سال اخیر پژوهش 40در حدود 

ر راج»توان افرادی مانند گذار این عرصه میبودن صورت گرفته است. از محققین پایهطبیعت 

کالت »(، 1984) «ادوارد ا. ویلسون»(، 1983) «استفان کاپلان»و  2«راشل کاپلان»(، 1979) 1«اولریک

کلر »(، 1998) 4«مارتا ام. تایسون»(، 1998) 3و همکاران «نانسی ژرلاک اسپریگز»(، 1991) «پارسونز

هانس »( و 2000) 7«هاروارد فرامکین»(، 1999) 6«مارنی بارنز»(، 1999) 5و همکاران «کوپرمارکوس

بخشی، کاهش مطالعات و تحقیقات در حوزه راهکارهای موثر بر آرامش ( را نام برد.2007) 8«من

 .باشندمی «شفابخشی»عنوان ای تحتها نشانگر وجود علومی مرتبط با مقولهتنش و تسکین انسان

حال، این کتاب توسط با این ابداع شد.« روماریک فُ»توسط  1964در اوایل سال  «بیوفیلیا»اصطلاح 

منتشر کرده بود، توسعه و در محافل  1984که در سال  «ادوراد ویلسون»شناس شناس و طبیعتزیست

، ارائه وفیلیا نامیده استخاصی رایج شده و بعداً در آثار بعدی خود، آنچه را که او به عنوان فرضیه بی

های دیگر روی زمین، در طول تکامل و تاریخ ها و نیز گونهبر اساس این فرضیه، انسان شده است.

اند و بنابراین ارتباطات متقابل با محیط طبیعی تا به امروز ادامه داشته خود با تنوع زیستی احاطه شده

عت دارند. از ذاتی زیستی و منطقی در وابستگی به طبیها نیکند که انسانفرضیه بیوفیلیا بیان می است.

درنتیجه، تنوع زیستی، تنوع روابط با طبیعت و تنوع انواع منظر برای رشد جسمی و روانی انسان 

شناسان محیطی، محققان پزشکی رغم مزایای ارتباط با طبیعت که توسط روانسالم مهم است. علی

نان رو های روزمره همچطبیعت و کیفیت بیوفیلیک محیط و غیره ثابت شده است، ارتباط انسان و

به گفته  دانند.برخی از محققان حتی محیط زندگی معاصر ما را ضد بیوفیلیک می به کاهش است.

ها و فرآیندهای تکنولوژیک در تمدن بشری، محیط زیست انسان نیز ، با جاافتادن فناوری«سمالاوی»

ای انسان بسته و نسبتاً استریل شده است، حتی حرکت بین هبه شدت تغییر کرده است. زیستگاه

ها از نواز شدند و انسانشهرها برای طبیعت غیرمهمانکلان افتد.ها در محیط بسته اتفاق میمکان

چندین « وولف» ها برای هزاران سال بوده است، فاصله گرفتند.بافت طبیعی خود که زیستگاه آن

برای طراحی متمایز کرد که آن را از سایر مفاهیم طراحی مبتنی بر ویژگی از رویکرد بیوفیلیک را 

جای به حداقل رساندن و پتانسیل برای کند: تمرکز مثبت بر افزایش بهمحیط زیست متمایز می

                                                           
1 Roger Uirich 

2 Reachel Kaplan 
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 سازی و افزایش توانایی طبیعتطراحی بیوفیلیک بر واقعی همکاری دوجانبه سودمند انسان و طبیعت.

برای بهبود کیفیت تجربه و رفاه انسان به جای تمرکز بر به حداقل رساندن تأثیرات منفی انسانی 

کند تا پیوند بین فرآیندهای مصنوعی و طبیعی را بر اساس همزیستی ایجاد تمرکز دارد و تلاش می

-ژگیسمت ویجه طراحان و محققین بههای متمایز، جلب توکند. ارتباط طراحی بیوفیلیک و چالش

فیلیک را های بیوتواند کیفیتهای فرم معماری بیوفیلیک، درک بهتر این که چگونه فرم معماری می

کند. توان در فرم معماری ادغام کرد، تشویق میهای بیوفیلیک را میایجاد کند یا/ و چگونه ویژگی

رابطه بسیار نزدیکی با کار  1«مبتنی بر شواهد طراحی»لازم به ذکر است که تکامل روشی به نام 

 1980شناسی محیطی در دهه از رشته روان «طراحی مبتنی بر شواهد»دارد. روش  «راجر اولریک»

کز ها تمربیمارستان میلادی نشات گرفت که عمدتا بر روی مراکز بهداشتی، درمانی و خصوصاً

ماران از عندازه گیری می نماید؛ در این روش مکند و اثرات محیطی را بر افراد در معرض آن امی

های فیزیکی و محیطی بر روی سلامتی بیماران، کارکنان و مراجعه اطلاعات مرتبط با اثرات ویژگی

کنند. شایان ذکر است که این کنندگان به عنوان رهنمودهای پایه ای در طراحی خود استفاده می

 (.van den berg & wagenaar, 2005) روش به عنوان یک تخصص معماری توسعه نیافت

باشند که یکاپلان م ،اندمتمرکز شده شفابخشی محیطازجمله کسانی که بر تاثیرات محیط طبیعی و 

 هایاند و گیاهان را جاذب صدمهشناختی، تجربه حضور در طبیعت را مطالعه نمودهاز دیدگاه روان

ها نظریه تجدید توجه را در دانند آنن شهر میعصبی، زداینده جراحات انباشته شده بر جان ساکنا

در این مقاله  (.Kaplan & Kaplan 1989) شوداین عرصه بیان کرده که در ادامه به آن اشاره می

 های شفابخش و طراحی بایوفیلی مربوط به آن پرداخته شده است.به بررسی محیط

 شناسی و پیشینه تحقیقروش -2

های طراحی معماری، مقایسه و نظام مندی و تحلیل ادبیات و نمونهروش تحقیق شامل تجزیه و 

ق ارتباط و تازگی این تحقی های معماری بر اساس معیارهای از پیش تعریف شده است.ارزیابی طرح

ندی بگرایی طراحی و طبقهدار معماری مدرنیستی و سطحیهای معاصر ایدئولوژی ریشهبا چالش

ظر ها نه تنها از منمعماری بیوفیلیک، و همچنین ارزیابی ساختمانهای شفابخش پیشنهادی محیط

ای هشود. همچنین از منظر همکاری انسان و طبیعت به عنوان پاسخهای بیوفیلیک تعیین میکیفیت

مشکلات و مشکلات موجود در زمینه این تحقیق، نیاز به درک تنوع بیان  ها،ممکن به این چالش

های محیط های شفابخش و همچنین یافتن مقولاتی بود محدودی از دستهطرح بیوفیلیک در تعداد 

اس با روش براین اس های شفابخشی آن را آشکار کند.افزایی بین بیان ساختمان و کیفیتکه رابطه هم

سعی شده است نظریات بایوفیلی مبتنی بر شفابخشی محیط براساس روش  طراحی مبتنی بر شواهد

                                                           
1  Evidenc-based Design 
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اشته د طراحی مبتنی بر شواهدفراتحلیل استخراج شده و تحلیل شوند که صرفاً نظریاتی که روش 

 اند.اند، بیان شده و تحلیل شده

 . ادبیات تحقیق3

 منظر شهری 3-1

به کار گرفته شد. مفهوم منظر شهری  «کالنگوردن »بار توسط برای اولین 1 «منظر شهری»اصطلاح 

بر چیزی بیش از مجموعه فضاهای ساخته شده یا نشده که مناظر موجود در شهر را دربر می گیرند، 

آن  در که مردمى روى بر تواندمی شهر یک که بصرى اثرات بررسى .(1377 )کالن، کنددلالت می

 درباره را اىفرضیه چنین و است وى تاکید دمور باشد داشته کنند،می دیدن آن از یا و زندگى

سایمون بل با تأکید بر کیفیات  (.72 ، ص1388 بار،داند )آتشینمی صادق نیز هاناساختم اجتماع

هایی چون تعالی و شکوه و با بهره گیری از نظرات وایتهد بر تبیین کیفیات ذهنی زیباشناختی و مؤلفه

 (.1382 منظر تأکید کرده است )بل،

 
 . ابعاد منظر شهری؛ ماخذ: یافته های تحقیق.1نمودار 

ای میان انسان و محیط برقرار است. (، قائل به این نکته است که مدل ذهنی روابط دو طرفه1387گلکار )

های محیط شهری و از سوی دیگر، ادراک، شناخت، ارزیابی و رفتار انسانی از یک طرف، میان ویژگی

 دارد. این ارتباط دو طرفه وجود

 
 .1387 ،محیط؛ منبع: گلکار -انسان تعامل فرایند در شهری منظر سیستم .2نمودار 

                                                           
1 Townscape 
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 عناصر تک تک و کند می تناظر برقرار فضایی انسجام و یکپارچه شکل یک با مکانی هر اتمسفر»

در  «ترنر». (43 ص ،1387)شولتز،  «شوندمی شناخته و متناظر توصیف کلیت این یاری به مکان این

با توجه به تاریخ علم صرف و  :کتاب شهر همچون چشم انداز، واژه منظر را  چنین تعریف می کند

جنبه  .به معنای دید خاصی از جهان به کار برده شود انداز )منظر(نحو، معقولانه است که واژه چشم

ناسی چشم انداز شجنبه روان .کندانداز )منظر( را موقعیت جغرافیایی افراد تعیین میکالبدی چشم

 ,Turner) کنندها حسی تفسیر می شود، تعریف می)منظر( را ساختارهای ذهنی، که از طریق آن

T. 1996.117). 

 منظر شفابخش 3-1

شود که جسم و یای است که به عنوان روندی کلی برای بهبود اطلاق ماصطلاح گسترده 1«شفا»

میلادی،  1995در سال  «مارنی بارلر»و  «کوبر مارکوس»گیرد. بنا بر نظریه نظر میروان را با هم در

و  2«فشار عصبی»شفا، رهایی از علائم فیزیکی، بیماری و ضربه روحی است و عاملی برای کاهش 

 3«شفابخشی(. »cooper mareus & barnes 1995) شودافزایش میزان راحتی افراد قلمداد می

(. کاربرد 72، ص 1391سلطانزاده،  و )نیلی، نیلینگر است نگر یا عمومیدر لغت به معنای کل

عمومی مفهوم شفابخش به فرایند موثری اطلاق می شود که سلامت همه جانبه را ارتقاء می بخشد. 

 ،رهایی نسبی از علائم فیزیکی بیماری مانند درد -1اند از: سه جنبه مختلف فرایند شفابخشی عبارت

ه و حس امیدواری بر مورد بجانود احساس سلامت همهبهب -3 ،کاهش تنش و افزایش آرامش -2

 & Cooper Marcus) گردددوم به عنوان پیش نیاز سومین جنبه شفابخشی بیشتر تاکید می

Barnes,1999.)  طور کلی مناظری به «گرمنظر درمان»یا  5«منظر درمانی» ،4«منظر شفابخش»منظور از

قابلیت رفع مشکلات جسمی و رهایی از تنش و فشار های است که به لحاظ برخورداری از ویژگی

خود به  محوری –های انسان عصبی را دارند. این منظرها با تاکید بر ارتباط با طبیعت و نیز ویژگی

دهند می کنند افزایشطور غیرمستقیم فعالیت ها و فرایندهایی را که به بهبود وضع سلامت کمک می

خشی اصطلاحی است که به طور مکرر برای چنین مناظری اصطلاح شفاب. (3، ص 1383 ،)هادوی

دهند به حفظ سلامت کمک نموده و تحلیل آنچه روی رود که آسایش را ارتقا میبه کار می

چنین مناظری فقط کارکرد  (.Williams 1999) باشدها میبازدیدکننده تاثیر می گذارد از اهداف آن

های ماریکنند باعث شفای بیاطی که با کاربر برقرار میشناختی ندارند بلکه به خاطر ارتبزیبایی

                                                           
1 Heal Recovery 

های فیزیکی یا موقعیت های اجتماعی باشد، که بالقوه استرس یا فشار روانی یک حالت درونی است که می تواند ناشی از خواسته  2 

 (. Ulrich, 1991:203زیان بار، غیرقابل کنترل یا فراتر از استعداد سازگاری فرد می باشد )

3 Healing 

4 Healing Landscape 

5 Therapeutic Landscape  
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تر از ایجاد بیماری در وی جلوگیری می جسمی و خصوصا روحی و روانی او شده و در مرتبه عالی

منظر شفابخش علاوه بر ایجاد حس آرامش در انسان او را به تمرکز  (.79، ص 1383 ،کنند )نیکبخت

 (.1391 ،نیلی و سلطان زاده ،کند )نیلیحواس و اندیشه دعوت می

 
 .1386ماخذ: با توجه به منابع و امین زاده، ؛ بندی مناظر درمانیدسته .3نمودار 

 ابعاد شفابخشی معماری 3-2

 و شفابخشی ابعاد شفا

، 3، احساسی )عاطفی(2، ذهنی )فکری(1های مختلف شفا، شامل شفای جسمی )کالبدی(روش

معیارهای شفا به موارد احساسی،  «هان»از دیدگاه  (.1383 )قارپور،باشد می 5و معنوی 4اجتماعی

شوند و سلامت فرد حاصل از بهبود در چهار بندی میتقسیم 8و رفتاری 7، شناختی6فیزیولوژیکی

معیار اجتماعی را به معیارهای هان اضافه  9«بیل مویرس(. »Han, 2003) معیار مذکور می باشد

 شود.دیده می زیرین ابعاد در جدول کند. معانی هر یک از امی
 

 

 

                                                           
1 Bodily Dimensions 

2 Mental Dimensions 

3 Emotional Dimensions 

4Social Dimensions 
5 Spiritiual Dimensions 

6 Physiological Dimensions 

7 Cognitive Dimensions 
8 Behaviotal Dimensions 
9 Bill Moyers 
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 .ماخذ: با توجه به منابع؛ مفاهیم و مبانی ایعاد متفاوت شفا. 1جدول 

 مفاهیم و مبانی ابعاد شفا پژوهش گران
صدیقی )

1391
(، قارپور )

1383
( و حسن پور 

(
1391
) 

 هماهنگی همه اعضای بدن -سلامت بیولوژیکی ( بعد جسمی )کالبدی(1

بعددد  2 کری(      (  ف نی ) ه ذ

 )روانی(

از دید سدددازمان بهداشدددت جهانی ارتباط موزون هماهن  با 

ماعی   -دیگران حل   -تغییر و اصدددلاح محیط فردی و اجت

بتا قضاوت نس -تضادها و تمایلات شخصی به صورت منطقی

 -قابلیت حل مشددکلات خود -صددحید درباره خود و دیگران

 داشتن روحیه انتقاد پذیری

 تبدیل هیجانات منفی به هیجانات مثبت )عاطفی(( بعد احساسی 3

 سلامت کل جامعه -ارتباط فرد با جامعه ( بعد اجتماعی4

 نبود حس پوچی و انزوال روحی ( بعد معنویی 5

H
an

 (2
0
0
3
), M

eh
rab

ian
 (1

974
), K

ap
lan

 (1
9
8
9
), M

o
yers (19

9
3
)

 
و نیلی، نیلی و امین زاده 

(
1392
) 

صل از   ( بعد احساسی1 مبدل هیجانات منفی افراد به  ،ترمیم کنندگی محیطحا

بر طرف کننده خسددتگی فکری و اسددترس  -،هیجانات مثبت

 موجد احساسات مثبت ،های درونی

خوش اخلاق/  ،معیارها: شددادمان/افسددرده  پرانرژی/خسددته  

 آرام/مضطرب ،با اعتماد به نفس/ مردد و نامطمئن ،بداخلاق

 شفا در نتیجه بعد احساسی فراهم می شود.این بعد  ( بعد فیزیولوژیکی2

ان تعرق و ضددرب ،گرفتگی عضددلانی،یارها: متغیرهای تنفسعم

 قلب

جدید منجر به ت ،بر اساس ارتباط مطلوب انسان و منظر طبیعی ( بعد شناختی3

 قوا و کاهش تنش عصبی

ها: تمرکز )آرامش فکری(    یار قه   ،خسدددتگی روانی ،مع علا

 تفکر ،)جذب نرم(

و  1دو سدددوی پایانی گرایش های رفتاری انسدددان رویارویی       رفتاری ( بعد3

 است. 2اجتناب

معیارها: میل به ماندن در محیط، میل به کاوش در محیط، میل 

 به کار در محیط، میل به پیوند با یک محیط

ندگی          ( بعد اجتماعی3 عه قرار دارد. ز جام خانواده، محیط و  تاثیر  حت  فرد ت

شفابخشی در فرد را موجب می شود    جمعی اوست که نوعی  

 و در چگونگی سلامت روان او موثر است.

 

                                                           
1 Approach 

2 Avoidance 
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 های محیط شفابخشنظریه 3-3

( معتقد است دلیل اینکه شفابخشی به معنی کل نگر دلالت می 1997) 1باید خاطر نشان نمود کوین

هایی نیستند که نیاز به تعمیر دارند بلکه مشتمل بر ای از بخشها مجموعهکند این است که انسان

جسم و ذهن و روان هستند؛ لذا اختلاف اساسی بین شفابخشی و معالجه آن است که در معالجه 

شود، اما شفابخشی یک فرآیند چند بعدی است که در شرایط برخورد دارویی به بیمار پیشنهاد می

شوند؛ عوامل روانی با نیازهای نظر گرفته میدرختلف شامل موارد روانی و جسمی آن عوامل م

رسد که یکی از (. به نظر می1392باشد )اکبرزاده، ذهنی، احساسی، اجتماعی و روحی مرتبط می

ترین عوامل موثر بر شفا و شفابخشی، محیط است که باید فراهم کننده بخش عمده ای از مهم

ت های زیسیک نظریه طراحی همزمان یا جنبش عنوانانسانی باشد. طراحی با طبیعت به مطالبات

شود که به لحاظ اکولوژیکی و حفظ مطرح می 2«مک هارگ»میلادی توسط  1960محیطی در دهه 

 ص ،1386دهد )امین زاده، هایی در انطباق یا طبیعت بها میحلتعادل محیطی در شهر به ارائه راه

 1991در سال  3«ویلبرت ام. گسلر»بار شفابخش( را اولینمنظر با رویکرد درمانی )چشم انداز  .(293

در کتاب جغرافیای فرهنگی بهداشت و درمان مطرح نمود و به بررسی چگونگی تاثیر محیط در فرد 

پرداخته و عواملی چون طبیعت، محیط ساخته شده و فضای سبز را در سلامت روانی فرد موثر 

(. وی تلاشی پیگیر برای احیای مفهوم سلامت به 168 ص ،1392زاده، دانست )نیلی، نیلی و امین

عدم کفایت  نماید و به علتهای زندگی روزمره میعنوان کیفیتی کمتر طبی و بیشتر مرتبط با تجربه

های پزشکی عصل حاضر برای درمان، گرایش دوباره به مناظر درمان گر را امری ضروری نوآوری

  (.Gesler 1991) کندتلقی می

 حی بیوفیلیکطرا 3-4

 هایی بپردازیم که کاربردهایمنظور درک بهتر وسعت طراحی بیوفیلیک، مهم است که به روشبه

های موجود طراحی بندیبررسی طبقه بندی کرد.توان طبقه بندی و دستهطراحی بیوفیلیک را می

 Web های اطلاعات علمیبیوفیلیک شامل جستجوی ادبیات موضوع طراحی بیوفیلیک در پایگاه

of Science ،Scopus  و Google Scholar  انتشارات در مورد طراحی بیوفیلیک  ه است.بود

-ا دستههای موجود یبندیو شهرسازی بیوفیلیک برای طبقه ها، اصول طراحی بیوفیلیک،ساختمان

تجزیه و تحلیل ادبیات نشان داده است که اول از . های خاص معماری بیوفیلیک بررسی شدندبندی

یوفیلیک های بهایی برای تمایز بین طراحیهای بیوفیلیک، تلاشهمه، با درک فزاینده از مزایای محیط

                                                           
1 Kevin  

2 McHarg 

3 Wilbert M.Gester 
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برای  .های ضد بیوفیلیک انجام شده استیا حتی محیط« تجارت طبق معمول»و غیربیوفیلیک یا 

 هالگوی طراحی بیوفیلیک را به سه دسته تقسیم کرد Terrapin Bright Green 14 مثال، شرکت

 است: 

 طبیعت در فضا، 

 های طبیعیآنالوگ،  

 ماهیت فضا. 

وان تهای کاربردی طراحی بیوفیلیک را میدهد که برنامهوضوح نشان میتجزیه و تحلیل ادبیات به 

ت، خیابان دوسعنوان مثال، ساختمان بیوفیلیک، بلوک زیستبندی کرد )بهبر اساس مقیاس طبقه

ان مثال، طراحی داخلی عنومنطقه( یا شی )بهبیوفیلیک، محله بیوفیلیک، جامعه بیوفیلیک، و بیوفیلیک 

 .های بیوفیلیک متمرکز استاین تحقیق در درجه اول بر بیان و بیان معماری ساختمان (.بیوفیلیک 

اده ها قابل استفساختمان بندی موجود که برای بیان معماریپس از بررسی ادبیات، چندین طبقه

 دوست متمایز شدند: است، در گفتمان طراحی زیست

 های طراحی سنتی، تاریخ و معماری بیوفیلیک معاصر، هایی که از طبیعت و گرایشآن

 طبیعت و 

 اندگرفته شدههای بیوفیلیک غیرمعماری و طراحی غیرمعماری شکلمحیط. 

 های تحقیق. بیان یافته4 

 بایوفیلیای ویلسوننظریه  4-1

نماید که براساس آن را مطرح می 1«بایوفیلیا»ای با نام ای فرانسوی است که پدیدهویلسون نویسنده

به  ،ها و موجودات زنده اعم از گیاهی و جانوری تمایل دارندطور طبیعی به ارگانیسمها بهانسان

و رن  آبی آب در مقابل رن  های سبز گیاهان عنوان مثال انسان به طور طبیعی به سمت رن 

از نظر وی در  (.Wilson 1984) شودخاکستری بتن و سیمان و دیگر مصالد غیرطبیعی جذب می

کشورهای در حال صنعتی شدن به منظور افزایش امید به زندگی بایستی سهم عناصر ارتقادهنده این 

 Wilson) ظر گرفته شودنهای زنده در، همراه با ارگانیسمباب شامل طراحی محیط سالم، مفرح

2002.)  

 بهبود تنش اولریکنظریه  4-2

تگزاس است که با مطالعه بر روی تاثیرات منظر  A&Mمعمار منظر و استاد دانشگاه  «اولریک»

ای هبصری بر سلامت، به توسعه مطالعات مربوط به منظر شفابخش بسیار کمک کرده است. او نظریه

ی معتقد گردند. ورا در این زمینه بیان نموده است که در ادامه مطرح می «باغ پشتیبان»و  «بهبود تنش»

بود قرارگیری در معرض گیاهان باعث کاهش فشارخون و ضزبان قلب و خروج عضلات از حالات 

                                                           
1 Biophilia 



 
 
 

 و روش فراتحلیل طراحی مبتنی بر شواهدبا روش  طراحی بایوفیلی هایشفابخش و پارادایم مناظرپایداری تبیین 

ف هنررو     نشررر عرری          
، سال  زعست فنا ری مع اری 

 10، ش اره 3

90 

همچنین این محقق با بررسی، دریافت تماشای یک منظره  (.Ulrich, 1984) انقباض خواهد شد

هد ان و یا حتی نقاشی آن صفحه در یک تابلو بر بیماران تاثیر مثبت خواطبیعی از میان پنجره بیمارست

ها رو به یک منظره طبیعی و پر طور مثال دوران نقاهت برای بیمارانی که پنجره اتاق آنداشت؛ به

تر از بیمارانی است که مجبور به تماشای یک اتاق محبوس در شود، بسیار کوتاهدرخت باز می

شود. از دیدگاه اولریک ها به داروهای مسکن کمتر میتند و همچنین نیازهای آندیوارهای آجری هس

  (.Ulrich, 1991) بیماران باید در روند شفابخشی دخیل باشند

 مناظر بهبوددهنده پارسونزنظریه  4-3

دهد که مشاهده مناظر طبیعی )محرک وجه دیداری مطالعات صورت گرفته توسط پارسونز نشان می

واند تو در معرض عناصر طبیعی قرار گرفتن )محرک حس لامسه، بویایی و شنوایی( میو بصری( 

شناختی را کاهش داده و رفاه بیولوژیکی را افزایش دهد. همچنین سبب بهبود زای روانعوامل تنش

های ملایم و مطلوب به سرعت احساسات فرد را دسته های درونی شود. مناظر خصوصاًاضطراب

در رفع تنش وی موثر است و نیز دوری گزینی از عصابنیت، خستگی و آسودگی از برانگیخته و 

 (.parsons 2007, 76) همراه داردعلائم فیزیمی را به

 اسپریگز-ژولاکنظریه باغ بهبودبخش  4-4

استفاده از  20و دهه های اول قرن  19دارند در اواخر قرن و همکاران اظهار می« اسپریگز-ژولاک»

هوای تازه و آفتاب دسترسی به طبیعت، کار روی زمین به عنوان عوامل اصلی بهبود و فرآیند شفایابی 

ته ، وظایف پرستاران قرار گرفدوره انتقال بیماران به فضای بازشناسایی شده اند طوری که در این 

خش را یک نوع منظر شفابخش می شمارند که مسکن، محرک و واردکننده ها باغ بهبودباست. آن

ی کنندگی افراد در مشکلات جسمدهنده روح، دارای نیروی احیااریبیننده در فرآیند نیروبخشی، هشی

باغ یا  «نایسون»از دیدگاه  (.gerlach-spriggs, kaufman & warner 1998) و فکری است

باشد که در ذات خود شفابخش است حقیقت ساده وجودی ارتباط میای با مردم در منظر به گونه

  (.Tyson 1998) کندها تمایل جهانی تعامل انسان با طبیعت را بازتاب میباغ

 وپرمارکوسنظریه باغ شفابخش ک 4-5

های در رشته طراحی محیط مقالات زیادی در زمینه باغ 1استاد دانشگاه برکلی «کوپر مارکوس»

ارائه کرده است. تحقیقات کوپر مارکوس و همکاران گویای این مطلب است که در اواخر شفابخش 

های های درمانی قرار گرفت و عرصهمیلادی باغبانی و زراعت جزء رژیم 19و اوایل قرن  18قرن 

ها طی مصاحباتی که انجام دادند، متوجه سبزی خلق شد که پاسخگوی نیازهای درمانی باشد. آن

تحت شرایط فشار روحی و افسردگی به محیط زیست طبیعی  «کمک به خود»ردم برای شدند که م

های و بر جسته مناظر درمانت گر و الزامات طراحی باغ های کلیروند. پژوهشگران مذکور ویژگیمی

                                                           
1 University of California. Berkeley 
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ستقیم ها در باغ شفابخشی نتیجه ارتباط مها( را برشمردند از دیدگاه آنشفابخش )مربوط به بیمارستان

کار آن زیباشناختی است و امکان احداث این مناظر ترین سازوطبیعی و واضد -د با محیط کالبدیفر

ها از وسعت هم در فضاهای داخلی هم در فضاهای خارج از ساختمان وجود دارد ابعاد و اندازه آن

ها نآچند ترمربع در حد یک آتریوم تا اندازه یک پارک شهری قابل تغییر است در ضمن استفاده از 

تجو جس -قدم زدن -نشتن -تواند غیرفعال )به صورت مشاهده تنها( یا فعال )در قالب گوش دادنمی

های شفابخش را خاطر نشان نموده و مفید بودن باغ «مارنی بارنز»و تفرید( باشد. کوپرمارکوس و 

 cooper) ها بیان می شود که در ادامه مطرح می گرددنظریه احیا در حوزه شفابخشی توسط آن

marcus & banes 1999.)  

 نظریه حامی سلامت فرامکین 4-7

های نظریه بایوفیلبای ویلسون را به عنوان نظریه حامی سلامت بشر تایید نیز یافته «هاوارد فرامکین»

ترس و خشم  -منظر فرد را از تنش و استرس روحی «منهانس»از نظر  (.frumkin 2000) کندمی

رها کرده و سبب تجدید قوای فرد تغییر حالت و بهبود احساس می شود و وی به تاثیر مثبت 

  (.Hansmann 2007) کندقرارگیری گیاهان در فضای شهری اشاره می

 استیگزدائرهای طبیعی نظریه محیط 4-8

ی کند و دو نوع از محیط های بیرونارتقا دهنده سلامت تمرکز میهای طبیعی بر محیط «استیگزدائر»

دلی داند. ولی مهای شفابخش را بر سلامت بازدیدکنندگان موثر میشامل فضاهای باز شهری و باغ

هایی به عنوان کند و به ذکر ویژگیهرمی از سطوح تقاضا در یک باغ شفابخش را رسم می

و مناظر موثر بر بهبود بخشی می پردازد که در ادامه نتایج کلی آن ها ای و مبنای باغخصوصیات پایه

  (.stigsdotter 2005) شودعنوان می

 
 stigsdotter, 2005:10ماخذ: ؛ های بیرونی شفابخشمحیط .4نمودار 

شناسی محیطی و نشان دادن رابطه بین فرد و محیط این دانش کاپلان و کاپلان در زمینه علم روان

 ندهایی را که می توانکنند و انواع محیطانجام پژوهشی در رابطه با اثرات درمانی محیط میشروع به 

ر کنند و در این عرصه نظریاتی را که دبه مردم برای بازیابی خستگی ذهنی کمک نمایند تشرید می

ص یها به علت داشتن خصاجدول نام برده شده مطرح می کنند. در این راستا طبیعت از دیدگاه آن

های شفابخش در این زمره لحاظ می شود. در جمله باغشود. ازگر قلمداد میلازم محیطی ترمیم

شناختی بایستی خاطر نشان کرد که معماران منظر و روان شناسان معتقدند شناسی بومزمینه روان



 
 
 

 و روش فراتحلیل طراحی مبتنی بر شواهدبا روش  طراحی بایوفیلی هایشفابخش و پارادایم مناظرپایداری تبیین 

ف هنررو     نشررر عرری          
، سال  زعست فنا ری مع اری 

 10، ش اره 3

92 

ندگی زفضاهای باز سبز شهری با ارائه محیط سالم و زیبایی بصری برای افراد باعث بهبود کیفیت 

 گردد. روزمره مردم می

 نظریه ترمیم محیطی هان 4-9

( تحت عنوان مدل ترمیم کنندگی محیط را بسط داده و سلامت فرد را مطابق این 2003نظریه هان )

شفای شناختی  -3شفای فیزیولوژیکی  -2شفای احساسی  -1دیدگاه حاصل از بهبود در چهار معیار 

این محققین معیارهای مذکور را به ترتیب دسته بندی نموده و  .کنندشفای رفتاری عنوان می -4

شی ها معیارهای شفابخکنند. آنمعیار احساسی را شاخص ترین معیار موثر بر سلامت افراد قلمداد می

کل طور مثال بیشترین تاثیر عناصر گیاه شدهند بهو نحوه بازتابشان در منظرهای متفاوت را شرح می

اشد. در بع در معیار احساسی و بیشترین تاثیر عنصر آب در معیار رفتاری میزمین و عناصر مصنو

سبز  کنند که فضایها مطرح میضمن مولفه گیاه بر چگونگی تمرکز حواس پنج گانه موثر است. آن

های نشتواند بر فشار روانی و تتواند به تنهایی منجر به کاهش استرس و فشار عصبی شود اما مینمی

 (.1392نیلی و امین زاده ، حاصل از آن موثر باشد )نیلیاجتماعی 

 نظریه بازگردانی شفابخش رامیار 4-10

های بازگردانی )احیا( باغ شفابخش در نظر در پژوهشی روند معینی برای یافتن ویژگی «رامیار»

گیرد و بر چگونگی بهبود بخش بودن باغ تمرکز می کند. پژوهشگر طبق مدل مفهومی حصول می

اثیر بگذارد. ذهن و روح( ت -یافته اش بیان می کند باغ بهبود بخش بایستی بر سه لایه انسانی )جسم

های محیط شفابخش را بر اساس نظریه تجدید توجه کاپلان ها در مورد خستگی این محقق ویژگی

 کردندهای آتی پژوهش بیان میهای مذکور در قسمتکند ویژگیبررسی می (ART) فکری انسان

(Ramyar 2011.)  

یه پژوهش منظور اثبات فرضها تحت تاثیر محیط باغ شفابخش را بهرامیار مدل بازگردانی )احیا( انسان

ها را در روند سه نماید. از دیدگاه رامیار یک باغ شفابخش بازگردانی )احیا( انسانخود تدوین می

 دهد.گانه مدل ذیل انجام می
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 Ramyar, 2011:82ماخذ: ؛ خصلت بهبودبخشی باغ شفابخش .5نمودار 

 و جمعبندیگیری نتیجه. 5

را به  توان منظر شفابخشپس از بحث راجع به رابطه تعاملی انسان و محیط در زمینه شفابخشی می

عنوان محیطی پاسخگو دانست که از مهمترین کارکردهای آن کاهش تنش و افزایش سطد سلامت 

-وعهجمله باغ شفابخش که زیرمجمبیعت است. ایده منظر شفابخش و ازارتباط با ط به ویژه از طریق

ای دیرپا و کهن است. در این نوع منظر، سلامت روح و روان ای از این منظر قلمداد می شود، ایده

ی شود؛ نوع رابطه انسان و طبیعت و مقوله شفابخشآدمی به واسطه ارتباط با عناصر طبیعت فراهم می

قه ها به طبیعت و دنیای طبیعی دارد و سابها و تفکرات مختلف بستگی به نوع نگرش آنفرهن در 

دیدگاه غالب غربیان بعد از انقلاب صنعتی غلبه انسان بر  دهد.موضوع منظر شفابخش را نشان می

 ها باغ محیطی مناسب فعالیت و تحرک، نشانه قلمرو انسانی و در برخیطبیعت است، در جوامع آن

ها انسان را جزئی از طبیعت به حساب موارد تجلی منظره مساکن است. برخی از فلاسفه شرقی

اهمیت فرضیه بیوفیلی و طراحی بیوفیلیک در فراهم کردن شرایط مساعد برای رفاه و آورند. می

 نهای انسانی، احیای ارتباطات انسان و طبیعت، و به طور بالقوه رساندتوسعه سالم انسان در محیط

های انسانی به سطد همکاری انسان و طبیعت، قابل توجه های ساخته شده و زیستگاهتوسعه محیط

شویق های بیوفیلیک را تپایداری بازآفرینی تجزیه و تحلیل احتمالات بیان معماری ساختمان .است

ن و اپلاشناسی محیطی و نشان دادن رابطه بین فرد و محیط این دانش کدر زمینه علم روان .کندمی

ه هایی را ککنند و انواع محیطکاپلان شروع به انجام پژوهشی در رابطه با اثرات درمانی محیط می

به مردم برای بازیابی خستگی ذهنی کمک نمایند تشرید می کنند و در این عرصه نظریاتی  می توانند

ها به علت داشتن آن را که در جدول نام برده شده مطرح می کنند. در این راستا طبیعت از دیدگاه

خصایص لازم محیطی ترمیم گر قلمداد می شود. از جمله باغ های شفابخش در این زمره لحاظ می 

شناختی بایستی خاطر نشان کرد که معماران منظر و روان شناسان شناسی بومشود. در زمینه روان
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ود کیفیت افراد باعث بهب معتقدند فضاهای باز سبز شهری با ارائه محیط سالم و زیبایی بصری برای

های زندگی روزمره مردم می گردد. در این چارچوب محققان بر این باورند که قابلیت )کارایی(

زای مربوط به شیوه زندگی را از محیطی در مناظر درمانی نقش کلیدی در کاهش علائم تنشزیست

ن سجام اجتماعی در میاکنند و موجب تسهیل ارتباطات و انطریق تحریک فعالیت بدنی ایفا می

 گردند. ساکنان می

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نداشته است. )تعارض منافع به حالتی گفته می

پژوهش در تعارض باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانۀ نویسندگان با نتایج 

 نتایج تأثیر بگذارد(.
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Explaining the sustainability of healing landscapes and biophilic design 
paradigms with "evidence-based design" method and meta-analysis method.  
Abstract  
Studies and researches in the field of solutions that are effective in relaxing, reducing 
tension and relieving people indicate the existence of sciences related to the category 
called "healing". Paying attention to the discussed themes and theories of 
environmental psychology shows an important and significant science about the 
impact of the physical environment on the sense of human well-being. The aim of 
this research is to analyze the existing classifications of healing architecture in relation 
to biophilic environment and examples of biophilic building design and create a 
classification that reflects the relationship between the architectural expression of the 
building and the healing qualities of the architectural environment. The research 
method is descriptive-analytical method along with evidence-based design method. 
The findings of the research show that in a healing perspective, the health of a 
person's soul and psyche is provided through communication with the elements of 
nature; The type of relationship between man and nature and the category of healing 
in different cultures and thoughts depends on their attitude towards nature and the 
natural world, and the history of the topic of healing landscape shows. In this 
framework, researchers believe that environmental capabilities in therapeutic 
landscapes play a key role in reducing stressful symptoms related to lifestyle through 
stimulation of physical activity and facilitate communication and social cohesion in 
They go among the residents.  
Key words: healing landscape, biophilic architecture, biophilic design theory. 
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