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 مقدمه و بیان مساله -1

دلیل  همیناصطلاحی است که به تازگی وارد حوزه زبان شده و به «بیوفیلیک»یا  «گراییزیست»

و « زیست»بیو به معنی )است. کلمه بیوفیلیک از بیوفیلیا وارد فرهنگ لغت نشده( 2010تاکنون )سال

 در نتیجه برای درک مفهوم واژه بیوفیلیک به بررسی لغت و گرفته شده«( دوستی»فیلیک به معنی 

ده رتواند نیاز همة افراد را به طور کامل برآوهیچ ساختمان یا فضایی نمی .استبیوفیلیا پرداخته شده

تواند آن را برای تأمین نیازهای ها برای تعامل و کنش با یک محیط میتر فرصتسازد. دامنة وسیع

رای رویارویی را بو طبیعت تر سازد و بنابراین توانایی محیط کنند، مناسبتمردمی که از آن استفاده می

ناپذیر توسعه پایدار ایییکی از اجزا جدهمچنین (. 1390با نیازهای مختلف افزایش دهد )علیزاده، 

 محیطی توسعه است و چونمحیطی و تلاش جهت کاستن مضرات زیستهای زیستحفظ استاندارد

گیرند، توسعه پایدار شهری بیش از همه مورد توجه قرار های محیطی از شهرها نشأت میغالب زیان

اخیر فشار بیش از حد (. یکی از آثار تجدد و توسعه شهری در سده 1، ص 1381گرفت )عزیزی، 

زیست شهری بوده است که با پیامدهای فقر فزاینده، بیکاری، فجایع بر منابع طبیعی و تخریت محیط

ای، جهت رفع این پیامدها مفهوم های توسعهگیریزیست محیطی، عدم مشارکت انسان در تصمیم

، 1382مطرح گردید )گلکار، پردازان توسعه در سطح جهان توسعه پایدار از سوی کارشناسان و نظریه

در یک نگاه، تشخیص نیاز فطری انسان برای برقراری ارتباط با طبیعت  «طراحی بیوفیلیک» (.1ص 

هایی است، که بتوانند کیفیت های جهانی طراحی برای خلق محیطبه همراه پایداری و استراتژی

داند یم یدی از معماری سبزطراحی بیوفیلیک را مدل جد «پروفسور کلرت». راافزایش دهند زندگی

کلی طراحی بیوفیلیک کوششی طوربه .دهد ها را دوباره با طبیعت پیونداست انسانکه وعده داده

دقیق برای فهم و درک نیاز ذاتی بشر برای همبستگی و پیوند با دنیای طبیعی و تأثیر آن در طراحی 

نسبتاً به سادگی و راحتی قابل درک باشد. این موضوع های مناسب برای زندگی میو ساخت محیط

 هایی هم برای درکالعاده مشکل است، چرا که محدودیتاست، اما با این وجود دستیابی به آن فوق

های مختلف نهاد و سیرت او برای پیوند با جهان طبیعی وجود دارد شناسی بشر و جنبهکامل زیست

ها برای انتقال این مفاهیم در طراحی ساختمانهای دیگری به خاطر ناتوانی ما و هم اینکه محدودیت

از آغاز تاریخ زندگی انسان نوعی دلبستگی به محیط زیست . سازدو محیط، کار را برای ما دشوار می

ه در کو حفاظت از آن وجود داشته است و با بلوغ فکری انسان نیز این تمایل بیشتر شده تا جایی

ایی هونگی برخورد با محیط زیست اطرافش توصیهجوامع مختلف با مکاتب فکری متفاوت چگ

(. اما تحولات اخیر در رشد و توسعه شهرنشینی 15، ص 1388وجود داشته است )فنی و مولودی، 

و به تبع آن رشد و توسعه کالبدی شهرها مسائلی را در فضای شهر به وجود آورده که نه تنها ساکنین 

از  .وارض ناشی از آن را مورد تهدید قرار داده استزیست در معرض عآن، بلکه تمام کیفیت محیط

ا باشد و توسعه پایدار شهری رپیامدهای طبیعی چنین فرایندی فشار بر منابع محدود محیطی می
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 بودن بالا از ایدرجه به «زندگی کیفیت(. »21، ص 2014دهد )مرصوصی، مورد تهدید قرار می

 از زندگی از رضایت رفاه، فرد، وجودی وضعیت دارد؛ اشاره آن از رضایت یا زندگی خصوصیات

 و درونی ادراک توسط دیگر سوی از و فردی زندگی عوامل و بیرونی هایواقعیت وسیله به یکسو

شود )مولودی،  می تعیین دارد، خودش فردی و زندگی عوامل و هاواقعیت از شخص که ارزیابی

محیطی در شهر خوب باشند، در نتیجه ارتقاء های زیستها و جنبه(. لذا اگرزیرساخت25، ص 1388

کیفیت زندگی را دنبال خواهندداشت. درواقع این دو اجزای متفاوت برای افراد مختلف تأثیرگذار و 

(. از این نظر با انقلاب 3، ص 1391کیفیت زندگی را به کل شهر انتقال خواهند داد )لطفی و صابری، 

های توسعه شهری بر آن شدند لان و سیاستگذاران برنامهمیلادی بود که فعا1960محیط زیستی دهة 

تا در مورد پیوند توسعه شهری و محیط طبیعی بیشتر فکر کنند و مواردی مانند حفاظت از محیط 

 اینها در محیط زیست طبیعی شهرها را مورد توجه قرار دهند. به در برابر برخی نارواترین دخالت

ی ابتدا مستلزم شناخت دو مفهوم محیط زیست و شهر و ارتباط ترتیب، درک بهتر محیط زیست شهر

-(. مفهوم کیفیت زندگی ویژگی685، ص 1387آنها با مقوله رابطه انسان و طبیعت است )فرهادی، 

تواند به عنوان ابزار قدرتمند برای نظارت بر دهد که میهای کلی محیط دریک ناحیه را نشان می

کار رود. آن همچنین به عنوان معیاری برای سنجش میزان برآورده برنامه ریزی توسعه اجتماع به 

، 1391شدن نیازهای روحی، روانی و مادی جامعه و خانواده تعریف شده است )خادمی و همکاران، 

وری صحیح از منابع و جلوگیری از تهی سازی مواهب طبیعت، باعث پایداری زندگی (. بهره2ص 

های محیطی، کیفیت محیط به عنوان بخشی از مفهوم یدار شدن بحرانگردد. درواقع هم زمان با پدمی

، جانبه احساس شخص از سلامتیکلی کیفیت زندگی شناخته شد. این مفهوم به عنوان بازتاب همه

کیفیت (. 1، ص 1997، 1پولوانمندی انسان نقش دارند )شامل همه عواملی است که در رضایت

چنین بر پایه ادراک افراد از محیطی که به آن تعلق دارند بلکه هممحیط نه فقط براساس محیط عینی، 

گیرد. پذیرد. در این راستا کیفیت محیط براساس رضایتمندی شهروندان نیز قرار میصورت می

ند چگونه کبنابراین باید بررسی شود که برداشت ذهنی افراد از کیفیت مکانی که در آن زندگی می

در ایران نیز به دنبال افزایش شهرنشینی و سرعت بالای (. 17، ص 1394است )مشکینی و همکاران، 

های شهری به دلایل مختلف، کیفیت محیط زیست در نواحی شهری به شدت تنزل تغییرات در بافت

خود معطوف یافته است. واین امر بخصوص در سالیان اخیر توجه خاص مردم و مسئولین را به

سال اخیر، امروزه با  40ان نیز به دلیل رشد شتابان شهرنشینی در طی رو شهر تهرنموده است. از این

مشکلات گوناگون زیست محیطی مواجه و همچنین با توجه به برنامه چهارم توسعه اقتصادی، 

اجتماعی و فرهنگی جمهوری اسلامی ایران نیز در تداوم برنامه سوم، ایجاد زمینه مناسب برای رشد 

شهری، کشور مورد توجه قرار داده  است. در این پژوهش به بررسی زیستو توسعه کیفیت محیط

                                                           
1.  Van poll 
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کارشناس خبره شهرداری درباره میزان تحقق  150های معماری بیوفیلی با نظرسنجی از شاخص

پذیری شهر بیوفیلی در کلانشهر تهران پرداخته شده و در پایان راهکارهایی چند در این رابطه ارائه 

 شده است.

 پیشینه تحقیق شناسی وروش -2

و از نظر شیوه انجام تحقیق، توصیفی و تحلیلی بوده و بر « کاربردی»پژوهش حاضر از نظر هدف 

ابزار گردآوری اساس مشاهده میدانی و پرسش از کارشناسان خبره شهرداری انجام شده است. 

ری جامعه آمانامه است. پرسشگری در سطح فرد انجام گرفت. های میدانی از طریق ابزار پرسشداده

کارشناسان و یک موضوع تخصصی بوده است،   این تحقیق با توجه به موضوع مورد مطالعه که

های مرتبط بوده است. آمار متخصصان شهری اعم از دانشگاهیان و کارشناسان شهرداری و سازمان

های ته، محدودیها در دسترس نبوده است. با توجه به نبود آمار در این زمیندقیقی در زمینه تعداد آن

کارشناس به عنوان حجم نمونه تعیین شد. روش نمونه گیری  150ای، تعداد کرونایی، مکانی و هزینه

نامه از طریق جامعه نخبگان انجام و تایید شد. با توجه روایی پرسشبه صورت هدفمند بوده است. 

فای شاخص با استفاده از آمار آل مورد نظر، میزان این ها در پرسشنامهبه لزوم توجه به پایایی تحلیل

محاسبه شده که قابل  85/0و برابر با  80/0کرونباخ مورد محاسبه قرار گرفت که میزان آن بیشتر از 

 برخی از پیشینه تحقیق به شرح زیر است:  قبول است.

اند و انجام گرفته مرور کرده1978و1968(، بیست و یک مطالعه را که بین 1980) «وان لیر و دانلپ»

اند: سن، طبقه اجتماعی)درآمد، تحصیل و در همه آنها با برخی یا همه متغیرهای زیر برخورد داشته

افراد  اند کهها نتیجه گرفتهشغل(، محل سکونت، گرایش سیاسی، ایدئولوژی سیاسی و جنس. آن

تر، کم اد مسنافر تر دغدغه بیشتری درباره محیط زیست دارند تاتد و لیبرالتر کردهتر، تحصیلجوان

(. مقاله ملکی و 360، ص 1384به نقل از بلیکی، 1980لیر و دانلپسوادتر و محافظه کارتر )وان

های شهری نمونه موردی محله چیذر که تحقیق از ( ارزیابی کیفیت محیط در محله1390) حبیبی

خی از پایین در بر نامه است و نویسندگان اعتقاد دارند در محله چیذر به رغم کیفیتطریق پرسش

( بررسی اجمالی برای کیفیت مطالعه 2012پایدار است. مارانز و روبرت ) معیارها محله چیذر نسبتاً

های محلی زندگی شهری و رفتار محیط زیست شهری رشد مناطق شهری یک چالش برای دولت

جدید  هایفرصت )ارائه در سراسر جهان ارائه شده است. با مطالعه و تمرکز بر کیفیت زندگی شهر

-محیط ارزیابی هایشاخص ایمقایسه ( تحلیل1392پور و فرهادی )نمقاله شریفیاکند. را فراهم می

است.  زیست شهریطمحی تحلیل هایشاخص انواع مقایسه مقاله، این از شهری، هدف زیست

کیفیت  ارزیابی هایشاخص کاربرد مورد در مشابه تجربیات و مطالعات جدیدترین از برخی درنتیجه

 منتخب، هایگروه شاخص و الگو تحلیل، این نتایج گرفت و قرار مطالعه مورد شهری زیست محیط

 .دهدمی دست به را ایران کشور در ملی پایدار توسعه و شهری زیست محیط بررسی برای
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 ادبیات تحقیق -3

 زیست و بیوفیلیامحیط 3-1

سابقه چندان طولانی ندارد.  ،معروف شده است« زیستیمحیط»چه امروز به فلسفه یا نگاه آن

توان در دهه هفتم قرن گذشته میلادی مشاهده می های طرفداری از محیط زیست راجدیدترین نشانه

تخصصی دایر شدند که بیشتر مطالب آنها به تجدید نظر در چگونگی  دو نشریه 1972در سال  .کرد

یا شهری  شهر بیوفیلیک ایده توسعه(. 1، ص 1387ت )برخوردار، زمین اختصاص داش استفاده از کره

با رشد هماهنگ زیستی، پیشنهادی است در مقابل افزایش روزافزون این فشارها، طراحی بیوفیلیک 

تواند در کاهش استرس، افزایش خلاقیت و روشنی بخشی به افکار ایجاد سلامتی و تسریع در می

رو دنبال کردن این مهم برای همه ساکنین شهرهای زمین از این ؛شدها، مفید باروند بهبود بیماری

های اساسی گام طبیعت ضروری است که هرچه بیشتر به سمت رفع معضلات ناشی از دوری از

شهری با تنوع زیستی و فضاهای  «شهر بیوفیلیک»(. 48-47، صص 2021)تامسون و نیومن، بردارند 

و تجربه متنوع و بسیار غنی در آن شهروندان مشاهده، احساس باشد. شهری است که سبز فراوان می

همراه حیوانات و درختان در طول زندگی روزمره، کار و اوقات فراغت دارند. شهر بیوفیلیک را به

ود شطور فراوان در همه جا یافت میوحش و عناصر طبیعی است که بهیاتشهری مملو از پارک، ح

 (.1399و شکرانی،  نقل از نوراییبه 2013)اوزر، 

 شهرسازی بیوفیلیک 3-2

ال و ها یک نیاز ذاتی به احساس اتصای است که درآن، انسانمبتنی بر نظریه «شهرسازی بیوفیلیک»

اشند. در بشناسانه آن میهایی برای تقویت مزایایی رواند و در جستجوی راهارتباط با طبیعت دارن

ند کاز طبیعت و اهمیت آن در کیفیت زندگی بشر تاکید میواقع شهرسازی بیوفیلیک بر تجربه افراد 

عتی و های صنها و اکوسیستم در راستای طراحی مجدد سیستمو توسعه مثبت بر حفاظت از گونه

دگاه دهد. هر دو دیساختارهای فیزیکی تاکید دارد که پایه اکولوژیکی و دارایی عمومی را افزایش می

، صص 2016دار نیاز آن وجود دارد )بریکلند، یاطور پتند که بهبرای گذار کلی سیستمی حیاتی هس

( عمدتاً بر بعد فیزیکی، ذهنی و رفتاری افراد و ساکنین شهر 2015) «کلرت و کالابرس» (.11-12

 (.2015)کلرت و کالابرس،  را ارائه کند کنند تا خصوصیات کالبدی شهربیوفیلیک تاکید می

 بیوفیلیکتوسعه پایدار و شهر  3-3

که شهر مرکز تبدیل فن آوری است و طوریبه ،باشدعنوان موتور محرکه توسعه کشورها میشهر به

شود. علاوه بر آن شهر امروزی هر روز فنون جدید خلق و ابداع و در مراکز شهری به کار گفته می

ز ساز نیحافظ فرهنگ اجتماع، سیاسی، و اقتصادی و هویت تاریخی جامعه است و حتی فرهنگ

شود که به دلیل استفاده ، به شهری اطلاق می1«شهر پایدار(. »28، ص 1376)موحد،  آیدشمار میبه

                                                           
1. sustainable city 
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اقتصادی از منابع، اجتناب از تولید بیش از حد ضایعات و بازیافت آن ضایعات تا حد امکان و 

 هر پایدار درقادر به ادامه حیات خود باشد. از مشخصات ش های مفید در دراز مدتپذیرش سیاست

شان را بر ریزان شهر پایدار باید هدفمقابل شهرهای نوگرا وجود حجم زیاد خروجی است. برنامه

مبنای ایجاد شهرهایی با ورود کمتر انرژی و مصالح و خروجی ضایعات و آلودگی کمتر متمرکز 

 نان پایه اقتصادیچنظر بحرینی شهر پایدار شهری است که دارای آنبه (.179، ص 1376کنند )ترنر، 

باشد که نه تنها کمترین اثر نامطلوبی را بر محیط زیست نداشته باشد، بلکه در احیا و ارتقای کیفیت 

های محدود و متعارف، حلعبارت دیگر شهر پایدار شهری است که ورای راهبه ؛آن نیز موثر باشد

با یک دید وسیع و جامع بنگرد ها را محیطی را مورد توجه قرار داده آنمسائل اجتماعی و زیست

 (.62، ص 1382)بحرینی، 

 های تحقیقبیان یافته -4

درصد را زنان تشکیل  25درصد پاسخگویان را مردان و  75دهد که بررسی آمار پاسخگویان نشان می

سال بوده است. همچنین  67سال و حداکثر  21اند. همچنین از نظر سنی نیز حداقل سن نمونه داده

اند. بررسی درصد دکتری داشته 45درصد فوق لیسانس و  30درصد لیسانس،  25تحصیلات  از نظر 

دهد که وضعیت مطلوبی از نظر توزیع نمونه وجود دارد و های آماری پاسخگویان نشان میویژگی

های مختلف جنسی، سنی و تحصیلات، نظرات جمع آوری سعی شده که از تمامی افراد با ویژگی

شود توزیع  که مشخصوع می تواند به تعمیم نتایج اعتبار بیشتری ببخشد. برای اینگردد. این موض

استفاده شد. با توجه به اعداد به دست  «اسمیرونوف -کلموگراف»نمونه نرمال بوده یا نه، از آزمون 

 هااست، می توان نتیجه گرفت که توزیع داده 05/0آمده برای معیار تصمیم که معمولاً برابر با عدد

دهنده باشد و این نشانمی 05/0نرمال است؛ چراکه همه اعداد به دست آمده در جدول بیشتر از 

کیفیت محیط شهری بر  های پارامتریک برای سنجش ها است. لذا از آزمونتوزیع نرمال شاخص

 اساس شهرسازی بیوفیلیک استفاده شده است. 
 های تحقیق.ماخذ: یافته ؛هاسنجش معناداری نرمال بودن توزیع داده .1 جدول

 شاخص کارکردی-ساختاری محتوایی فضایی-کالبدی

 تعداد 120 120 120

-کلموگراف آمار 345/3 567/5 109/4

 معیار تصمیم 509/1 979/0 897/1 اسمیرونوف
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 هرانتهای سنتی و مدرن شهر آیا بین معیارهای معماری بیوفیلیک در خانهسوال اصلی این بوده که 

 وجود دارد؟کارشناس خبره شهرداری  150معناداری در بین تفاوت 
دو گروه مستقل تفاوت میان معیارهای معماری بیوفیلیک در خانه های سنتی و مدرن شهر  tآزمون  .3جدول 

 ؛ ماخذ: یافته های تحقیق.تهران

میانگین رتبه  متغیرها 

 سنتی  

میانگین رتبه 

 مدرن

 سطح معناداری tمقدار 

 0.231  2 1  در خانه طبیعت با بصری ارتباط به توجه

 توجه به ارتباط غیربصری با طبیعت در

  محیط خانه

1 2  0.430 

 موزون حسی در غیر توجه به تحریک

  محیط خانه

1 2  0.278 

 0.176  2 1  محیط خانه توجه به حضور آب در

 جریان هوا در و حرارتی توجه به تنوع

 محیط خانه

1 2  0.219 

محیط  پویا در پراکنده و نور توجه به نشر

 خانه

1 2  0.689 

 های سیستم با مستقیم توجه به ارتباط

 طبیعی 

1 2  0.112 

 0.008  2 1 های بایومورفیک  فرم و توجه به الگوها

 0.001  2 1 محیط خانه نظم در و توجه به پیچیدگی

محیط  طبیعی در مصالح با توجه به ارتباط

 خانه

1 2  0.001 

 0.002  2 1 محیط خانه توجه به چشم انداز در

 0.000  2 1 محیط خانه توجه به پناهگاه در

 0.000  2 1 محیط خانه توجه به رازآلود بودن در

محیط  توجه به مسائل زیست محیطی در

 خانه

1 2  0.000 

 0.004  1 2 توجه به روان شناسی محیط خانه

 تهرانهای سنتی و مدرن شهر معیارهای معماری بیوفیلیک در خانه های این بخش دربارهیافته

 بدین شرح است: براساس نظرات خبرگان

در خانه، توجه به ارتباط غیربصری با طبیعت  طبیعت با بصری ارتباط به در معیار توجه .1

محیط خانه، توجه به حضور آب  موزون حسی در غیر محیط خانه، توجه به تحریک در
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 نور محیط خانه و توجه به نشر جریان هوا در و حرارتی خانه، توجه به تنوعمحیط  در

محیط  طبیعی در های سیستم با مستقیم محیط خانه، توجه به ارتباط پویا در پراکنده و

اما این نمرات در سطح آماری  ؛است 2های مدرن و رتبه خانه 1های سنتی خانه، رتبه خانه

باشد و از اینرو تفاوت معناداری بین معیارهای مذکور نمی( معنادار ≥0.01Pدرصد ) 95

 از نظر آماری در بین خانه های سنتی و مدرن وجود ندارد. 

نظم  و محیط خانه، توجه به پیچیدگی های بایومورفیک در فرم و در معیار توجه به الگوها .2

 شم انداز درمحیط خانه، توجه به چ طبیعی در مصالح با محیط خانه، توجه به ارتباط در

محیط خانه، توجه  محیط خانه، توجه به رازآلود بودن در محیط خانه، توجه به پناهگاه در

محیط خانه، توجه به مسائل زیست محیطی  محیط خانه، توجه به اقتصاد در به فرهنگ در

است و این نمرات در  2و رتبه خانه های مدرن  1محیط خانه رتبه خانه های سنتی  در

( معنادار می باشد و از اینرو تفاوت معناداری بین معیار ≥0.01Pدرصد ) 99سطح آماری 

های مذکور از نظر آماری در بین خانه های سنتی و مدرن وجود دارد و خانه های سنتی 

 در این معیارها از وضعیت بهتری نسبت به خانه های مدرن قرار دارند.    

خصوصی تفاوت بین معیارهای معماری بیوفیلیک خانه های های فوق )در رو با توجه به یافتهاز این 

های سنتی و مدرن از جنبه های موجود در خانهلذا توجه به تفاوت شود.سنتی و مدرن( اثبات می

ه تواند اساس پیشنهادات و اصولی باشد کها میاین تفاوت های بیوفیلی اهمیتی اساسی دارد ومولفه

مطلوب را برای ساکنان شهر مورد توجه قرار گرفته و امکان زیستهای مدرن باید در طراحی خانه

 فراهم کند. تهران

  گیری و جمعبندینتیجه -5

های محتوایی کییفیت محیط شهری بر اساس شهرسازی بیوفیلیک نتیجه نشان داد که شاخص

د تاکیهای احساس تعلق مکانی، توان به شاخصهای مینامناسب هستند. از مهمترین این شاخص

بر تاریخ و فرهنگ شهر، کاهش استرس و فشار اجتماعی، کیفیت سلامت روحی و روانی، وجود 

های شهری و درک حس زیبایی شهری اشاره نمود. بنابراین آرامش برای شهروندان، نبود بحران

نهادات با پیشها در راستای کیفیت محیط شهر بسیار ضروری است. توجه و تاکید روی این شاخص

 یکپارچه نظام . ایجاد1ه به سیاستهای کلی ابلاغ شده در مورد محیط زیست شهری می باشد: توج

 هایآلودگی خاک، آب، هوا، آلاینده عوامل و منابع کنترل و مستمر . پایش2 .زیست محیط ملّی

-شاخص و استانداردها رعایت به الزام و اقلیم نامساعد تغییرات مخرب و هایاشعه و امواج صوتی،

 بخشی . تعادل4سرزمین،  آمایش و توسعه های. برنامه3مقررات،  و قوانین در محیطی زیست های

. 5مدیریّت،  داری،آبخوان آبخیزداری، عملیات اجرای طریق از زیرزمینی هایآب کیفی حفاظت و

 نظام . استقرار6ها، آلاینده ورود وکنترل تبخیر و زیرزمینی آبهای از برداریبهره کاهش عوامل
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 )تخریب، آلودگی محیطی زیست هایهزینه و هاارزش لحاظ با کشور در محیطی زیست حسابرسی

 محیط با سازگار هایفناوری و هاگذاریسرمایه تشویق و . حمایت7ملّی،  هایحساب در احیاء( و

 محیط اخلاق منشور . تدوین8سبز،  مالیات و عوارض ازجمله مناسب ابزارهای از استفاده با زیست

 تحقیقات و مطالعات بر ارتقاء مبتنی محیطیزیست اخلاق و فرهنگ سازینهادینه و ترویج و زیست

 حفظ زمینه در سازنده بومی تجارب و محیطیزیست نوآورانه هایفناوری از مندیبهره و علمی

 میتواند بایوفیلیک رویکرد .زیست محیط تخریب و آلودگی از پیشگیری و هابوم زیست تعادل

 طراحی هایاستراتژی با را آن و شناسایی را طبیعت با ارتباط برقراری برای انسان ذاتی نیازهای

 کیفیت بتوانند تا شوند خلق هاییمحیط تا شودمی باعث راه این کند. تلفیق جهانی و پایدار شهری

 کیفیت از ایزیرمجموعه عنوان به سرزندگی کیفیت که این توجه به با ببخشند. بهبود را زندگی

 سوی به گامی شهری در طراحی بایوفیلیک رویکرد الحاق اساس این بر شود،می شناخته زندگی

بخش الهام طبیعت رویکرد، این از استفاده بود. با خواهد نیز شهری سرزندگی افزایش و تأمین

 آرامش محیطی همچنین و ایمن و یکپارچه شده، ترمیم سالم، جذاب، کارآمد، شهری فضای تواندمی

 و زیستطبیعت و محیط اهمیت به توجه با است داشته تلاش حاضر دهد. پژوهش ارائه بخش

 ارتباط ایجاد لزوم همچنین و تهرانشهری  در محلات بخصوص شهری فضاهای در آن وجود لزوم

 هایپتانسیل و هافرصت از با استفاده ساکنان؛ روزمره زندگی در طبیعت از استفاده و طبیعت با انسان

کیفیت  بتوان که آورد به وجود را موقعیتی تا دهد ارائه بایوفیلیک رویکرد بر مبتنی اصولی موجود

 فضاهای همگانی ایجاد طراحی، جزئیات در طبیعت از استفاده .داد ارتقاء محدوده این در را زیستی

 حضور به تشویق مناسب، فضاسازی و آراییمحوطه طریق از موجود فضاهای کیفی ارتقاء باکیفیت،

 ظرگرفتنندر و مختلف فضاهای مدیریت در هاآن مشارکت از مندیفضا، بهره در ساکنان بیشتر

 مصادیق و راهکارها که هستند نمونه مواردی از طراحی؛ در کلیدی عنصر عنوان به ساکنان نقش

 متفاوتی هایمقیاس در تواندمی بایوفیلیک شهری طراحی .اندگشته تدوین و تهیه هاآن پایه بر عملی

 که مقیاسی دهد، رخ محله در سطح تواندمی بایوفیلیک شهری طراحی مثال ورطبه شود؛ برده بکار

 قرار استفاده مورد رویکرد دو بایوفیلیک محله داشتن برای است. جریان در روزمره زندگی آن در

 گیرد:می

 طراحی هایتکنیک طریق از توانندمی نیز موجود محلات موجود در تهران: محلات احیاء .1

 پوشش و درختان با سخت سطوح و هاجایگزینی پارکینگ همچون: بایوفیلیک شهری

 روز، احیاء نور از بهینه استفاده و هاچمن از حفاظت گیاهان، برای سازیمحوطه گیاهی،

  .شوند

 شهری شکل و طراحی بیوفیلیک سبز: محلات فضای گسترش و هااتومبیل محدودکننده .2

 و رویپیاده برای امن محیطی و رساندمی حداقل به را هااتومبیل تأثیر که دارند مشترکی
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 اتومبیل، بدون محلی فضاهای پیاده، کند. مسیرهایمی ایجاد باز فضای در دیگر فعالیتهای

 بیشتر حضور همچنین و کنندمی متصل سبز فضای بزرگ به شبکه را محله که مسیرهایی

 محلات در هااتومبیل محدود شدن از که آیندمی شمار به مهمی هایویژگی همگی طبیعت،

 .شودمی حاصل بایوفیلیک،

 سالم هایساختمان بیوفیلیک، محلات هایویژگی دیگر بیوفیلیک: از و سالم هایساختمان .3

 و زندگی از بخش عمدهای است. ضروری محلات در هاآن وجود که است بیوفیلیک و

 مزایای تواندمی هاآن بودن بایوفیلیک که افتدمی اتفاق هاخانه و هاساختمان در روزانه کار

 توانندمی هاآپارتمان و هاخانه دفاتر، مدارس، بیمارستانها، باشد. همراه داشته به بسیاری

 ایجاد ترسازنده و سالمتر زندگی شادتر، برای را شرایطی آگاهانه و دقیق طراحی طریق از

 کنند.

 )*( اعلام عدم تعارض منافع

گونه تعارض منافعی برای ایشان وجود نداشته است. دارند که در انجام این پژوهش هیچنویسندگان اعلام می

شود که منافع شخصی مادی یا غیرمادی نویسنده یا نویسندگان با نتایج )تعارض منافع به حالتی گفته می

 باشد و این موضوع بر روند انجام پژوهش یا اعلام صادقانة نتایج تأثیر بگذارد(.پژوهش در تعارض 

 منابع و ماخذ

شناسی دانشگاه توسعه شهری پایدار: از فرک تا عمل، مجله محیط( 1380)حسین بحرینی، سید .1

 ، تهران 27تهران، شماره 

 .شناخت محیط زیست، انتشارات دانشگاه پیام نور (1387) برخوردار، بنفشه .2

 شهری، زیست محیط ارزیابی هایشاخص ایمقایسه ( تحلیل1392فرهادی)شریفیان، پور .3

 .مطالعات مدیریت شهری

شهرها از دیدگاه  -ارزیابی کیفیت محیط زندگی در روستا( 1390) علیزاده، توحید و همکاران .4

، ، (شهر اصلاندوز -منطق فازی )مطالعة موردی: روستا ساکنین بر اساس تکنیک های مبتنی بر

 .12شماره 

در دانشنامه مدیریت شهری و روستایی، بنیاد دانشنامه  محیط زیست: (1387) شهرزاد فرهادی، .5

 بزرگ فارسی، تهران.

( تحلیل تطبیقی ساختار اشتغال شهری با تأکید 1388فنی. ز.. مولودی. ج.. فرجی راد. خ.. خدر ) .6

ریزی و مدیریت شهری مطالعه موردی: کلانشهرهای تهران متغیرهای اجتماعی و نظام برنامهبر 

 .(6)2و مونترال. فصلنامه مطالعات شهری. 

( رفتار سنجی 1381) قاسم عزیزی، شمسی پور، مصطفی کریمی احمد آبادی و معصومه مقبل .7

 ردی شهر تهران،مطالعه مو: الگوهای دمای سطوح فیزیکی مختلف در محیط زیست شهری

 .23، شماره جغرافیا و پایداری محیط
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Analysis and evaluation of urban biophilic indicators related to the urban 
environment with ground theory; Case example: Tehran metropolis  
Abstract  
One of the effects of modernity and urban development in the last century has been 
excessive pressure on natural resources and destruction of the urban environment, 
which with the consequences of increasing poverty, unemployment, environmental 
disasters, lack of human participation in development decisions, To solve these 
consequences, the concept of sustainable development was proposed by experts and 
theorists of development at the world level, which has become the basis of an 
approach called biophilic city. The research method of the present research is applied 
in terms of purpose and descriptive and analytical in terms of the research method 
and it was conducted based on field observation and questioning of 150 experts of 
the municipality. The validity of the questionnaire was confirmed through the elite 
society. Due to the need to pay attention to the reliability of the analyzes in the 
questionnaire, the value of this index was calculated using Cronbach's alpha statistic, 
which is greater than 0.80 and equal to 0.85, which is acceptable. The findings of the 
research suggest that in the development documents of the city of Tehran, the 
biophilic urbanism model should be emphasized in order to improve the quality of 
the urban environment, and in order to unify the architectural model of this city, in 
addition to emphasizing the use of local and compatible models, the architectural 
model Biophilic is also used and emphasized.  

Key words: biophilia, environmental quality, sustainable development, Tehran municipality. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 
 

ف هنگمومنشررر علمی   م

مزعسرررنمفنیومعمار یمع 

 6 مش یمهم2سیلم

119 

 

 

 

 


